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これまでの取り組み
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　事業委員会
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　コープの会

▲

　産直協議会

▲

　食育の会

▲

　第1地区（坂井・奥越・福井）
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　第2地区（丹南）

▲

　第3地区（敦賀・若狭）

▲

　バックナンバー

健康応援　健康づくりをお手伝いします

県民せいきょうでは、組合員の関心事として大き
なテーマである「健康」の取り組みを推進し、健康
長寿で安全・安心な福井づくりに寄与していま
す。「健康」のひとつの大きな課題である「食事」に
ついて、健康を意識した食べ方提案や減塩、健康
に対応した商品の紹介などを組合員のみなさん
と一緒に考えていきます。
「食事（食習慣）」は一人ひとり違います。県民せい
きょうでは、個々人の「食事（食習慣）」をチェック
して改善の視点を見つける「BDHQ（簡易型自記
式食事暦法質問表）」を使った食習慣チェックに
取り組み、組合員の健康づくりにつなげていきた
いと考えています。

健康づくりを
お手伝いします
健康づくりを
お手伝いします

簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）を体験する

簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）を申し込む

あなたの最近1ヶ月の食習慣についてお尋ねする
質問項目（約80項目）に回答していただきます。
（正しく診断するために、年齢や身長、体重などの
基本情報は正確に入力してください。）
最後まで入力すると1時間程で【結果票】（食習慣
改善に向けた個別の分析結果や具体的アドバイ
ス）が閲覧できます。

自分には何の栄養素が過不足しているのかが分かり、昨年の健康診断結果と照らし合わせて
納得しました。自分に合った食生活の見直しをしていきたいです。

参加者の声
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昨年の「スキルアップ講座」で講師として
お越しいただいた東京大学 教授の佐々木敏氏より、

健康な食生活をめざすためのBDHQの
活用について再度ご紹介いただきました。
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PROFILE 東京大学大学院医学系
研究科 社会予防疫学分
野 教授。医師・医学博士。
京都大学工学部、大阪大
学医学部卒業。
厚生労働省が策定して
いる『日本人の食事摂
取基準』の策定で中心
的役割を担うなど、日本
における栄養学、栄養
疫学の第一人者。

「佐々木敏のデータ栄養学のすすめ（女子栄養
大学出版部）」他著書多数。
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。

▲
（図1）
簡易型自記式食事歴法質問
票（ＢＤＨＱ）の結果の一部
（サンプル）。
信号の色でそれぞれの栄養
素の過不足が分かる仕組み
になっています。

東京大学 教授

佐々木 敏氏

https://youtu.be/qkpSYLo7nVY

東京大学 社会予防疫学
BDHQ紹介動画（導入編）

「たべる」を「はかる」ことから、
すべてが始まる！

詳細を動画で紹介

BDHQ（簡易型自記式食事歴法質問票）を
体験してみよう！
～あなたの食習慣を調べてみませんか～

▲質問項目の例

キャンペーン期間：7月1日（水）～31日（金）

県民せいきょうホームページ
「健康応援（ＢＤＨＱ体験）」より
お申し込みください。
●組合員本人
●同居のご家族（大人限定）
がお申し込みいただけます

※お申し込み後、受付完了メールが届きます。
　迷惑メールの受信拒否設定をしている場合など
　自動返信メールが届かない場合は、「kumikatsu-entry@fukuicoop.or.jp」の受信設定をお願いします

お申し込み後、1週間以内に事務局よりメールでＢＤＨＱに必要な〈個人コード〉・〈地域コード〉・〈パスワード〉を
ご案内します。

❷と一緒にご案内する
アドレスから、ＢＤＨＱの
サイトを開き、❷のコードを入力し、
ログインします。

あなた（またはご家族）の
最近1ヶ月の食習慣について
もれなく回答をお願いします。

入力後、1時間程で右ページ（図1）のような【結果票】（診断結果）がご自身の端末で閲覧できます。

※プレゼントの写真は
　イメージです

WEB
診断

普段の食生活と健康を見直すきっかけとして、ぜひご参加ください。

塩分は？
たんぱく質は？

脂肪は？
調べてみるのだ～！

ヘルシーコープから

選んだコープ商品を

プレゼント！

お問い合わせはコールセンター（15ページ）まで

▲BDHQのログイン画面

ヘルシーコープ 検索

県民せいきょうの健康応援

あなたの食生活を
調べてみようキャンペーン

上記の手順でBDHQを❶～❺まで体験いただいた方の中から
抽選で30名様にヘルシーコープおすすめのコープ商品をプレゼント！

〇毎日2回以上

〇毎日1回

〇週4～6回

〇週2～3回

〇週1回

〇週1回未満

〇食べなかった

〇毎日2回以上

〇毎日1回

〇週4～6回

〇週2～3回

〇週1回

〇週1回未満

〇食べなかった

〇毎日2回以上

〇毎日1回

〇週4～6回

〇週2～3回

〇週1回

〇週1回未満

〇食べなかった

鶏肉
（挽き肉を含む）

豚肉・牛肉・羊肉
（挽き肉を含む）

ハム・ソーセージ・ベーコン
等の加工肉
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健康応援（BDHQ体験）

地区イベント案内

❶
手順

❷
手順

❸
手順

❹
手順

❺
手順

県民せいきょう BDHQ 検索

個人コード（ID1）

地域コード（ID2）

パスワード（ID3）

ログイン

●スマートフォン
●タブレット
●パソコン
からお申し込み可

簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）を体験する

簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）を申し込む

あなたの最近1ヶ月の食習慣についてお尋ねする
質問項目（約80項目）に回答していただきます。
（正しく診断するために、年齢や身長、体重などの
基本情報は正確に入力してください。）
最後まで入力すると1時間程で【結果票】（食習慣
改善に向けた個別の分析結果や具体的アドバイ
ス）が閲覧できます。

※当選者はホームページにて9月下旬（予定）に発表します
　（BDHQをお申し込み後にお知らせする❷の〈個人コード〉にて掲載します）

昨年の講座の様子
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