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コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
家
計
経
営
！

失
敗
は
成
功
の
も
と
？

生活経済ジャーナリストとしてご活躍中の
ファイナンシャル・プランナー
いちのせかつみ氏に、コロナ禍の

生活術について教えていただきました。

 

コ
ロ
ナ
で
変
わ
る
家
族
関
係

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
外
出
を
控

え
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
日
常
的
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。仕
事
も
勉
強
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行

う
よ
う
に
な
り
、普
段
は
家
に
い
る
は
ず
の
な
い

人
が
1
日
中
い
る
と
な
る
と
家
族
関
係
に
も
大

き
な
影
響
が
出
て
く
る
よ
う
で
す
。こ
の
よ
う

な
状
態
は
、コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
も
続
く
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
先
の
見
え
な
い
時
代
に
右
往
左
往
す
る
の
で
は
な
く
、現
実
を
受
け
入
れ
、目
の
前
の
困

難
に
立
ち
向
か
う
知
恵
と
行
動
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、日
々
の
く
ら
し
か
ら
見
え

て
く
る
反
省
と
改
善
を
積
極
的
に
行
い
家
計
の
改
善
を
は
か
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

な
く
な
り
、給
料
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
き

ま
す
。ま
た
、支
出
に
関
し
て
は
予
想
以
上
に
増

え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
昨
年
の
10
月
か
ら
消
費
税
が
増
税
さ
れ
、同

時
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
が
推
進
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ポ
イ
ン
ト
還
元
も
追
い
風
と

な
り
、ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
の
買
物
に
拍
車

が
か
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
お
金
の
増
減
が
見
て
分
か
る
現
金
と
は
異

な
り
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
は
お
金
の
出
し
入
れ

が
分
か
り
に
く
く
、つ
い
つ
い
買
い
過
ぎ
て
し
ま

う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、コ
ロ
ナ
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
に
よ
っ
て
デ
リ
バ
リ
ー
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

な
ど
で
食
事
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

食
費
が
大
幅
に
増
え
た
り
、在
宅
に
よ
っ
て
家
族

が
使
う
水
道
光
熱
費
も
必
然
と
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
通
販
で
買
う
機
会
も
多
く
な
る
た
め
、ス
ト

レ
ス
解
消
の
衝
動
買
い
が
気
に
な
り
ま
す
。こ
の

よ
う
に
消
費
税
増
税
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
と
コ
ロ
ナ
に
よ
る
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
激
変
に
よ
っ
て
家
計
は
混
乱
を

き
た
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

 

「
失
敗
は
成
功
の
も
と
」が
カ
ギ
！

　
そ
こ
で
今
や
る
べ
き
家
計
を
改
善
さ
せ
る
方

法
は
、現
在
の
家
計
全
体
を
把
握
し
、管
理
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
お
金
の
動
き（
現
金
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）を

明
確
に
す
る
た
め
に
は
、使
っ
た
お
金（
支
出
）

が
必
要
な
と
こ
ろ
に
使
わ
れ
た
か
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。問
題
の
あ
る
使
い
方

（
無
駄
遣
い
）が
あ
れ
ば
反
省
点
を
洗
い
出
し
、

改
善
点
を
導
き
出
す
努
力
を
日
々
行
え
ば
、賢

い
お
金
の
使
い
方
が
身
に
つ
き
ま
す
。「
使
い
っ
ぱ

な
し
で
反
省
し
な
い
習
慣
」を
な
く
し
、「
失
敗

は
成
功
の
も
と
」と
反
省
か
ら
改
善
点
を
見
つ
け

出
せ
ば
、同
じ
過
ち
を
し
な
い
よ
う
に
な
り
、健

全
な
家
計
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
9
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で
は
、『
コ
ロ
ナ
禍

の
生
活
術
』を
伝
授
し
ま
す
!
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て

私
た
ち
の
く
ら
し
は
一
転
し
ま
し
た
。し
か
し
、

そ
こ
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
生
活
習
慣
の
見
直
し
」「
家
事
の
分
担
」「
脱
・
し

ご
と
」そ
し
て「
家
計
の
省
力
化
」な
ど
を
実
践

し
て
、コ
ロ
ナ
禍
に
打
ち
勝
つ
生
活
術
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

新型コロナウイルス感染症によってくらしは大きく変わりつつあります。職場や学校、家庭
での過ごし方が以前とは異なり、新たな生活スタイルが必要だからこそ、家計を見直し様々
な制度を活用した生活術について学びましょう。

1959年、大阪府生ま
れ（東大阪市在住）。生
活経済ジャーナリスト
としてテレビ・ラジオの
コメンテーター、執筆活
動など多方面で活躍
中。家計から見た人生
設計など、親しみのあ
る大阪弁での肩のこら
ないセミナーが好評。

PROFILE

生活経済ジャーナリスト
お笑い系ファイナンシャル・プランナー

いちのせ かつみ氏
（芸名：ゆかい亭マネー）

9/22（火・祝） 13：30～14：30 　　無料　　 30人（申込先着順）

生活経済ジャーナリスト・お笑い系ファイナンシャル・プランナー
いちのせ かつみ氏
9/15（火）　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　まで

講

定時

締

￥

申

くらしと家計を守る！コロナ禍の生活術

 

テ
レ
ワ
ー
ク
で
家
計
に
注
意
信
号

　
働
き
方
や
学
び
方
が
今
後
も
在
宅
で
の
オ
ン

ラ
イ
ン
で
十
分
対
応
で
き
る
と
な
れ
ば
、コ
ロ
ナ

で
の
一
時
的
な
も
の
で
は
な
く
、こ
れ
か
ら
の
新

し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
定
着
し
て
い
く

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
う
な
れ
ば
、家
計
経
営
に
お
い
て
も
大
き

な
見
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。働
き
方

も
テ
レ
ワ
ー
ク
が
主
流
に
な
る
と
残
業
な
ど
が

福井県消費生活センター委託事業 くらしの講座（公社）ふくい・くらしの研究所

ミーティングアプリ「Zoom」を使ったオンライン講座
※お申し込みいただいた方に、Zoomの説明と講座の詳細をメールでお送りします
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