
通信

高齢者介護
きらめき

高齢者の食事ミニ講座
❾

り
除
き
、上
あ
ご
と
舌
で
つ
ぶ
せ
る
ぐ
ら
い
の
や

わ
ら
か
さ
に
調
理
し
ま
し
ょ
う
。食
材
に
よ
っ
て

は
3
cm
く
ら
い
の
方
が
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

冷
ご
飯
は
同
量
の
水
を
加
え
軟
飯
、ピ
ラ
フ
は

牛
乳
と
チ
ー
ズ
を
加
え
リ
ゾ
ッ
ト
に
、そ
ぼ
ろ

状
の
挽
き
肉
は
あ
ん
か
け
に
す
る
と
良
い
で
す
。

❸
上
あ
ご
に
は
り
つ
き
や
す
い
も
の

海
苔
や
お
ぼ
ろ
昆
布
の
よ
う
な
薄
く
て
水

分
が
な
い
も
の
や
、も
な
か
な
ど
は
、上
あ
ご

に
は
り
つ
き
食
べ
に
く
い
食
品
で
す
。

〈
調
理
の
工
夫
〉

オ
ク
ラ
や
山
い
も
な
ど
ネ
バ
ネ
バ
し
た
食
品

と
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。海
苔
巻
き
や
お
に
ぎ
り

に
は
海
苔
の
代
わ
り
に
薄
焼
き
卵
で
巻
く
、も

な
か
は
中
の
あ
ん
を
取
り
出
し
少
量
の
お
湯

で
ゆ
る
め
、皮
に
ゆ
る
め
た
あ
ん
を
か
け
る
な

ど
ひ
と
工
夫
を
。

❹
粘
り
気
や
弾
力
が
強
く
噛
み
砕
き
に
く
い

も
の

か
ま
ぼ
こ
、ち
く
わ
、板
こ
ん
に
ゃ
く
、高
野

豆
腐
の
よ
う
に
、弾
力
が
あ
る
も
の
や
ボ
ソ
ボ

ソ
し
た
も
の
は
の
ど
に
詰
ま
り
や
す
く
危
険

で
す
。

〈
調
理
の
工
夫
〉

　
か
ま
ぼ
こ
や
ち
く
わ
の
代
わ
り
に
白
は
ん
ぺ

ん
、板
こ
ん
に
ゃ
く
の
代
わ
り
に
し
ら
た
き
、

豆
腐
は
絹
ご
し
を
使
う
と
良
い
で
す
。

　
一
か
ら
手
づ
く
り
し
な
く
て
も
、調
理
の
一

部
に
加
工
食
品
な
ど
も
活
用
す
れ
ば
、下
ご
し

ら
え
や
調
理
の
手
間
は
省
け
ま
す
。上
手
に
利

用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

8
・
9
ペ
ー
ジ
の
レ
シ
ピ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

　
む
せ
や
飲
み
込
み
を
気
に
す
る
あ
ま
り
、食

べ
や
す
い
献
立
が
続
く
と
、誰
で
も
食
欲
が
落

ち
ま
す
。

　
好
き
な
食
べ
物
や
好
み
の
味
付
け
を
取
り

入
れ
た
り
、時
に
は
郷
土
料
理
や
行
事
食
で
季

節
感
を
出
し
た
り
し
て
、日
々
の
献
立
に
変
化

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。脳
の
刺
激
に
も
な
り
ま
す
。

ふ
く
い
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ァ
ー
ム

川
端
和
代（
管
理
栄
養
士
）

好
み
の
食
べ
物
や
味
付
け
、季
節
感
を

❶
水
分
が
少
な
く
飲
み
込
み
に
く
い
も
の

焼
き
魚
、ふ
か
し
い
も
、ゆ
で
卵
な
ど
パ
サ

つ
く
も
の
は
、通
常
口
の
中
で
唾
液
と
混
ぜ
て

塊
に
し
て
飲
み
込
み
ま
す
が
、高
齢
に
な
る
と

唾
液
が
減
り
塊
を
上
手
く
つ
く
れ
ず
、飲
み
込

み
に
く
く
な
り
ま
す
。

〈
調
理
の
工
夫
〉

　
片
栗
粉
や
ゼ
ラ
チ
ン
で
と
ろ
み
を
付
け
た

り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ク
リ
ー

ミ
ー
タ
イ
プ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
使
っ
た
り
す

る
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、魚
は
蒸
す
、野
菜
は
や
わ
ら
か
く
な

る
ま
で
煮
る
こ
と
で
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

❷
か
た
い
粒
が
多
く
パ
ラ
パ
ラ
し
て
し
ま
う

も
の

挽
き
肉
や
野
菜
の
み
じ
ん
切
り
、冷
ご
飯
、

ピ
ラ
フ
な
ど
、か
た
い
粒
が
多
く
パ
ラ
つ
く
も

の
は
口
の
中
で
塊
を
つ
く
り
に
く
く
、む
せ
る

原
因
に
な
り
ま
す
。

〈
調
理
の
工
夫
〉

　
肉
や
野
菜
は
筋
や
皮
、か
た
い
と
こ
ろ
を
取

食
べ
に
く
い
も
の
は
調
理
方
法
の
工
夫
を

み
な
さ
ん
は
食
事
の
時
に
、の
ど
に
詰
ま
っ
た
り
、む
せ
た
り
し
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
高
齢
に
な
る
と
飲
み
込
む
機
能
が
低
下
し
ま
す
。飲
み

込
み
が
悪
く
な
る
こ
と
で
食
事
の
楽
し
み
が
減
り
食
欲
低
下
、さ
ら
に
栄

養
が
偏
り
低
栄
養
や
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

ご
え
ん 高

齢
者
に
食
べ
や
す
い
食
事
を
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