
通信

ス
代
車
な
ど
の
車
両
清
掃
を

行
う「
ハ
タ
ラ
ク
」活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

役
割
が
あ
る
こ
と
で
み
な

さ
ん
の
自
信
に
つ
な
が
り
、

様
々
な
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
、福
井
ト
ヨ
タ
の
み
な
さ
ん
の

認
知
症
へ
の
理
解
も
深
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
中
に
、サ
ー
ビ
ス

の
一
環
と
し
て
社
会
参
加
型
の
活
動
を
行
う
こ

と
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す（
一
定
条
件
あ
り
）。

し
か
し
、「
認
知
症
＝
何
も
で
き
な
い
」と
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
や
偏
見
も
あ
り
、や
り
た
い
こ
と

が
や
れ
る
当
た
り
前
の
生
活
を
送
る
こ
と
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

B
L
G
丹
南
で
は
活
動
を
通
し
て
、認
知
症

へ
の
理
解
の
深
ま
り
と
、認
知
症
に
な
っ
て
も

社
会
と
つ
な
が
り
な
が
ら
安
心
し
て
く
ら
し

続
け
ら
れ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
こ
れ
か
ら

も
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　

Ｂ
Ｌ
Ｇ
は『
B
a
r
r
i
e
r
s（
障
害
） 

L
i
f
e

（
生
活
） 

G
a
t
h
e
r
i
n
g（
集
い
の
場
）』の

略
で
、「
様
々
な
困
難
」を
持
ち「
生
活
」の
し
に

く
さ
を
感
じ
て
い
る
認
知
症
当
事
者
が「
集

い
」、そ
の
仲
間
と
と
も
に
想
い
を
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

　

Ｂ
Ｌ
Ｇ
丹
南
で
は
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
を

「
メ
ン
バ
ー
」と
呼
び
合
い
、介
護
す
る
側
、さ

れ
る
側
の
関
係
で
は
な
く
、お
互
い
が
助
け
合

い
支
え
合
う〝
仲
間
〞と
し
て
、当
た
り
前
の
日

常
を
当
た
り
前
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
は
、そ
の
日
の
活
動

（
何
を
し
た
い
か
）
や
食
事
（
何
を
食
べ
た
い

か
）な
ど
を
朝
の
会
で
話
し
合
っ
て
決
め
行
動

し
ま
す
。ま
た
、「
は
た
ら
き
た
い
」「
誰
か
の
役

に
立
ち
た
い
」な
ど
、メ
ン
バ
ー
の
想
い
を
引
き

出
し
、そ
の
実
現
に
向
け
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に

考
え
取
り
組
み
ま
す
。

　

10
月
か
ら
は
社
会
参
加
型
の
取
り
組
み
と
し

て
、福
井
ト
ヨ
タ 

サ
ン
ド
ー
ム
南
店（
越
前
市

高
木
町
）に
協
力
い
た
だ
き
、試
乗
車
や
サ
ー
ビ

丹
南
き
ら
め
き
の
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、4
月
よ
り「
Ｂ
Ｌ
Ｇ
丹
南
」と
い
う

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
く
ら
し
続
け
ら
れ
る

居
場
所
を
つ
く
り
、社
会
参
加
や「
ハ
タ
ラ
ク
」活
動
を
通
し
て
地
域
や
社
会
と
つ
な
が
り
を
持

て
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

Ｂ
Ｌ
Ｇ
丹
南

社
会
参
加
と
し
て

「
ハ
タ
ラ
ク
」活
動
を
ス
タ
ー
ト

BLG丹南の1日

若い人と話し合えて楽しいことが多い。
家に閉じこもっていると落ち込んでしまうことがあるが、いろいろ行動させてもらい、

生きがいを感じることがある。今後の方針としてもっと多くの人に来てもらい、
楽しんでもらう方法を明確にしてもらいたいと思う。

ここ好きですよ。ここ来るの好きだから、
仲間が良い人ばっかりだし、かざらないで

気取らなくてすむ。自分を出せる。

みなさんと話ができる時が嬉しい。
1人でいる時が何もできない。

みなさんと一緒にいる時が大事です。

朝送迎
9：30頃到着。

夕送迎
16：30頃帰宅。

朝の会
「今日の活動」や「昼食」
について話し合います。

1日の振り返り
活動後には、1日の活動
をメンバーみんなで共有
します。

午後の活動
昼食後、ブレイクタイム
をはさみ、昼の会で決
めた活動を行います。

朝の活動
「菜園」や「草取り」など、自分がやりたいことを行います。
また社会参加型の活動として、福井トヨタさんで試乗車
の清掃、案内チラシの封詰めなどの活動を行っています。

昼の会

昼食
外食したり、お弁当を
買いに出かけたり、食
べたいものをご自身
で調理することもあり
ます。

ＴＥＬ.0778-22-5001
時間/9：00～17：00（月～金）

丹南きらめき
あったかホーム
（ＢＬＧ丹南）

事業管理者
渡辺 丈大

メンバーの声 メンバーの声

メンバーの声

高齢者介護
きらめき
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