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食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

　
冬
に
流
行
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
食
中
毒
。し
っ
か
り
と
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
か
？
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
性
質
が
異
な
り
、効
果
の
あ
る
消
毒
剤
も
違
い
ま
す
。

区
別
し
賢
く
対
処
し
、ど
ち
ら
も
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

違
い
を
知
り
、ど
ち
ら
も
予
防
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

外
側
に
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
と
い
う
膜
を
持
っ
た
形

状
か
ど
う
か
で
性
質
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
が

あ
り
、中
の
た
ん
ぱ
く
質
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
覆
っ
て
い

ま
す
。口
や
鼻
な
ど
呼
吸
器
の
粘
膜
の
細
胞
に
付

き
や
す
く
、そ
こ
で
増
殖
し
感
染
し
ま
す
。食
品

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
る
場
合
、口

か
ら
胃
に
入
り
ま
す
が
、エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
は
酸
性

液
に
は
弱
く
、胃
酸
に
触
れ
る
と
壊
れ
活
性
を
失

い
ま
す
。そ
の
た
め
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

「
食
べ
て
の
感
染
」は
な
い
の
で
す
。

　

一
方
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
を
持
っ

て
い
ま
せ
ん
。口
や
鼻
な
ど
呼
吸
器
の
粘
膜
で
は

増
殖
し
ま
せ
ん
が
、口
か
ら
消
化
管
に
入
る
と
、

エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
が
な
い
た
め
に
胃
酸
に
強
く
、小

腸
の
粘
膜
に
到
達
し
て
増
殖
感
染
し
ま
す
。そ
の

　

ま
た
、家
具
な
ど
の
消
毒
に
効
果
を
持
つ
物

質
も
異
な
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
防

ぐ
た
め
に
ア
ル
コ
ー
ル
入
り
の
消
毒
剤
で
毎
日

消
毒
し
て
い
る
か
ら
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
も
大
丈

夫
、と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
間
違
い
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
効
か
な
い
、と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
が

あ
る
た
め
、エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
を
壊
す
ア
ル
コ
ー
ル

や
界
面
活
性
剤
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。一
方
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
が
な
く
ア
ル

コ
ー
ル
や
界
面
活
性
剤
に
は
強
い
の
で
す
。消
毒

の
効
果
が
も
っ
と
も
高
い
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ

結
果
、食
中
毒
が
起
き
る
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、呼
吸

器
を
守
っ
て
マ
ス
ク
を
し
、ウ
イ
ル
ス
を
含
む
飛

沫
を
浴
び
な
い
よ
う
に
人
と
の
距
離
を
と
る
な

ど
の
対
策
が
重
要
。一
方
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、食

品
を
し
っ
か
り
加
熱
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
か
な
い

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
は

食
品
の
十
分
な
加
熱
で
防
ぐ

ウ
ム
溶
液（
※
）を
使
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
数
日
で
不
活
化
し

ま
す
が
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
数
十
日
間
に
わ

た
っ
て
感
染
力
を
保
持
す
る
の
で
、患
者
の
嘔
吐

物
が
付
い
た
衣
服
や
タ
オ
ル
な
ど
に
加
え
、患

者
が
触
る
家
具
、ド
ア
ノ
ブ
な
ど
も
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
で
消
毒
し
ま
す
。

　

手
の
消
毒
も
異
な
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
対
し
て
は
、ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
も
有

効
。し
か
し
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
は

強
ア
ル
カ
リ
性
で
、手
を
拭
く
わ
け
に
は
い
か

な
い
の
で
、流
水
で
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
と
い

う「
手
洗
い
」が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

手
洗
い
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
洗
い
流

し
て
く
れ
る
の
で
、両
方
の
ウ
イ
ル
ス
を
一
緒
に

撃
退
す
る
に
は
、手
洗
い
の
励
行
が
お
す
す
め
。ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
や
石
け
ん
で
30
〜
60
秒
も
み
洗
い
し

て
手
に
付
着
し
た
汚
れ
や
ウ
イ
ル
ス
を
剥
が
し
、

流
水
で
15
秒
す
す
ぎ
ま
す
。長
く
感
じ
ら
れ
ま

す
が
、2
度
繰
り
返
す
と
万
全
で
す
。

　

両
方
の
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
を
知
り
、し
っ
か
り

と
区
別
し
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

（※）次亜塩素酸ナトリウム溶液は、家庭用の塩素系漂白剤を水で薄めて用いる。新型コロナウイルス用には0.05％（濃度
　500ppm）に薄める。ノロウイルスを防ぐために家具やドアノブなどを消毒する時には、0.02％（濃度200ppm）に薄めて用いる

PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材
している科学ライター。京都大学大
学院農学研究科修士課程修了（農芸
化学専攻）。毎日新聞社に記者とし
て10年間勤めたのち独立。「メディ
ア・バイアス あやしい健康情報とニ
セ科学」（光文社新書）で科学ジャー
ナリスト賞2008を受賞。環境省中
央環境審議会委員、消費者委員会食

品表示部会委員などを務めている。新刊は「効かない
健康食品　危ない自然・天然」（光文社新書）。

松永 和紀さん

感染経路

家具などの表面で
活性を保つ日数

加熱により
不活化する温度

家具などの消毒

手の消毒

重要な対策

口から入り胃などを通って
小腸で増殖感染する

数十日間

85～90℃で90秒以上

熱水、次亜塩素酸ナトリウ
ム溶液（※）

流水での手洗い（石けんや
ハンドソープも使う）

手洗い、食品の十分な加熱、体
調不良の人は調理をしないなど

ノロウイルス
口や鼻から吸い込んだり目にウイルスが付いたりし
て、粘膜から感染する

数日間

70℃以上で一定時間

熱水、アルコール（70％以上）、家庭用洗剤（界面活
性剤）、次亜塩素酸ナトリウム溶液（※）

流水での手洗い（石けんやハンドソープも使う）、ア
ルコール（70％以上）

手洗い、外出時はマスクをする、3密（換気の悪い密閉空間、多数が
集まる密集場所、間近で会話や発声をする密接場面）を避けるなど

新型コロナウイルスノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
違
い
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