
農林水産省、メーカー資料などを基に作成

PROFILE 食品の安全性や環境影響等を取材
している科学ライター。京都大学大
学院農学研究科修士課程修了（農芸
化学専攻）。毎日新聞社に記者とし
て10年間勤めたのち独立。「メディ
ア・バイアス あやしい健康情報とニ
セ科学」（光文社新書）で科学ジャー
ナリスト賞2008を受賞。環境省中
央環境審議会委員、消費者委員会食

品表示部会委員などを務めている。新刊は「効かない
健康食品　危ない自然・天然」（光文社新書）。

松永 和紀さん

魚や肉

米

小麦粉

小麦粉加工品

葉物野菜

さつまいも

じゃがいも

油

保　存　方　法食　品

主な食品のこれからの季節の保存方法（いずれも、なるべく早く食べきる）

買ってきたらなるべく早く冷蔵庫へ入れる。一度に食べきれない量は、分けて冷蔵や冷凍をする

虫が入りにくい袋、米びつなどに入れて、冷蔵庫や冷暗所に置く

開封した袋は口をしっかりと閉め密閉容器に入れて、冷暗所に置く

開封した袋は口をしっかりと閉め密閉容器に入れて、冷蔵庫に入れる

新聞紙などに包み冷蔵庫野菜室で根を下、葉を上に立てて置く

常温で保存。冷蔵庫など低温に置くと、細胞が傷み黒ずんで「低温障害」を起こす

茹でたり蒸したりして食べるものは冷蔵庫野菜室に入れる。油を使い高温調理するものは、冷暗所に置く

蓋をしっかりと閉めて冷暗所で保存。揚げ油は、油かすなどを濾してから冷暗所に置く。
なるべく早く再使用し、劣化してきたら思いきって処分する

Ｖｏｌ.50

食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

　
暑
く
湿
度
の
高
い
季
節
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。細
菌
に
よ
る
食
中
毒
に
要
注
意
、と
い
う
だ

け
で
は
な
く
、食
品
の
品
質
劣
化
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。味
が
落
ち
た
り
虫
が
増
殖
し

た
り
、体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
化
学
物
質
が
増
え
る
こ
と
も
。解
説
し
ま
し
ょ
う
。

気
温
が
上
が
る
と
品
質
も
劣
化

保
存
法
に
注
意
し
早
く
食
べ
き
る

 

腐
敗
・
カ
ビ

　

温
度
が
上
が
る
と
食
中
毒
菌
だ
け
で
な
く
、

他
の
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
も
増
え
や
す
く
、腐
敗

し
や
す
く
な
り
ま
す
。カ
ビ
も
す
ぐ
に
目
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。買
物
か
ら
帰
っ
た
ら
、魚
や
肉

な
ど
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ
入
れ
、な
る
べ
く
早
く

食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。食
べ
残
し
な
ど
の
調
理
済

み
食
品
は
、冷
蔵
庫
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

 

虫
・
ダ
ニ

　

虫
や
ダ
ニ
も
、温
度
の
上
昇
と
共
に
活
動
が

活
発
に
な
り
、食
品
に
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
入

り
込
ん
で
増
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

米
の
コ
ク
ゾ
ウ
ム
シ
は
、15
℃
以
上
で
増
殖
し

や
す
い
た
め
、米
の
買
い
だ
め
は
避
け
、冷
蔵
庫

や
冷
暗
所
で
虫
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、近
年
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

小
麦
粉
や
お
好
み
焼
き
粉
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
、天
ぷ
ら
粉
な
ど
の
ダ
ニ
で
す
。ダ
ニ

は
体
長
が
1
ｍｍ
に
満
た
ず
、小
さ
な
隙
間
か
ら
袋

の
中
に
入
り
込
み
温
度
が
上
が
る
と
増
殖
し
ま

す
。食
べ
た
人
が
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、こ
れ
ら
の
小
麦
粉
加
工
品
を
使

い
き
れ
ず
残
し
た
場
合
は
、袋
の
口
を
し
っ
か
り

と
閉
め
、密
閉
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
し
ま

い
、な
る
べ
く
早
く
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

　

一
方
、小
麦
粉
は
保
存
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

製
粉
メ
ー
カ
ー
に
よ
れ
ば
、冷
蔵
庫
で
の
保
存

は
、使
用
す
る
た
め
に
出
し
た
り
入
れ
た
り
、と

い
う
温
度
差
に
よ
り
結
露
が
発
生
し
や
す
く
、

塊
が
で
き
た
り
カ
ビ
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。ま
た
、冷
蔵
庫
内
の
匂
い
が
う
つ
り

や
す
い
、
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、開
封
し
た
小
麦
粉
は
袋
の
口
を
し
っ
か
り

閉
め
て
密
閉
容
器
に
入
れ
て
冷
暗
所
に
置
き
、

な
る
べ
く
早
く
使
い
き
り
ま
し
ょ
う
。

 

栄
養
成
分
の
低
下

　

野
菜
や
果
物
な
ど
は
、収
穫
後
も
栄
養
成
分

を
用
い
て
呼
吸
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

温
度
が
高
い
と
呼
吸
が
盛
ん
に
な
り
栄
養
成
分

が
減
り
ま
す
し
、多
く
の
化
学
物
質
を
発
生
さ
せ

異
臭
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、冷
蔵
庫
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。　

　

た
だ
し
、冷
蔵
に
不
向
き
の
品
目
も
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
さ
つ
ま
い
も
の
適
温
は
13
〜

15
℃
。ま
た
、じ
ゃ
が
い
も
は
、冷
蔵
す
る
と
デ
ン

プ
ン
が
糖
に
変
わ
り
や
す
く
、油
を
使
っ
た
高
温

調
理
を
す
る
と
、糖
か
ら
発
が
ん
物
質
の
ア
ク
リ

ル
ア
ミ
ド
を
生
成
し
や
す
く
な
る
た
め
、フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
や
炒
め
物
に
は
向
き
ま
せ
ん
。冷
蔵

じ
ゃ
が
い
も
は
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
茹
で
・
蒸
し

調
理
が
適
し
て
い
ま
す
。

 

油
の
酸
化

　

気
付
き
に
く
い
の
は
、空
気
に
触
れ
て
い
る
油

の
酸
化
で
す
。匂
い
が
付
き
味
も
悪
く
な
り
、揚

げ
物
の
調
理
時
に
細
か
い
泡
が
消
え
な
い
よ
う

に
な
り
ま
す
。気
温
が
上
が
る
と
、酸
化
ス
ピ
ー

ド
が
上
が
る
た
め
、こ
れ
か
ら
の
季
節
は
注
意
が

必
要
で
す
。開
封
し
た
油
は
な
る
べ
く
早
く
使
い

き
り
、揚
げ
油
の
繰
り
返
し
使
用
の
回
数
も
減
ら

し
た
方
が
よ
い
の
で
す
。フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
な
ど

揚
げ
た
食
品
も
酸
化
し
て
味
が
落
ち
や
す
く
な

る
の
で
、な
る
べ
く
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

あ
わ
ら
農
楽
フ
ァ
ー
ム
は
、2
0
0
1
年
に
設
立
。

現
在
、就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
所
の
株
式
会
社
農

楽
里
に
勤
め
る
障
が
い
者
11
人
が
、施
設
外
就
労
で
年

間
通
し
て
農
業
や
農
産
加
工
品
の
生
産
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
障
が
い
者
の
方
に
農
業
に
携
わ
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、高
齢
化
で
後
継
者
不
足
の
地
域
農
業
の
担
い

手
に
な
り
、障
が
い
者
の
方
自
身
の
雇
用
・
自
立
に
つ

な
が
れ
ば
」と
語
る
齋
藤
さ
ん
。

　

2
0
0
4
年
に
は
、農
産
物
登
録
検
査
機
関
に
登

録
し
、米
の
品
位
検
査
を
自
ら
実
施
。地
元
の
生
産
者

の
要
請
に
応
え
て
米
、大
豆
な
ど
の
検
査
も
行
い
、ア

ド
バ
イ
ス
や
情
報
交
換
を
す
る
な
ど
地
域
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。今
後
は
、産
学
官
連
携
に
よ
り
、ロ
ボ
ッ
ト

技
術
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）を
活
用
し
、省
力

化
や
高
品
質
生
産
な
ど
を
実
現
す
る
ス
マ
ー
ト
農
業

へ
の
参
画
を
予
定
。「
今
の
取
り
組
み
を
進
化
さ
せ
、障

が
い
者
の
み
な
さ
ん
も
よ
り
主
体
的
に
農
業
に
取
り

組
め
た
ら
」と
舘
さ
ん
は
未
来
を
見
つ
め
ま
す
。

　
「
生
協
さ
ん
と
の
お
つ
き
あ

い
は
10
年
目
。組
合
員
さ
ん
は

食
に
対
し
て
関
心
が
強
く
、つ

く
り
手
の
こ
と
も
勉
強
さ
れ

て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
に
求
め
ら
れ
る

お
米
を
、し
っ
か
り
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
」と
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。
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