
介護保険で「要支援」と認定された
方のケアプランを作成・支援した
り、介護保険を利用していない方
に、地域で行われている介護予防プ
ログラムを紹介したりします。

関係機関と連携しながら、虐待や
消費者被害の防止に取り組みます。
また、財産管理に不安を感じてい
る高齢者に対して、成年後見制度な
どの制度を紹介します。

介護・福祉・保健・医療な
ど、さまざまな相談に応
じます。必要に応じて専
門機関を紹介します。

高齢者が地域で適切な
サービスを受けられるよ
う、地域連携・協働のネッ
トワークづくりを支援し
ます。

介護予防
ケアマネジメント

高齢者の権利を守る
（権利擁護）

総合相談
支援

包括的・継続的
ケアマネジメント

お気軽にご相談ください

地域包括支援センター
丹南きらめき

1

43

2

❶
頭
の
後
ろ
で
両
手
を
組
み
、ひ
じ
を
思
い
き
り
開

き
ま
す
。

齊藤 真紀
社会福祉士
介護福祉士

地域包括支援センター
丹南きらめき

[越前市 吉野・大虫地区]

ＴＥＬ.0778-22-7776
時間/8：30～17：30
（月～金）

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、年
齢
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
く
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、介
護
・
福
祉
・
保
健
・
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、支
援
を
行
う
総
合
相
談

機
関
で
す
。保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門
職
が
在
籍
し
、連
携
し
な

が
ら
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
う
業
務
は
、次
の
4
つ
が
メ
イ
ン
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

丹
南
き
ら
め
き

で
は
、『
普
段
か
ら
行
く
場
所
に
気
軽
に
話
が
で

き
る
人
が
い
る
』を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、月
に
1
回

ハ
ー
ツ
た
け
ふ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
活

用
し
て
よ
ろ
ず
相
談
所「
み
ん
な
の
保
健
室

（
※
）
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
介
護
保
険
の
利
用
方
法
」

「
家
族
の
物
忘
れ
」「
退
院
後

の
生
活
」「
体
力
の
低
下
」な

ど
、今
後
の
生
活
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
、支
援
し
ま
す
。

　
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、普
段

か
ら
話
を
し
や
す
い
関
係
を
築
き
、い
ざ
と
い

う
時
に
は
安
心
し
て
相
談
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
※
）6
月
の「
み
ん
な
の
保
健
室
」

　
　
6
月
21
日（
月
） 

10
時
〜
16
時 

予
約
不
要

　
　
相
談
無
料（
ク
ラ
フ
ト
体
験
あ
り
1
0
0
円（
税
込
））

　
　
感
染
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
　【
連
携
：
オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

丹
南
き
ら
め
き

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
丹
南
き
ら
め
き

2
0
2
1
年
4
月
1
日（
木
）、丹
南
き
ら
め
き
内
に
、越
前
市
よ
り
委
託
を
受
け

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

丹
南
き
ら
め
き
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

保健師 社会福祉士
主任

ケアマネジャー

職員には秘密保持
の義務があります
ので、相談内容が許
可なく他人に知ら
れるようなことは
ありません。

きらめき通信 ミニ講座 検索
バックナンバー

小
浜
き
ら
め
き 

T
E
L
：
0
7
7
0
‐
5
6
‐
5
7
5
7

時　

間
：
9
時
〜
17
時（
月
〜
金
）

　
肩
こ
り
の
原
因
は
血
行
不
良
で
す
。肩
甲
骨
の
周

り
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
血
流
が
良
く
な
り
、

肩
こ
り
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。立
っ
て
い
て
も

座
っ
て
い
て
も
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

❷
手
を
組
ん
だ
ま

ま
ひ
じ
を
顔
の

前
で
閉
じ
ま
す
。

★
肩
甲
骨
が
動
い

て
い
る
こ
と
を

意
識
し
な
が
ら

10
回
程
度
繰
り

返
し
ま
し
ょ
う
。

　
疲
れ
た
時
や
長
時
間
座
っ
た
時
な
ど
、1
日
5
〜

10
回
、肩
が
楽
に
な
っ
た
と
実
感
す
る
程
度
行
い
ま

し
ょ
う（
1
日
1
回
以
上
、継
続
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
）。

小
浜
き
ら
め
き 

施
設
長 

宮
下 

貴
文（
理
学
療
法
士
）

理
学
療
法
士
み
や
っ
ち
の

ち
ょ
こ
っ
と
体
操

肩
こ
り
予
防
・
改
善

息は止めずに！

行いましょう。

（　　　　　 ）

❶❷

肩
や
首
ま
わ
り
の
血
流
促
進
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