
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ

り
、地
域
で
の
活
動
自
粛
が
続
い
て
い
ま
す
。そ

れ
に
伴
い
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
活
動
や
、

ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
が
気
軽
に
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。こ
の
ま
ま
制
限
が
続
く
と
利
用
者
の

活
動
量
が
減
る
こ
と
に
な
り
、体
の
機
能
や
気

力
の
低
下
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。そ
こ
で

私
た
ち
は「
何
も
し
な
い
」で
は
な
く
、「
何
が
で

き
る
か
」を
地
域
の
方
々
、利
用
者
の
み
な
さ
ん

と
考
え
、「
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
」活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
岡
保
き
ら
め
き
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
こ

れ
ま
で
月
に
1
回
、

福
井
市
曽
万
布
町

の
地
域
住
民
、利
用

者
、職
員
、約
30
人

が
集
い
、あ
っ
た
か

サ
ロ
ン（
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん

で
楽
し
む
会
）
や
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
地
域
サ
ロ
ン
へ

　「
世
の
中
が
こ
ん
な
に
大
変
な
状
況
の
中
で
、

何
か
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
」と

い
う
利
用
者
の
声

か
ら
、
2
0
2
0

年
1
月「
き
ら
め

き
工
房
」を
立
ち

上
げ
、
み
ん
な
で

協
力
し
合
い
な
が

ら
マ
ス
ク
作
り
を

始
め
ま
し
た
。
地

元
の
園
児
た
ち
に

1
1
6
枚
、社
会

福
祉
協
議
会
に
60

き
ら
め
き
工
房
〜
手
作
り
マ
ス
ク
〜

　
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
か
ら
新
た
な
方
法

を
見
出
し
、活
動
を
継
続
す
る
一
方
で
、新
た

な
活
動
へ
と
つ
な
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
み
な
さ
ん
と
共
に
、今
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

岡保きらめき
Facebook
Instagram

岡保きらめき
施設長 岡田 直子

岡保きらめき

ＴＥＬ.0776-52-0830
時間/9：00～17：00
（月～金）

お
茶
会
、健
康
体
操
な
ど
の
サ
ロ
ン
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
れ
な
く

な
っ
て
か
ら
、き
ら
め
き
で
は
地
域
の
方
々
と
話

し
合
い
、こ
れ
ま
で
の
つ
な
が
り
が
途
絶
え
な
い

よ
う
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
カ
タ
チ
を
替
え
た
地
域

サ
ロ
ン
を
開
催
し
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
も
参

加
し
て
い
ま
す
。 

枚
の
マ
ス
ク
を
贈
呈
。

ま
た
、購
入
を
希
望
さ

れ
る
方
や
メ
デ
ィ
ア

を
通
じ
て
、こ
れ
ま
で

1
0
3
7
枚
を
販
売

し
て
き
ま
し
た
。現
在

は
エ
コ
バ
ッ
グ
に
も

使
え
る「
あ
づ
ま
袋
」

や「
コ
ー
ス
タ
ー
」を

製
作
し
、ネ
ッ
ト
を
中

心
と
し
て
販
売
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

週5日コース（月～金喫食分）を毎週土曜日に、
クロネコヤマト・クール便（冷蔵）でお届けします。
※週7日コースは、毎週木・土曜日に
　分けてお届けします

県内全域に
配送しています

コープの食事宅配
～ご家庭の味をそのまま
　「冷蔵」でお届け～

詳しくは、
コールセンター（15ページ）
またはこちら

※ムース食は消費者庁許可の特別用途食品
　（嚥下困難者用食品）ではありません

▪やわらか
　普通食
▪きざみ食 
▪ムース食

※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）
　ではありません

▪カロリー1600 
　調整食
▪カロリー1440
　調整食
▪たんぱく40ｇ
　調整食
▪たんぱく60ｇ
　調整食ムース食 カロリー調整食

かむ力・飲み込む力が
弱い方に

介護食

カロリーやたんぱく質に
気をつけている方に

医療食

2021.7月号 10




