
そば 1.8%

甲殻類 2.9%

魚卵類 4.0%アレルギーの原因とな
る食物。鶏卵・牛乳・小
麦で67%を占める。
近年は木の実類の増
加が著しく、ナッツ
ブームにより消費量が
増えたのが主な原因
と考えられている。

出典
消費者庁
「平成30年度食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業報告書」
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_sanitation/allergy/

食物アレルギーの
原因食物

食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

　
免
疫
は
、外
か
ら
侵
入
し
て
く
る
病
原
体
な
ど
か
ら
体
を
守
る
た
め
の
大
事
な
機
能

で
す
。し
か
し
、特
定
の
異
物
に
対
し
て
免
疫
系
が
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う「
ア
レ
ル

ギ
ー
」に
苦
し
む
人
も
い
ま
す
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
注
意
点
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
　

自
己
判
断
せ
ず
医
療
機
関
へ

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
し
て
多
い
の
は

乳
児
期
が
鶏
卵
や
牛
乳
、小
麦
。幼
児
期
以
降

は
、魚
卵
や
そ
ば
、甲
殻
類
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な

ど
で
発
症
す
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。症
状
は

個
人
差
が
大
き
く
、ほ
ん
の
少
し
の
摂
取
で
死

に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
症
状
が
あ
る
人
の
割
合
は
乳
児
7.6
〜
10
%
、

2
歳
児
6.7
%
、3
歳
児
約
5
%
、小
学
校
入
学

以
降
は
1.3
〜
4.5
%
と
さ
れ
て
い
ま
す（
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
診
療
の
手
引
き
2
0
2
0
）。鶏

卵
や
牛
乳
、小
麦
は
成
長
す
る
に
つ
れ
て
症
状

が
出
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
、と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、そ
ば
や
甲
殻
類
な
ど
、成
人
に
な
っ
て
か

ら
新
た
に
発
症
す
る
人
が
少
な
く
な
い
食
物

も
あ
り
ま
す
。ほ
か
の
人
が
ま
っ
た
く
問
題
な

く
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
、別
の
人
に
と
っ
て
は
死

に
も
至
る
危
険
が
あ
り
、社
会
と
し
て
対
処
が

非
常
に
難
し
い
問
題
で
す
。

　
食
べ
物
で
症
状
が
出
た
ら
、ま
ず
は
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。医
師
は
、問
診
や
検
査

を
組
み
合
わ
せ
、原
因
と
な
る
食
物
を
突
き
止

め
ま
す
。診
断
が
つ
く
と
、原
因
食
物
を
除
去
し

た
食
事
に
切
り
替
え
た
り
、逆
に
医
師
の
厳
密

な
指
導
の
下
、少
し
ず
つ
そ
の
食
物
を
食
べ
て
体

の
耐
性
を
作
っ
て
ゆ
く「
経
口
免
疫
療
法
」な
ど

を
行
い
、時
間
を
か
け
て
治
癒
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
と
き
ど
き
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
怖
い
か
ら
、離

乳
食
開
始
を
遅
ら
せ
た
」と
か「
子
ど
も
に
は
鶏

卵
や
牛
乳
は
食
べ
さ
せ
な
い
」な
ど
と
自
分
で

判
断
す
る
人
が
い
ま
す
が
、予
防
に
つ
な
が
る

ど
こ
ろ
か
か
え
っ
て
、リ
ス
ク
と
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。子
ど
も
が
栄
養
不
足
に
陥
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
し
、鶏
卵
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど

で
は
、む
し
ろ
早
く
か
ら
少
し
ず
つ
食
べ
て
い
る

子
ど
も
の
方
が
、ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
割
合
が

減
る
、と
い
う
研
究
結
果
が
多
数
出
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
口
コ
ミ
は
、不
安
を
煽

る
間
違
っ
た
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。た
と

え
ば
、鶏
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
て
も
、鶏

肉
や
魚
卵
で
は
発
症
せ
ず
、い
た
ず
ら
に
避
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の

人
は
、牛
肉
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　〝
特
殊
な
飼
育
で
、鶏
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
も

食
べ
ら
れ
る
卵
が
で
き
た
〞な
ど
と
い
う
情
報

も
出
回
り
ま
す
。し
か
し
、栽
培
や
飼
育
法
の

変
更
に
よ
り
食
物
に
そ
の
よ
う
な
違
い
が
出
る

と
は
科
学
的
に
は
考
え
に
く
い
の
で
す
。

　
原
因
と
な
る
食
物
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
た
ら

症
状
が
起
き
る
か
に
つ
い
て
も
、患
者
の
個
人

差
が
非
常
に
大
き
く
、誰
に
で
も
当
て
は
ま
る

よ
う
な
目
安
を
示
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。加

熱
に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
し
に
く
く

な
る
食
物
も
一
部
あ
り
ま
す
が
、加
熱
条
件
の

違
い
や
患
者
に
よ
る
個
人
差
が
大
き
く
、は
っ

き
り
し
た
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
も
、自
分
勝
手
な
判
断
は
せ
ず
、必

ず
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。原
因
食
物
を
食

生
活
か
ら
除
去
す
る
場
合
に
は
、別
の
ど
の
よ

う
な
食
物
に
置
き
換
え
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整

原
因
と
し
て
多
い
の
は

鶏
卵
・
牛
乳
・
小
麦

間
違
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ
れ
る
と

リ
ス
ク
被
る
お
そ
れ
も

え
た
ら
よ
い
か
、食
べ
る
場
合
に
は
ど
の
程
度

の
量
な
ら
安
全
な
の
か
。検
査
の
結
果
を
踏
ま

え
て
医
師
や
管
理
栄
養
士
の
指
導
を
受
け
、食

品
表
示
も
よ
く
見
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

鶏卵
34.7%

大豆 1.6%

魚類 1.4%

その他 3.3%

牛乳 22.0%小麦 10.6%

果物類
4.5%

落花生
5.1%

木の実類
8.2%

PROFILE 食品の安全性や環境影響
等を取材している科学
ジャーナリスト。京都大学
大学院農学研究科修士課
程修了（農芸化学専攻）。
毎日新聞社に記者として
10年間勤めたのち独立。
「メディア・バイアス あや
しい健康情報とニセ科

学」（光文社新書）で科学ジャーナリスト賞
2008を受賞。2021年7月より内閣府食品
安全委員会委員（非常勤）。本記事は食品安
全委員会の見解ではなく、個人の判断によ
り執筆しています。

松永 和紀さん

Ｖｏｌ.53
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