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食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

　
加
工
食
品
の
原
材
料
は
ど
こ
産
か
、気
に
な
り
ま
す
か
？
使
用
重
量
が
一
番
多
い

原
材
料
に
つ
い
て
は
4
月
か
ら
、原
産
地
が
必
ず
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、そ
の
意
味
を
理
解
す
る
に
は
少
し
予
備
知
識
が
必
要
。解
説
し
ま
す
。

原
材
料
は
ど
こ
の
国
か
ら
？

食
品
表
示
を
調
べ
ま
し
ょ
う

　
さ
て
、こ
こ
か
ら
が
や
や
こ
し
い
の
で
す
。

原
材
料
と
し
て
常
に
、一
つ
の
産
地
の
も
の
が

使
わ
れ
て
い
れ
ば
表
示
は
簡
単
な
の
で
す
が
、

実
際
に
は
多
く
の
食
品
メ
ー
カ
ー
が
複
数
の

産
地
の
原
材
料
を
使
用
し
て
い
ま
す
。消
費
者

庁
は
、使
用
重
量
が
多
い
順
に
国
名
を
記
載

す
る
、と
ル
ー
ル
を
定
め
ま
し
た
。3
ヶ
国
以

上
の
原
材
料
を
用
い
る
場
合
、3
ヶ
国
目
以
降

は「
そ
の
他
」と
表
示
し
て
も
よ
い
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
3
ヶ
国
以
上
の
外
国
の
産
地
の
原
材
料
を

用
い
る
場
合
は
、国
名
で
は
な
く「
輸
入
」と

表
示
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ
れ
は「
大
括

り
表
示
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
難
し
い
の
は
、メ
ー
カ
ー
が
原
材
料

の
価
格
や
品
質
に
応
じ
て
そ
の
時
々
で
細
か

く
産
地
を
変
更
し
配
合
し
て
い
る
場
合
が
あ

る
こ
と
。日
本
の
消
費
者
は
厳
し
く
て
、加
工

食
品
の
味
や
品
質
の
ブ
レ
を
許
し
ま
せ
ん
。製

品
価
格
も
、原
材
料
の
実
勢
価
格
の
変
化
に

応
じ
て
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、メ
ー

カ
ー
は
そ
の
時
々
で
最
善
の
原
材
料
を
選
び

配
合
を
変
え
、常
に
一
定
の
品
質
、価
格
を
維

持
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
一
度
に
大
量
に
印

刷
し
て
コ
ス
ト
を
抑
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、そ

の
都
度
、原
産
地
の
表
示
の
順
番
を
変
え
る
の

は
無
理
で
す
。

　
そ
こ
で
、こ
う
し
た
現
実
に
対
応
す
る
ル
ー

ル
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
豚
肉（
ア
メ
リ
カ

産
又
は
国
産
）」と
い
う
具
合
で
す
。「
又
は
表

示
」と
呼
ば
れ
ま
す
。こ
の
場
合
、豚
肉
は
ア
メ

リ
カ
産
か
国
産
し
か
使
わ
れ
て
お
ら
ず
、過

去
の
使
用
実
績
で
は
ア
メ
リ
カ
産
の
方
が
国

産
よ
り
も
多
か
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

「
大
括
り
表
示
」や「
又
は
表
示
」

現
実
に
沿
っ
た
ル
ー
ル
が
あ
る

原
材
料
が
加
工
食
品
の
場
合
は

「
製
造
地
表
示
」に

　
原
材
料
欄
に（
○
○
産
）と
か（
国
内
製
造
）

な
ど
と
書
か
れ
た
加
工
食
品
が
少
し
ず
つ
増

え
て
き
て
い
た
の
で
、変
化
に
気
付
い
た
人
も

い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。2
0
1
7
年
に
食
品
表

示
基
準
が
改
正
さ
れ
、す
べ
て
の
加
工
食
品

が
、最
も
重
量
の
多
い
原
材
料
に
つ
い
て
は
原

産
地
を
表
示
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、と
い
う

ル
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。準
備
期
間
は
5
年

間
で
、事
業
者
は
少
し
ず
つ
表
示
を
切
り
替
え

て
い
ま
し
た
が
こ
の
4
月
、完
全
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。

　
原
材
料
欄
に
は
、重
量
順
に
原
材
料
名
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。一
番
目
の
原
材
料
に「
豚

肉（
ア
メ
リ
カ
産
）」と
か「
大
豆（
国
産
）」な

ど
と
原
産
地
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、「
国
内
製
造
」と
い
う
表
示
も

あ
り
ま
す
。原
材
料
が
生
鮮
品
で
な
く
加
工

食
品
の
場
合
に
は
、大
元
の
産
地
で
な
く
、加

工
食
品
が
製
造
さ
れ
た
場
所
を
書
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、多
く
の
パ
ン
の
原
材
料
欄
の
筆
頭

は「
小
麦
粉（
国
内
製
造
）」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
小
麦
は
品
種
や
産
地
、収
穫
し
て
か
ら
何
ヶ

月
経
っ
て
い
る
か
な
ど
に
よ
っ
て
性
質
が
大

き
く
変
わ
る
た
め
、製
粉
会
社
は
小
麦
を
輸

入
後
、国
内
で
細
か
く
検
査
し
て
特
徴
を
つ

か
み
、そ
の
都
度
う
ま
く
配
合
し
挽
き
方
な

ど
も
工
夫
し
て
、一
定
の
品
質
の
小
麦
粉
製
品

を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
表
示
の
種
類
が
多
く
て
や
や
こ
し
い
で
す

ね
。理
解
し
難
い
場
合
に
は
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
書

か
れ
た
お
客
様
相
談
室
に
電
話
や
メ
ー
ル
で
尋

ね
て
み
ま
し
ょ
う
。消
費
者
庁
も
、消
費
者
向
け

の
各
種
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。

PROFILE 食品の安全性や環境影響
等を取材している科学
ジャーナリスト。京都大学
大学院農学研究科修士課
程修了（農芸化学専攻）。
毎日新聞社に記者として
10年間勤めたのち独立。
「メディア・バイアス あや
しい健康情報とニセ科

学」（光文社新書）で科学ジャーナリスト賞
2008を受賞。2021年7月より内閣府食品
安全委員会委員（非常勤）。本記事は食品安
全委員会の見解ではなく、個人の判断によ
り執筆しています。
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