
　
肉
厚
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
ほ
の
か
な

甘
さ
が
魅
力
の
、越
前
レ
タ
ス
。J
A
福
井
県
丹
生

基
幹
支
店
で
は
越
前
レ
タ
ス
の
特
産
化
を
め
ざ
し
、

福
井
市
と
越
前
町
の
若
手
生
産
者
を
中
心
に
本
格

的
な
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
越
前
町
で
ク
ロ
ダ
農
園
を

営
む
黒
田
創
一
朗
さ
ん
も
、

そ
ん
な
若
手
生
産
者
の
一

人
。6
年
前
に
農
業
を
始
め

た
と
き
、同
支
店
の
青
山
倫

之
さ
ん
か
ら
越
前
レ
タ
ス
の

栽
培
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

「
農
業
経
験
は
ま
っ
た
く
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
青
山
さ

ん
や
県
の
普
及
指
導
員
の
方

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
」と
黒
田
さ

ん
は
微
笑
み
ま
す
。

　
越
前
レ
タ
ス
の
収
穫
は
、春
と
秋
の
年
2
回
。秋
は

9
月
上
旬
頃
に
植
え
、10
月
下
旬
頃
に
収
穫
し
ま
す
。

植
え
付
け
前
に
大
切
な
の
が
土
の
状
態
で
、「
こ
こ
の

土
は
粘
土
質
な
の
で
、サ
ラ
サ
ラ
し
た
細
か
い
土
を

つ
く
っ
て
お
き
ま
す
」と
黒
田
さ
ん
。ま
た
、秋
植
え

の
期
間
は
気
温
差
が
激
し
く
、植
え
付
け
時
は
地
面

が
高
温
と
な
る
た
め
灌
水
チ
ュ
ー
ブ
で
シ
ャ
ワ
ー

状
に
水
を
与
え
、収
穫
時
は
変
色
の
原
因
に
な
る
霜

や
寒
さ
か
ら
守
る
た
め
不
織
布
な
ど
で
レ
タ
ス
を
丁

寧
に
覆
っ
て
い
き
ま
す
。

　
越
前
レ
タ
ス
の
大
き

な
特
長
が
、「
朝
採
れ
の

こ
だ
わ
り
」で
す
。生
産

者
は
ま
だ
暗
い
午
前
4

時
か
ら
収
穫
を
始
め
、午

前
9
時
ま
で
に
集
荷
。そ

の
日
の
う
ち
に
、ハ
ー
ツ

な
ど
県
内
の
ス
ー
パ
ー
に

陳
列
さ
れ
ま
す
。

　
「
新
鮮
な
朝
採
れ
は

甘
み
の
強
さ
が
全
然
違

若
手
生
産
者
が
丁
寧
に
つ
く
る

春
秋
期
間
限
定
、越
前
レ
タ
ス

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
朝
採
れ
の
甘
み

若
手
生
産
者
の
交
流
も
育
ん
で

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

クロダ農園（越前町） 黒田 創一朗さん

越前レタスやスイートコーンなどを栽培。春と秋
の年2回、約1.2haの畑で越前レタスを育ててい
る。また、季節に合わせた農業体験も行っている。

https://kurodanoen.com/
Instagram：@kuroda.noen
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か
ん

「トマト鍋でしゃぶしゃぶに
すると、レタスが1玉あっと
いう間になくなります」と黒
田さん。トマト、きのこ、ウイ
ンナーなどを煮込んだトマ
ト鍋にレタスをサッとくぐら
せると、クタッとした中にシャ
キシャキ感が楽しめます。

オススメの食べ方
実は、レタスは収穫後も成長を続けて
います。「そのまま成長すると苦みが出
るので、冷蔵庫で保存する前にレタス
の芯につまようじを刺して傷を付け、
成長を止めると良いですよ」とのこと。
この一手間で10日間程もつそうです。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
と
ほ
の
か
な
甘
さ

越
前
レ
タ
ス

（左）黒田さん （右）青山さん

上手な
保存方法

い
、レ
タ
ス
そ
の
も
の
の
味
が
し
ま
す
」と
語
る
青
山

さ
ん
。春
秋
の
期
間
限
定
生
産
と
い
う
希
少
さ
と
朝

採
れ
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
は
、付
加
価
値
に
つ
な
が
る
も

の
。「
若
い
生
産
者
に
、し
っ
か
り
儲
け
て
ほ
し
い
。そ

う
す
る
こ
と
で
、若
い
人
が
農
業
へ
飛
び
込
ん
で
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」と
展
望
し

ま
す
。8
年
前
に
生
産
を
本

格
化
し
て
か
ら
、若
手
を
中

心
に
越
前
レ
タ
ス
の
生
産
農

家
は
10
戸
に
増
加
。若
い
生

産
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
生

ま
れ
、今
年
は
年
間
16
万
玉

の
収
穫
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、黒
田
さ
ん
は
現
在
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
S
N
S
を
通
し
て
レ
タ
ス
収
穫
な
ど
の
農
業
体

験
を
募
っ
て
い
る
そ
う
。「
採
れ
た
て
の
野
菜
を
食
べ

る
経
験
は
な
か
な
か
な
い
。子
ど
も
と
一
緒
に
収
穫

を
体
験
し
て
も
ら
え
た
ら
」と
ニ
ッ
コ
リ
。越
前
レ
タ

ス
の
活
動
か
ら
、農
業
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
ま
す
。

JA福井県
丹生基幹支店

〈次回10月3・4回（ふくい～な）〉宅

ハ 〈10月中旬～〉朝採れ販売はInstagram（@fukuicoop）などで案内予定
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