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001 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本） 157 若鶏のチーズ串カツ 日本 鶏肉（日本） 209 国産野菜のけんちんうどん －
小麦粉（小麦）（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）ねぎ（日
本）しいたけ水煮（日本）豚肉（スペイン等）こしょう（マレーシ
ア、インドネシア）ごぼうパウダー（中国等）

003
みつせ鶏のふわふわだん
ご（得用）

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 158 タルタルソース入りえびカツ 日本
魚肉（タチウオ）（インド等）魚肉（えび）（インドネシア、インド
等）玉ねぎ（日本等）

210
お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本
麺（小麦粉（小麦：日本））豚肉（デンマーク）もやし（日本）ねぎ
（日本）

005
吉野家　牛焼肉丼の具（４
袋）

日本 牛肉（アメリカ）玉ねぎ（日本） 159 カニカマの磯辺天ぷら 日本
すけそうだら（アメリカ等）しろがねだら（アメリカ等）ほき（アル
ゼンチン等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
あおさ粉（日本等）

211 冷凍讃岐うどん 日本 小麦粉（小麦：オーストラリア、日本等）

006
愛知県三河一色産きざみう
なぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）
（３袋）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 160 甘辛味のソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大
豆粉（アメリカ等）豚肉（メキシコ、アメリカ、カナダ、デンマーク
等）はちみつ（中国等）

212 冷凍讃岐カレーうどん －
小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

007
１０種類の具材が入った中
華丼の具（豚肉入り）

日本
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（日本等）水くわい（中
国等）きぬさや（中国等）豚肉（日本、アメリカ、カナダ等）えび（中
国等）いか（中国等）たけのこ水煮（中国等）きくらげ（中国等）

161 キャロットさつまちゃん 日本
魚肉（アメリカ）野菜ペースト（にんじん）（日本等）野菜ペース
ト（ほうれんそう）（日本等）

214 おさつコロッケ 日本 さつまいも（ベトナム）ばれいしょ（日本）

012 越前白胡麻どうふ 日本 ごま（アフリカ、アメリカ、中南米等） 162 チーズと大葉の豚肉巻 －
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

215 国産ごぼうの天ぷら －
ごぼう（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）米粉（タイ
等）

015
お肉たっぷりロールキャベ
ツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 163 毎日新鮮ハーフベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク等） 216
レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本
ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア
等）

020 ふかひれ入りスープ餃子 日本 米粉（タイ製造） 164 里いも土佐煮 日本 さといも（中国等）かつおぶし（製造地：日本等） 218 国産なすの天ぷら 日本 なす（日本）

021 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）乾しいたけ（中国等）ねぎ（中国等）

165 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 219
レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本
小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

022 チキンナゲット（徳用） 日本 鶏皮（ブラジル、日本） 166 れんこんのきんぴら 日本 れんこん（中国等）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 220
海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

－
たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日本）春
菊（日本）いか（ペルー、チリ等）えび（ベトナム等）小麦粉（小麦：
アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）米粉（アメリカ等）

025 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等） 167 たたきごぼう 日本
ごぼう（中国等）ごま（パラグアイ、アメリカ等）かつおぶし（製
造地：日本等）こんぶ（日本等）

221 コーンフライ － とうもろこし（北海道）

027 国産野菜入り鶏五目揚げ －
にんじん（日本）キャベツ（日本）ごぼう（日本）れんこん（日本）
ねぎ（日本）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

168 国産若鶏酢鶏セット 日本 鶏肉（日本） 222 うずら卵串フライ 日本 うずら卵（日本）

029
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（とん玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）豚肉ばら（スペイン他） 169
甘口カレー入り焼きハン
バーグ

日本 鶏肉（日本） 223
国産素材の天ぷら盛り合わ
せ

日本
さつまいも（日本）舞茸（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本）い
んげん（日本）にんじん（日本）春菊（日本）

030
リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

170
北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

225
レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

031
リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんま
め（日本）コーン（日本）小麦粉（国内製造）

171 ミニ丼の具（天津飯） 日本 鶏卵（日本） 226
十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

032 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、日本等） 172
大阪王将　香ばし炒め
チャーハン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）豚肉（日本） 227 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

033
４種のきのことほうれん草
のスパゲッティ

日本
デュラム小麦（トルコ等）ぶなしめじ（日本等）えのきたけ水煮
（中国等）ほうれん草（日本）しょうが（中国等）まいたけ水煮
（日本等）乾しいたけ（中国等）にんにくペースト（中国等）

173
みつせ鶏梅じそ焼きつくね
（レンコン入り）

日本 鶏肉（九州産） 228 野菜ゆば巻き 日本
大豆（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）殺菌液卵（日
本等）

035
サクッとプリプリえびフライ
（特大）５尾×２

インド
ネシア

えび（インドネシア）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、
カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペ
イン、イタリア等）

174 えびグラタン 日本 生乳（日本） 229 もちもち蓮根ひろうす 日本
れんこん（中国）にんじん（日本、中国、ベトナム等）乾しいた
け（中国等）

036
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

175 白身魚の黒酢あんかけ 日本 白身魚フリッター（国内製造） 230
長芋とめかぶのさっぱり梅
かつお和え

日本
ながいも（日本）めかぶ（韓国等）うめ（日本、中国等）かつお
削りぶし（製造地：日本等）

038 国産ささがきごぼう － ごぼう（日本） 176 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本） 233
６種の国産野菜入りプチが
んも

－

キャベツ（日本）にんじん（日本）さつまいも（日本）えだまめ
（日本（北海道））ほうれん草（日本）ごぼう（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）米粉（アメリカ等）乾燥マッ
シュポテト（アメリカ等）

044 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ他） 177 業務用ワンタンメン 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ
等）チンゲン菜（中国等）味付メンマ（たけのこ）（中国等）

234 料亭の十色ひりゅうず 日本

スケトウダラ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）かぼ
ちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド等）たけのこ（中国等）えだ
まめ（中国等）ごぼう（日本等）きくらげ（中国等）さやいんげん若
ざや（アメリカ等）ぎんなん（中国等）やまいも（中国、日本等）

048 骨取りさばの味噌煮（３袋） 日本 さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 178
レンジＤＥひれかつ（ボ
リュームパック）

日本 豚肉（アメリカ等） 235
割烹素材　茄子海老挟み揚
げ

ベトナ
ム

茄子（ベトナム等）海老（ベトナム等）やまいも（ベトナム等）

051
ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジル（バジルペースト）（アメリカ等） 179
いかとほたてのバター醤油
味

日本 アカイカ（日本）ボイル帆立（北海道沖） 236
真あじのふんわりつみれ汁
（生姜香る味噌仕立て）

日本
つみれ（まあじ）（日本）野菜（ほうれん草）（中国等）野菜（にんじ
ん）（中国等）【別添つみれ汁の素】しょうがペースト：しょうが（日
本等）

052
北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 180
フライパンで骨取り白身魚
カツレツ（オニオンソース付）

日本 シロイトダラ（ノルウェー） 237 茶わん蒸し　北陸の味 日本
殺菌液卵（日本）エビ（中国、ベトナム）しいたけ（中国）ぎんな
ん（中国）

055 きんぴらはるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）ごぼう（中国等）にんじん（日本）れんこん
水煮（れんこん）（中国等）

181 北海道産ほたて貝柱フライ 日本 ほたて貝柱（北海道沖） 238 国産野菜のロールキャベツ 日本
キャベツ（日本）豚肉（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）しょう
が（日本）

056
ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本） 185 牛もつ鍋セット（しょうゆ味） 日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 239
フライパンで皮がパリッと中
華春巻

日本

たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく（中
国等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラ
リア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ
等）

058
北海道オホーツクのスモー
クサーモン切り落とし

－ カラフトマス（北海道オホーツク） 187 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 240 プリっとしたえびシューマイ 日本
えび（タイ、インド）たまねぎ（日本、中国等）小麦粉（小麦）
（オーストラリア、アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

062 ねぎ焼 －

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）こんにゃく（日本等）牛
肉（オーストラリア等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュー
ジーランド等）濃縮レモン果汁（アルゼンチン、イスラエル等）

188 山芋焼 日本 キャベツ（日本）とろろ（日本、中国）いか（中国） 241
お肉がおいしいミニ水餃子
（チキンスープ付）

日本
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）おろし
にんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

066 サクッと白身魚フライ 中国 ホキ（ニュージーランド）小麦粉（小麦）（中国等） 189
レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 243 完熟トマトと野菜のリゾット 日本 米（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

067 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉
（（ウインナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア、日本、アメリカ等）

190 栗おこわおにぎり 日本 もち米（北海道）米（北海道）ささげ（中国） 244
牛乳でつくる北海道かぼ
ちゃのスープ

日本 かぼちゃ（北海道）

068 フレッシュロースハム －
豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポ
ルトガル、オランダ、ブラジル等）

191
大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本
米（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たま
ねぎ）（中国等）

246 シャウエッセンドッグ 日本 ポークソーセージ（国内製造）（国内製造）

069 豚串カツ（玉ねぎ入り） 日本
豚肉（メキシコ等）たまねぎ（日本）パン粉（（小麦）アメリカ、カ
ナダ、オーストラリア等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）大
豆粉（アメリカ等）

192 和風きのこピラフ 日本
米（日本）ぶなしめじ（日本等）まいたけ（日本等）エリンギ（日
本等）しいたけ（日本等）

247 大阪王将　にら饅頭 日本
キャベツ（日本等）にら（日本）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）小
麦(皮：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）

076 衣サクサクひとくちとんかつ 日本
豚もも肉（カナダ、アメリカ、メキシコ）小麦粉（小麦：アメリカ
等）米粉（タイ等）

194
８種の具材を使ったエビピラ
フ

日本
精白米（日本等）大麦（日本等）えび加工品：えび（インドネシア
等）野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（とうもろこし）（アメリカ等）

248
大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 【レバーから揚げ】豚レバー（日本）

077
鎌倉ハムのチョリソーソー
セージ

日本 豚肉（日本） 195
だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦粉
（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（インドネシ
ア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本等）かつおぶ
し粉末（製造地：日本等）

249
なか卯　親子丼の具 １４５ｇ
×２袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

080
なすとミートソースのペンネ
グラタン

日本 野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日本等） 196 お好み焼　豚玉　２枚入 －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）豚肉（ポルトガル、メキシコ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本等）りんごピューレ（日本等）トマト
ペースト（チリ等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニ
オンピューレ（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわ
し煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）
むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

250
なか卯　親子丼の具 １４５ｇ
×４袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

081 レンジでカツ丼の具 日本
豚もも肉（メキシコ等）鶏卵（日本等）たまねぎ（日本等）小麦
粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

197 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 251 ぷりっとしたエビチリ －
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）

142
サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 198 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 252
ねぎを加える！鶏つくねとな
すの焼き浸し

日本 鶏つくね（鶏ムネ肉）（日本）なす（ベトナム産）

147
けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが（（スー
プ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国等）ソテー
オニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラグア、（具）パ
ラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子（（スープ）中国、（具）
韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし（日本等）玉ねぎ（日本
等）人参（日本等）にら（中国等）にんにく（中国等）きくらげ（中国
等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

199 エビ玉ビーフン 日本 ビーフン（タイ）えび（ベトナム等）キャベツ（日本） 253
金ごま香る鶏肉とれんこん
のカリカリ甘辛炒め

日本 鶏ササミ肉（日本）れんこん（ベトナム産）

148 すき家牛カルビ丼の具 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 200
デミグラスソース仕立ての
ボロネーゼ

日本

デュラム小麦（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）
たまねぎ（中国、タイ等）にんじん（中国、タイ等）にんにく（中
国等）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド等）トマトペース
ト（ポルトガル等）ソテーオニオン（日本等）にんにくペースト
（中国等）

254
鶏つみれと鶏肉の和風はる
さめスープ（醤油味）

日本
鶏つくね（鶏肉）（日本）鶏むね肉（日本）春雨（緑豆でん粉）
（中国製造）

149 マルゲリータフランス 日本 小麦粉（日本) 201
やさしい辛みの明太子スパ
ゲッティ

日本
デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）辛子明太子（アメリカ、ロシ
ア等）たらこ（アメリカ、ロシア等）のり（日本）

255
牛肉と彩り野菜の黒胡椒炒
め

日本 牛肉（メキシコ産）

150
カリッとうす焼ピザ　マルゲ
リータ

日本
小麦粉（小麦：アメリカ、カナダ等）トマト（トルコ、アメリカ、チリ
等）たまねぎ（アメリカ等）おろしにんにく（中国等）ガーリックパ
ウダー（中国等）バジル（ドイツ等）オレガノ（トルコ等）

202
ガーリックの旨み広がるペ
ペロンチーノスパゲッティ

日本
デュラム小麦（トルコ等）ブロッコリー（エクアドル等）にんにくペー
スト（中国等）

256
みつせ鶏レンコンはさみ焼
き

日本 鶏肉（九州産）水煮レンコン（レンコン）（中国、他）

152 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

203 だし香る稲庭風うどん 日本 小麦（麺）（日本）鶏肉（日本）にんじん（日本）ねぎ（日本） 257 若鶏もものり巻きチキン タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

153 コーンクリームコロッケ 日本
コーン（ニュージーランド、タイ等）たまねぎ（日本、アメリカ、
ニュージーランド、タイ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本、カナダ等）コーンパウダー（アメリカ等）

204 えび天鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（（めん）オーストラリア等）小麦粉（小麦）（（具）アメ
リカ、日本等）えび（ベトナム、インドネシア、タイ等）しいたけ（中国
等）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし（製造地：日本等）い
わしぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：日本等）

258
彩り野菜と若鶏のＸＯ醤ソー
ス

日本 鶏肉（日本）

154 ミニチキン南蛮 －
鶏肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）
たまねぎ（日本等）全卵粉（日本等）乾燥パセリ（アメリカ等）

206 屋台一番ソース焼そば 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野
菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

260
霧島黒豚手巻きロールキャ
ベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（宮崎県）玉ねぎ（日本）

155
カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

207
国産野菜の五目あんかけ
ラーメン

日本

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）キャベツ（日
本）もやし（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草（日
本）にんにく（日本）しょうが（日本）豚肉（スペイン等）焙焼小麦全
粒粉（日本等）

261 厚切りハムカツ － 豚肉（カナダ、アメリカ、メキシコ等）

156
たまご屋さんのふんわりオ
ムレツ

日本 液全卵（鹿児島県）玉ねぎ（日本） 208
ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本
チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ
（日本）

262
プチささみフライ（チーズ入
り）

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



263
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏もも肉（タイ） 337 野沢菜ちりめん 日本 野沢菜（日本）ちりめん（日本）ごま（中南米、アフリカ等） 936
台湾タンパオ　小籠湯包
ルビ：ショウロンタンパオ

日本
黒豚肉（宮崎県）豚脂肪（スペイン、日本、チリ、フィンランド
等）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）

266
レンジでやわらか若鶏から
揚げ

タイ 若鶏肉もも皮つき（タイ） 342 ふっくらミニピザ（ミックス） 日本
ピザクラスト（小麦粉）（アメリカ、カナダ）ナチュラルチーズ（ア
メリカ）

937 宇都宮　ジューシーな餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）おろししょうが（日本）おろしにんに
く（日本）豚肉（日本）鶏肉むね（日本）鶏肉（日本）豚脂（日本）
小麦粉（日本）

267
レンジＤＥソースとんかつ福
井風

日本 豚肉（カナダ、メキシコ等） 346 笹義　かにの押し寿し 日本 米（富山県）かに（日本海） 946
香港ニラまんじゅう（エビ入
り）

日本
えび（インドネシア、タイ、ベトナム）豚肉（日本）野菜（キャベ
ツ）（日本）野菜（にら）（日本）

269
国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）大葉（日本） 347 笹義　トロます寿し 日本 米（富山県）ます(サケ類)（チリ等） 947 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等）

270 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本） 349 栗たっぷりごはんの素 日本 栗（中国） 952
もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

271
国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本） 350 皇朝監修　にら饅頭 日本
小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）にら（中国）
キャベツ（日本等）にんにく（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメ
リカ等）豚肉（日本等）

953 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）

272 スティック豚カツ 日本 豚肉（日本） 351 宇都宮にら餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）にんにく（中国等）皮(小麦粉(小
麦))（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）鶏肉むね（日
本等）豚肉（日本、カナダ等）豚脂（日本、カナダ等）

954
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

273 和風若鶏竜田揚げ タイ
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ他）しょうが（タイ他）にんにく（中国
他）

352 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

955
かぼちゃとさつまいものホク
ホク揚げ

日本 かぼちゃ（日本）さつまいも（日本）

274
銀座梅林のひとくちソースヒ
レカツ

日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦：アメリカ等）米粉（タイ等） 353
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク等） 956
国産野菜のおつまみかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）春菊（日本）

275 薄衣の若鶏唐揚げ タイ
鶏もも肉（タイ）しょうが（タイ等）にんにく（タイ、中国等）鶏卵
（タイ等）米粉（タイ等）

356 地養卵茶わんむし　かに 日本
鶏卵（日本）しいたけ（中国等）たけのこ（中国等）ぎんなん（中
国等）カニ（韓国等）

957
おやき村縄文おやき（しめじ
野菜）

日本
小麦粉(小麦)（日本）大根（日本）キャベツ（日本）人参（日本）
ぶなしめじ（日本）椎茸（日本）玉ねぎ（日本）長ねぎ（日本）

276 切り落としローストビーフ 日本 牛肉（輸入） 357 地養卵茶わんむし　松茸 日本
鶏卵（日本）しいたけ（中国等）たけのこ（中国等）ぎんなん（中
国等）水煮松茸（中国等）

958
おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本
小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

278
みつせ鶏旨搾りだんご（角
切り生姜）

日本 鶏肉（九州産） 358 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 959 べにはるかの芋おこわ 日本 もち米（日本）精白米（日本）さつまいも（日本）

279
やわらか肉詰めピーマン増
量

日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 359 中華くらげ 日本 くらげ（タイ） 960 直火炊き栗おこわ 日本
精白米（もち米）（日本等）精白米（うるち米）（日本等）栗（中
国等）小豆（日本等）

280
キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等） 361 わさびのり 日本 わさび茎（日本）のり（日本）広島菜（日本） 961 あごだしラーメン 日本
しなちく(メンマ）（中国等）豚肉（チャーシュー）（デンマーク等）
ねぎ（中国等）

281
こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 420
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

962 米粉で作ったたこ焼 日本 米粉（日本）キャベツ（日本）タコ（ベトナム）

282
ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

424 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

965
１／３日分の野菜がとれる
あんかけラーメン

日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）
にら（ベトナム、中国）豚肉（日本）きくらげ（中国）しいたけ（中
国）

284
チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（輸入） 448 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道） 966 鳴門金時中華ポテト 日本 さつまいも（日本）

285
香草仕立てのチキンステー
キ

タイ
鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

449 和風野菜ミックス 日本
玉ねぎ（北海道）さといも（宮崎県）にんじん（北海道）ごぼう
（宮崎県）いんげん（北海道）

100191
えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）
赤ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーラ
ンド等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにく
ペースト（中国等）

286
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

450 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 100218
ｅ海老と枝豆のふんわり生
湯葉包み

日本
えび（タイ）えだまめ（台湾等）いとよりだいすり身（インドネシ
ア、タイ等）

287
レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道） 451 いろいろ使えるむき枝豆 台湾 えだまめ（台湾） 100426 陳建一　大海老チリソース 日本 エビ（ベトナム、インドネシア等）

288
サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 452 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

100506
ｅソースで食べる！ひとくち
いか焼き

日本 イカ（日本）ねぎ（日本、大阪府）

289 わかさぎ唐揚げ 日本 わかさぎ（ロシア） 453 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

100840 具の多い茶わんむし 日本
鶏卵（日本）ボイルえび（インドネシア、ベトナム、タイ等）たけ
のこ水煮（中国等）ひらたけ水煮（中国等）乾しいたけ（中国
等）えだまめ（中国等）ぎんなん水煮（中国等）

290
レンジで簡単！国産あじの
甘辛揚げ

日本 マアジ（日本） 511
焼いておいしいソーセージ
１３０ｇ

日本 豚肉（メキシコ、オランダ、スペイン）鶏肉（タイ、日本） 100944 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

291 いわしごぼうつみれ 日本 いわし（日本）とびうお（日本）玉ねぎ（日本）ごぼう（日本） 512
焼いておいしいソーセージ
１３０ｇ×２

日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本） 101405
ｅ白身魚と豆腐の寄せ焼
和風あんかけ

日本 魚肉すり身（タイ製造又はインドネシア製造）たまねぎ（日本）

292
レンジで！！骨取りさば竜
田揚げ（黒酢あん）

－ さば（ノルウェー）おろしたまねぎ（日本等） 513 ポークウインナー 日本 豚肉（カナダ、アメリカ、オランダ、日本、メキシコ等） 101849
こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

293 レンジで開きあじフライ タイ アジ（タイ） 514 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 102307 ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキ
ンカツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、ア
メリカ、オーストラリア等）

295 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 515
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、アメリカ、チリ他） 102406 てんぷら丼 日本
米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ
（日本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日
本、他）

296
広島県産かき使用　サクッ
と大粒かきフライ

－
かき（日本（広島県））小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリ
ア、日本等）

516
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102419
完熟トマトソースのハンバー
グともち麦オムプレート

日本
ハンバーグ［食肉（鶏肉）］（日本、ブラジル等）大麦水煮[大麦
（もち麦）]（アメリカ等）野菜（玉ねぎ）（中国等）

297 まるごとえびフライ － えび（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）卵
粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア等）

518 明方ハム 日本 豚肉（日本） 102523
チキンスナッキーミニ（コー
ンフレーク）

日本 鶏肉（日本）

298 北海道産秋鮭のポテト焼き 日本 秋鮭（北海道沖） 519 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 102599
ほたてと野菜の黒酢あんか
け

日本 ホタテ（日本）インゲン（タイ）人参（日本）でん粉（日本）

299 北海道産ほたてご飯の素 日本 ほたて貝（北海道沖） 520
直火焼き肩ロース焼豚切り
落とし

日本 豚肩ロース肉（デンマーク、スペイン、メキシコ等） 103126
ｅめちゃうま！ミニハンバー
グ

日本 牛肉（輸入）

301
かれいの甘酢あんかけ（骨
とり）

日本 カレイ（アメリカ） 521 みつせ鶏九州水炊き 日本 鶏肉（九州産） 103189 豚すき煮弁当 日本 米（日本）もやし（日本）豚肉（カナダ　等）

302
えびだんごと春雨のスープ
セット

日本 すけそうだらすり身（すけそうだら）（日本）えび（タイ） 522 サラダにペッパーロース 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 103820
うまさ本物　かつや全力カツ
サンド

日本 とんかつ[豚肉]（メキシコ等）

305 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 529 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

306
湯煎で簡単！やわらかいか
煮付け

日本 カナダマツイカ（カナダ） 535 まろやかしめさば昆布〆 日本 さば（日本）真昆布（北海道） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

307 骨取り赤魚のみぞれ煮 日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 542 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 104568 照焼ハンバーグセット －

ブロッコリー（中国等）キャベツ（日本等）ほうれん草（中国等）コー
ン（タイ等）にんじん（日本等）赤ピーマン（ポルトガル等）ハンバー
グ（（牛肉）オーストラリア、ニュージーランド、（豚肉）日本、（鶏
肉）日本等）揚げなす（ベトナム等）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）

308 社長のいか塩辛 日本 スルメイカ（日本） 596 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 104649 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ）

310
骨まで食べられる小あじの
甘酢漬

日本 あじ（日本） 597 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 104959
デミグラスソースハンバーグ
セット

日本

ハンバーグ[鶏肉]（日本等）ハンバーグ[玉ねぎ]（日本、中
国、アメリカ等）スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ）：小麦
（カナダ、アメリカ等）野菜（ブロッコリー）（エクアドル等）野菜
（コーン）（タイ等）

311
骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 601 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 107151 カニ入りグラタンコロッケ 日本 生乳（日本、北海道等）かに（国産、ロシア）（日本、ロシア）

314
ほうれん草と豚肉の五目塩
だれ炒め

日本 豚肉（日本） 859
衣サックリ！レンジひれか
つ

－
豚ひれ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル）小
麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

108629 鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国
等）ごぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリ
カ、中南米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしに
んにく（中国等）

316 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 864 大珍楼　横濱シウマイ 日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本） 109064 九州のうらごしほうれん草 － ほうれん草（日本（九州））

318
キャベツと豚肉の塩こうじ炒
め

日本 豚肉（日本(国産)） 869 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造） 109285
ベーコンとポテトのポター
ジュパイ

－ パイ生地（国内製造）

319
舞茸のソテーと牛肉の塩炒
め

日本 牛肉（日本） 870
チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等） 109286
海老・蟹・帆立香るポター
ジュパイ

－ パイ生地（国内製造）

320
たっぷり厚揚げの野菜あん
かけ

日本
人参（日本）小松菜（日本）しめじ（日本）あつあげ（大豆）（アメ
リカ合衆国又はカナダ）

874 大きめえび天の鍋焼うどん 日本
えび天ぷら（えび）（ベトナム、インドネシア）小麦粉（小麦）（日
本）わかめ（韓国）ねぎ（日本）味付けしいたけ（しいたけ）（中
国）にんじん（日本）

110391
石窯工房　あら挽きソー
セージ

日本 小麦粉（国内製造）

321
ベーコンとアスパラ・ポテト
のバター風味醤油炒め

日本
ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）アスパラガス（ペ
ルーもしくは中国）

877 吉野家　ミニ牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

138177 もちもちミニチヂミ 日本 にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日本）

323
ララ・キット　牛肉と彩り野菜
のビビンバ

日本
【具材】牛肉（カナダ）もやし（中国等）小松菜（中国等）人参
（中国等）

880
国産さつまいものほっこり天
ぷら

日本 さつまいも（日本）小麦（衣：小麦粉）（アメリカ、日本等） 160253 宮崎のカットほうれん草 日本 ほうれん草（日本（宮崎県））

324
レンジで！野菜と食べる豆
腐ハンバーグ（和風あんか
け）

日本
豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

882 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

167240 １０品目サラダ 日本
じゃがいも（日本、北海道）デュラム小麦のセモリナ（マカロニ）
（カナダ、アメリカ等）

325 おかず畑　さつまいも甘煮 日本 さつまいも（ベトナム） 891 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本） 215520 北海道のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝））

326 じゃがいもと玉子のサラダ 日本
じゃがいも（馬鈴薯）（北海道）鶏卵（ゆで卵）（日本）にんじん
（日本）胡瓜（日本）たまねぎ（日本）

923 まい泉のポテトコロッケ 日本 ばれいしょ（北海道）豚肉（山形県） 253723 北海道の玉ねぎみじん切り － たまねぎ（北海道）

327 白あえベース 日本 豆腐（日本） 924
レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本
野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

270090 ｅ山形牛ビーフカレー 日本
牛肉ボイルスープ（国内製造）たまねぎ（日本）牛肉（日本、山
形県）

328 いか昆布 日本
調味いか(いか）（ペルー等）調味昆布(昆布）（北海道）ごま
（中南米、アフリカ等）ツノナシオキアミ（日本、中国等）

925
レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 270992
博多若杉監修　牛もつ鍋
セット

日本
【牛もつ】牛小腸（メキシコ）【ごぼう】ごぼう（中国等）【唐辛子】
唐辛子（中国等）

329 すき焼き風牛ごぼう煮 日本
ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

926 チーズの入ったドライカレー 日本
米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大
麦（日本）鶏肉（日本）

271130
ロースハム切落し～塩こうじ
仕立て～

日本 豚肉もも（メキシコ、チリ、ブラジル他）

330
サラダがあったら！ミニ　蒸
し鶏入りごぼうサラダ

日本 ごぼう（中国） 931 国産牛の牛すきめし 日本 精白米（日本等）大麦米粒麦（日本等） 271189
北海道産帆立の炊き込み
ご飯の素

日本 ほたて貝（北海道沖）

331
サラダがあったら！ミニ　明
太ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 932
ライスバーガー（ポーク生姜
焼）徳用

日本 米（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 271263 仙台風　いも煮 日本 里芋（中国）

332 北海道産男爵ポテトサラダ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））鶏卵（日本等）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

933
韓国風太巻　牛肉入ナムル
キンパ

日本
精白米（日本）大豆もやし（日本）こまつな（日本）大根（日本）
にんじん（日本）

271269 山形風　いも煮 日本 里芋（中国）

335 ぶり大根 日本 だいこん（日本）ぶり（日本）粉末しょうが（中国等） 934 冷凍ひとくちいなり（ゆず） 日本 米（日本）ごま（中近東等） 271409
ｅＵＭＡＵＭＡグルテンフリー
野菜ギョーザ

日本
キャベツ（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）
ねぎ（日本）にんにく（日本）

336 だしが自慢の筑前煮 日本
鶏肉（ブラジル）ごぼう（中国等）たけのこ(たけのこ水煮)（中
国等）にんじん（日本、中国等）しいたけ（中国等）れんこん（中
国等）

935
台湾タンパオ　海老たっぷり
餃子

日本 えび（中国、ベトナム、タイ等）


