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002 レンジＤＥひれかつ 日本 豚肉（アメリカ等） 156 天つゆかけのいか天ぷら －
いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

213 讃岐　ごぼう天うどん 日本
小麦粉（小麦）（（めん）オーストラリア（具）アメリカ、日本等）ご
ぼう（日本）ねぎ（中国等）さばぶし（製造地：日本等）いわしぶ
し（製造地：日本等）

003
国産５種野菜の豆腐ハン
バーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）
（日本）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）

157 牛肉コロッケ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

214 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦：オーストラリア、日本等）

007 エビ玉ビーフン 日本 ビーフン（タイ）えび（ベトナム等）キャベツ（日本） 158 小さなかぼちゃグラタン 日本 生乳（日本）かぼちゃ（日本、ニュージーランド） 215
お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本
麺（小麦粉（小麦：日本））豚肉（デンマーク）もやし（日本）ねぎ
（日本）

013 越前黒胡麻どうふ 日本 ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ等） 159
ミニオムレツ（そぼろカレー
入り）

－
鶏卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも（日
本）鶏肉（日本）おろしにんにく（中国等）

217 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）

016 ポークウインナー 日本 豚肉（カナダ、アメリカ、オランダ、日本、メキシコ等） 160 毎日新鮮ハーフベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク等） 218 雪国まいたけの天ぷら 日本 まいたけ（日本）

017
愛知県三河一色産きざみう
なぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 161
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、アメリカ、チリ他） 219 おさつコロッケ 日本 さつまいも（ベトナム）ばれいしょ（日本）

019 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 162 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 220 国産ごぼうの甘辛揚げ 日本 ごぼう（日本）

020 ごぼうサラダ －
ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

163 野菜の旨煮 日本
れんこん（中国等）こんにゃく（中国等）たけのこ（中国等）しい
たけ（中国等）にんじん（中国等）ごぼう（中国等）

221 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア）

023 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 164 れんこんのきんぴら 日本 れんこん（中国等）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 222 ごぼうメンチカツ 日本 ごぼう（日本）たまねぎ（北海道）鶏肉（日本）

024 サラダにペッパーロース 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 165 たたきごぼう 日本
ごぼう（中国等）ごま（パラグアイ、アメリカ等）かつおぶし（製
造地：日本等）こんぶ（日本等）

223
レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

026 冷凍讃岐うどん 日本 小麦粉（小麦：オーストラリア、日本等） 166 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 225 レンジでコロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）

027
ささみほうれん草カツレツ
（チーズ入）

日本 鶏ささみ肉（日本）ほうれん草（日本） 168
お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 豚肉（カナダ、日本等）鶏肉（日本等） 226 ミニえび天ぷら磯辺味 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他）オキアミ（南氷洋）

028
ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 米（日本）たまねぎ（日本） 169 ごっつ旨い海鮮お好み焼 日本
【お好み焼】小麦粉：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ、カ
ナダ等）野菜〔キャベツ〕（日本(国産)）魚肉（いか）（ペルー、日
本(国産)、チリ等）魚肉（えび）（ベトナム等）

227
サックリほくほく南瓜コロッ
ケ

日本 かぼちゃ（日本）

029 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 170 ごっつ旨いお好み焼豚玉 日本
【お好み焼】野菜〔キャベツ〕（日本(国産)）全卵（日本(国産)
等）小麦粉：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）

228
若鶏のふっくら揚げ（やまい
も入り）和風だれ

日本 鶏肉（日本）豚脂(豚肉)（日本等）にんじん（日本）

040
お肉たっぷりロールキャベ
ツ（増量）

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 171
電子レンジで！北海道ポテ
ト（塩味）

日本 ばれいしょ（北海道） 229 カニ入りグラタンコロッケ 日本 生乳（日本、北海道等）かに（国産、ロシア）（日本、ロシア）

041 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本
たらすり身：たら（アメリカ、日本等）たちうおすり身：たちうお
（インド、タイ等）

173
ミラノ風５種チーズのピッ
ツァ

日本 小麦粉：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等） 230 茶わん蒸し　北陸の味 日本
殺菌液卵（日本）エビ（中国、ベトナム）しいたけ（中国）ぎんな
ん（中国）

043 ふんわりかにつみれ 日本 たまねぎ（日本）カニ（中国等） 174
ちっちゃなふわふわパン
ケーキ

日本 卵白液（国内製造） 231 ごま・ひじきだんご 日本
鶏肉（日本）たまねぎ（中国等）ごぼう（中国等）しょうが（中国
等）鶏卵（日本等）ごま（エチオピア等）ひじき（中国等）

046
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

175
レンジでやわらか若鶏から
揚げ

タイ 若鶏肉もも皮つき（タイ） 232 なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ）

049 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 176
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用） ２９４ｇ（１２個）

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

233 あらぎりいかの磯辺揚げ 日本 イカ（日本）アオサ（日本等）

056 長崎風ちゃんぽん 日本

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャ
ベツ（日本、中国等）たまねぎ（日本）もやし（日本）にんじん
（日本）きぬさや（中国等）コーン（タイ等）ねぎ（中国等）ボイル
えび（タイ等）ボイルいか（中国等）きくらげ（中国等）焙焼小麦
全粒粉（日本等）こしょう（（具）マレーシア、インドネシア（スー
プ）インドネシア等）

177
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用） ぎょうざ７３５
ｇ、たれ８ｇ×３袋

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

234
便利なクッキングミニ厚揚
げ　キューブ

－ 大豆（日本）

057 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 178 冷凍讃岐カレーうどん 日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本） 235 野菜ゆば巻き 日本
大豆（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）殺菌液卵（日
本等）

061 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

179
なか卯　親子丼の具 １４５ｇ
×２袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 236
れんこん海老しんじょはさみ
揚げ

日本

れんこん（中国等）たまねぎ（日本等）水くわい（中国等）小麦
粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）にんじん（日本等）乾燥
あおさ（日本等）いとよりだいすり身（ベトナム、インド等）えび
（ベトナム、デンマーク、カナダ等）

063 衣サクサクやわらかヒレカツ －
豚ヒレ肉（メキシコ等）米粉（タイ等）小麦粉（小麦）（アメリカ
等）

180
なか卯　親子丼の具 １４５ｇ
×４袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 238 肉詰いなり 日本
食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）（日本
等）野菜（たまねぎ）（日本等）豚脂（日本等）

064 おいしい香味炒飯 日本
精白米（日本）鶏卵（日本等）豚肉（メキシコ等）しょうがペース
ト（日本、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）にんにく
ペースト（中国等）ねぎ（中国等）

181 レンジで開きあじフライ タイ アジ（タイ） 239 豆腐バーグ 日本 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

070
緑黄色野菜とおからのハン
バーグ

日本

たまねぎ（アメリカ、中国等）にんじん（中国等）ブロッコリー（エ
クアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）れんこん（中
国等）えだまめ（中国等）ごぼう（日本、中国等）しょうが（中国
等）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

182
レンジでお手軽！いか唐揚
げ

日本 いか（ペルー、チリ） 240
とうふハンバーグ（ひじき）１
個増量

日本 たまねぎ（日本）

073
倉橋島のかき屋さんがつ
くった広島県産かきフライ

日本
かき（広島県）大豆粉（アメリカ他）コーンフラワー（アメリカ他）
小麦粉（小麦：アメリカ他）コーングリッツ（アメリカ他）

183
お手軽調理で簡単　甘口え
びチリ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシアなど） 241 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

074 骨取り赤魚のみぞれ煮 日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 184 北海道産たこ唐揚げ 日本 やなぎだこ（北海道沖） 242 肉汁たっぷり小籠包 日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）しょうが（日
本）

075 肩ロース煮込み焼豚 日本 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、アメリカ等） 189
だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦
粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（イ
ンドネシア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本
等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）

243
陳建一　国産豚の大きな肉
焼売

日本 豚肉（日本）豚脂肪（日本）

077 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）
小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カ
ナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

190
大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本
米（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たま
ねぎ）（中国等）

244 えびグラタン（レンジ専用） 日本
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

078
レンジでえびと貝柱のクリー
ムコロッケ

日本
生乳（日本（北海道））えび（中国等）イタヤ貝（中国等）たまね
ぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラ
リア等）

191
十勝めむろ　皮つきフライポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 245
フライパンで皮がパリッと中
華春巻

日本

たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく
（中国等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）

080 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ他） 192 ミニポテト　塩味 日本 ばれいしょ（北海道） 246
お肉がおいしい水餃子（チ
キンスープ付）

日本
豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日
本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

081 もちもち蓮根ひろうす 日本
れんこん（中国）にんじん（日本、中国、ベトナム等）乾しいた
け（中国等）

193 ぷちカリカリ大学いも － さつまいも（日本） 247 ハチバンのこだわり餃子 － 小麦粉（日本）

085
北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 194 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たまね
ぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本）大麦（日本）鶏皮（日
本）

248 陳建一　麻婆豆腐の素 日本 豚肉（日本）

086
北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 195 栗おこわおにぎり 日本 もち米（北海道）米（北海道）ささげ（中国） 249 大阪王将　つまみ小餃子 日本
野菜〔キャベツ〕（日本）豚肉（日本）豚脂（日本等）皮（小麦
粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等）

140 レンジえびカツ タイ えび（タイ） 197 たこ焼 －
小麦粉（小麦：オーストラリア他）たこ（ベトナム、インドネシア
他）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国他）鶏卵（日本他）かつお
ぶし粉末（日本他）

250 すき家牛カルビ丼の具 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

141
レンジで簡単！国産あじの
甘辛揚げ

日本 マアジ（日本） 199 五目ちまき タイ
もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）
たけのこ（中国）しいたけ（中国）

252 徳用しゅうまい（えび入） 日本
えび（ベトナム）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、カナダ等）たま
ねぎ（日本、中国等）豚脂（日本等）

145
横浜家系ラーメン　濃厚豚
骨醤油味（海苔つき）

－
小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）ほうれん草（中国等）
鶏皮（日本等）のり（日本等）

200 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

253
すき家牛丼の具 １３５ｇ×２
袋

－ 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

146 そばめし（２袋） 日本
精白米（日本）蒸し中華めん(小麦粉)：小麦（アメリカ、カナダ、
日本等）

201 もちもちミニチヂミ 日本 にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日本） 254
中華丼の具　えび・ほたて・
いか入り

－

はくさい（日本）にんじん（日本等）こまつな（日本等）えだまめ
（インドネシア等）ねぎ（中国等）しょうが（台湾等）えび（ベトナ
ム等）たけのこ水煮（中国等）ほたて（日本等）いか（中国、ペ
ルー、チリ等）きくらげ（中国等）

148 ふっくらミニピザ（ミックス） 日本
ピザクラスト（小麦粉）（アメリカ、カナダ）ナチュラルチーズ（ア
メリカ）

204
ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン、フランス等）ひらたけ類ひら
たけ（中国等）なめこ（中国等）えのき茸（中国等）ほうれん草
（中国等）たまねぎ（日本等）

255
紙包み　ローストチキンと彩
り野菜のみぞれソース２７０
ｇ（１３５ｇ×２）

日本 ローストチキン（タイ製造）

150 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）にんじん（中
国等）ごぼう（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

206 かつおだし香る　きしめん －
小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし（製
造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）かつお削りぶし（製造地：日本等）

256
鶏つみれと鶏肉の和風はる
さめスープ（醤油味）

日本
鶏つくね（鶏肉）（日本）鶏むね肉（日本）春雨（緑豆でん粉）
（中国製造）

151 ちくわの磯辺揚げ 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリカ等）
あおさ粉（日本等）

207 ６種具材のみそ煮込うどん 日本
小麦粉（小麦）（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本等）ねぎ（中
国等）にんじん（日本等）しいたけ（中国等）

258
国産豚肉を使ったうまか酢
豚

日本
豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラ
ン、パキスタン等）

152 北海道ポテトのお星さま 日本 じゃがいも（北海道）米粉（日本等） 209
海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ（日
本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本等）たまね
ぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）こ
しょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、インド等）ガーリックパ
ウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦
全粒粉（日本等）

260
国産鶏肉を使った焼きつく
ね串

－ 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）鶏卵（日本等）

153
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 210
麺始め　冷凍乱切りそば
（割子）

日本
めん〔小麦粉〕：小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）め
ん〔そば粉〕：そば（中国、ロシア、ブラジル、アメリカ、日本等）

261 きんぴらの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、日本、スペイン、デンマーク）ごぼ
う（中国等）にんじん（日本、中国等）唐辛子（中国等）

154 かにクリームコロッケ －

かに（日本、ロシア、韓国、中国、アメリカ、カナダ等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、ニュージーランド、カ
ナダ等）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タイ、中
国等）牛乳（ニュージーランド等）パン粉（（小麦）オーストラリ
ア、日本、アメリカ、カナダ等）

211 讃岐肉うどん 日本 牛肉（ニュージーランド、その他）たまねぎ（日本） 262
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏もも肉（タイ）

155 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 212 ねぎ塩焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）葉ねぎ（中国等）豚肉（日本） 263
彩り野菜と若鶏のＸＯ醤ソー
ス

日本 鶏肉（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



264 国産若鶏のチキンナゲット －
鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）
コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

336 １０品目サラダ 日本
じゃがいも（日本、北海道）デュラム小麦のセモリナ（マカロニ）
（カナダ、アメリカ等）

934
香港ニラまんじゅう（エビ入
り）

日本
えび（インドネシア、タイ、ベトナム）豚肉（日本）野菜（キャベ
ツ）（日本）野菜（にら）（日本）

265
豚肩ロース包み焼き（餃子
風）

日本
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）おろししょうが（中国等）

337 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 935 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本）

266
豚肩ロース包み焼き（４種
の国産野菜入り）

－
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ（日
本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）おろししょ
うが（日本）

340 マルゲリータフランス 日本 小麦粉（日本） 936 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本）

268
陳建一監修　やみつき油淋
鶏

日本 鶏肉（日本） 354 おおきな肉だんご 日本
牛肉（日本、オーストラリア、ニュージーランド等）鶏肉（ブラジル、日本
等）豚肉（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（中国、アメリカ、ニュー
ジーランド、タイ、日本等）ごま（中南米、中国、アフリカ等）

937
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

269 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等） 355
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク等） 938
吉野家　国産牛肉牛すき焼
きの具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本）

271 豚串カツ（玉ねぎ入り） 日本
豚肉（メキシコ等）たまねぎ（日本）パン粉（（小麦）アメリカ、カ
ナダ、オーストラリア等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）大
豆粉（アメリカ等）

357 調理済おでん －
だいこん水煮（中国、インドネシア等）ゆで卵（日本等）こん
にゃく粉（日本等）ごぼう水煮（中国等）こんぶ（日本等）

939
吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本）

272
たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本
キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

358 しそ風味きくらげ昆布 日本 きくらげ（中国他）昆布（中国他）ごま（南米他） 940
レンジで簡単！よこすか海
軍カレーコロッケ

日本 ばれいしょ（日本）

273 国産若鶏チーズ焼 日本 鶏肉（日本） 361 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 948 ひとくち五目のれんこんもち 日本
れんこん（日本、中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本
等）にんじん（日本、中国等）ごぼう（中国等）きくらげ（中国
等）鶏肉（日本等）米粉（日本）

274
しょうゆダレ仕込み　若鶏の
やわらか唐揚

タイ
鶏肉もも（タイ等）衣（小麦粉：小麦）（アメリカ、オーストラリア
等）

362 地養卵茶わんむし　かに 日本
鶏卵（日本）しいたけ（中国等）たけのこ（中国等）ぎんなん（中
国等）カニ（韓国等）

949
香ばしねぎと焦がし醤油の
炒めチャーハン

日本
米（日本）ねぎ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）
全卵（日本等）豚肉もも（日本等）

275
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 363 地養卵茶わんむし　松茸 日本
鶏卵（日本）しいたけ（中国等）たけのこ（中国等）ぎんなん（中
国等）水煮松茸（中国等）

950 チーズの入ったドライカレー 日本
米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大
麦（日本）鶏肉（日本）

276
レンジでひとくちソースとん
かつ

日本
豚もも肉（デンマーク、アメリカ、カナダ等）小麦粉（小麦：カナ
ダ、アメリカ、オーストラリア等）米粉（タイ等）

364 宇都宮にら餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）にんにく（中国等）皮(小麦粉(小
麦))（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）鶏肉むね（日
本等）豚肉（日本、カナダ等）豚脂（日本、カナダ等）

954 お好みの匠　ミックス 日本 キャベツ（日本）殺菌液卵（日本）ミックス粉（小麦粉）（日本）

277
オタフクソース使用！！コク
うまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本） 365 にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等） 955 お好みの匠　豚玉 日本 キャベツ（日本）殺菌液卵（日本）ミックス粉（小麦粉）（日本）

278
国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）大葉（日本） 366 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 957
チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等）

279
みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産） 408 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

959 大きめえび天の鍋焼うどん 日本
えび天ぷら（えび）（ベトナム、インドネシア）小麦粉（小麦）（日
本）わかめ（韓国）ねぎ（日本）味付けしいたけ（しいたけ）（中
国）にんじん（日本）

280 切り落としローストビーフ 日本 牛肉（輸入） 428
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

960 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

281
直火焼鶏ヤゲンなんこつ
（ハラミ付き）

日本 鶏軟骨（肉付き）（ブラジル産） 449 北海道産塩味えだまめ 日本 えだまめ（北海道） 961 桜えびの焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

282 こんがり焼いたハンバーグ 日本 鶏肉（日本）牛肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 450 宮崎産ほうれん草 日本 ほうれん草（宮崎） 966
１／３日分の野菜がとれる
あんかけラーメン

日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）
にら（ベトナム、中国）豚肉（日本）きくらげ（中国）しいたけ（中
国）

284
とろーりチーズのハンバー
グ

日本 鶏肉（国内産） 451 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 967
もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

285 ささ身スティック 日本 鶏肉（日本） 452 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 100120
ｅ淡路島産たまねぎの豆腐
ハンバーグ増量

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

286
こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 453
国産野菜のみじん切りミック
ス

日本 たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）ピーマン（日本） 100178 野沢菜ちりめん 日本 野沢菜（日本）ちりめん（日本）ごま（中南米、アフリカ等）

287 めちゃうま！ミニハンバーグ 日本 牛肉（輸入） 454 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

100984
神戸三田屋イタリアンパス
タ

日本
ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ほうれん草（日本）たま
ねぎ（日本）

288
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

455 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 101045 神戸三田屋クリームパスタ 日本
ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ブロッコリー（エクアド
ル）

289 だし香るやわらかとり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 456 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 101433
オニオンソースのグリルチ
キン

日本 鶏肉もも（ブラジル）

290
サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 511 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本） 101464 のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

291 まるごとえびフライ －
えび（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）
卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタ
リア等）

512 あらびきグルメイドステーキ 日本 豚肉（輸入、国産）（輸入、日本） 101643 カルビ焼肉丼 日本
米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

292 レンジで大きめえびフライ タイ えび（タイ） 513 ロースハム使い切りパック 日本
豚ロース肉（アメリカ、カナダ、スペイン、ハンガリー、メキシ
コ、チリ等）

101939
鶏から揚げと茄子のコクみ
そがけ

日本 なす（ベトナム）鶏肉（日本）

293 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナム マアジ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等） 514 鶏屋のしょうが鍋 － 鶏肉（カット鶏肉）（日本）鶏肉（鶏つみれ）（日本） 101997 肉ワンタン 日本 小麦粉（日本）たまねぎ（中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）

295 ミニいかぽっぽ 日本
するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元
水飴（日本）

515 みつせ鶏九州水炊き 日本 鶏肉（九州産） 102740
サラダがあったら！ミニ　蒸
し鶏入りごぼうサラダ

日本 ごぼう（中国）

296
海鮮ワンタンかに（塩スープ
付き）

日本 かに（米国、日本、その他）すけそうだら（日本） 516
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 103449
オムライス（カリフラワーライ
ス入り）

日本 米（日本）カリフラワーライス（ポルトガル）

297 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 517
鎌倉ハムの串ざしフランクフ
ルト

日本 豚肉（日本）豚脂肪（日本） 103509 鶏じゃが弁当 日本 米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）じゃがいも（日本）

298
サーモンカツレツ（チーズ＆
ほうれん草）

日本 さけ（日本） 518
軽井沢　熟成＆ハーブウイ
ンナー

日本
豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％未満））豚脂
肪（カナダ等）豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％
未満）等）豚脂肪（カナダ等）

103525
中華おこわ＆黒酢の酢豚
セット

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマン（中
国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉（日本等）
たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶなしめじ（日本
等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、
グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（日本、
中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

299 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー） 519
信州の薫りあらびきウイン
ナー

日本 豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（5％未満）） 103717 北海道のむき枝豆 日本 えだまめ（日本(北海道十勝））

300
フライパンで出来る！骨取
りカレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ） 521 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満）） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

301
えびだんごと春雨のスープ
セット

日本 すけそうだらすり身（すけそうだら）（日本）えび（タイ） 522 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、オランダ他） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

302
フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本） 523 野菜入りソーセージ 日本
豚肉うで（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ他）豚
脂肪（カナダ他）

104732 ３種のぶどうミックス 日本 赤ぶどう（チリ）白ぶどう（トルコ）黒ぶどう（トルコ）

303 国産さばの味噌煮 日本 サバ（日本） 531 かじき昆布〆刺身 日本 クロカジキ（インドネシア、日本、韓国、台湾、ベトナム等） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）りんごペースト（ニュージーランド等）かぼちゃ（ニュー
ジーランド、中国、日本等）ブロッコリー（エクアドル等）

304
フライパンで出来るいわし
蒲焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県） 533 まろやかしめさば 日本 さば（日本） 105549
サラダがあったら！ミニ　明
太ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道）

307
いかとほたてのバター醤油
味

日本 アカイカ（日本）ボイル帆立（北海道沖） 536 梅酢いか 日本 まついか（アメリカ）濃縮りんご果汁（日本等） 106046
ｅ淡路島産たまねぎの豆腐
ハンバーグ（お試し）

日本
たまねぎ（日本（兵庫県淡路島産））ねぎ（日本等）れんこん
（日本等）豆腐（大豆）（日本等）

309 さば銀（さばみそ銀紙包み） 日本 さば（日本） 596 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 106267 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉
（（ウインナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア、日本、アメリカ等）

310
ほたてと野菜の黒酢あんか
け

日本 ホタテ（日本）インゲン（タイ）人参（日本）でん粉（日本） 859 ポテト＆ベーコングラタン 日本 じゃがいも（日本）牛乳（静岡県） 108278 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

311
骨まで食べられる小あじの
甘酢漬

日本 あじ（日本） 868 じゃが黒豚 日本 じゃが黒豚【でん粉（ワキシーコーン）】（アメリカ、オーストラリア）
じゃが黒豚【豚肉（黒豚）】（日本）じゃが黒豚【キャベツ】（日本）

109064 九州のうらごしほうれん草 － ほうれん草（日本（九州））

312
骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 869 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等） 109284 皇朝監修　にら饅頭 日本
小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）にら（中国）
キャベツ（日本等）にんにく（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメ
リカ等）豚肉（日本等）

313
骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 872
名古屋風きしめん（かつお
ぶし付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国） 111531
おかず畑　ひじきと豆の７品
目のサラダ

日本
枝豆（インドネシア）大豆（日本）レッドキドニー（アメリカ）コー
ン（タイ）にんじん（日本）ひじき（中国）

314
たっぷり厚揚げの野菜あん
かけ

日本
人参（日本）小松菜（日本）しめじ（日本）あつあげ（大豆）（アメ
リカ合衆国又はカナダ）

874 宇都宮　ジューシーな餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）おろししょうが（日本）おろしにんに
く（日本）豚肉（日本）鶏肉むね（日本）鶏肉（日本）豚脂（日本）
小麦粉（日本）

128694
デミグラスソースのとろとろ
オムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たま
ねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）ト
マト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）
鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

319
細切りじゃがいもと豚肉の
塩炒め

日本
じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎ
れ（日本）

878
かぼちゃとさつまいものホク
ホク揚げ

日本 かぼちゃ（日本）さつまいも（日本） 268305 わさびのり 日本 わさび茎（日本）のり（日本）広島菜（日本）

321
豆腐と豚肉の具だくさん野
菜あんかけ

日本
人参（日本）小松菜（日本）しめじ（日本）国産豚肉こまぎれ
（日本）【絹ごし豆腐】大豆（アメリカまたはカナダ）

879 レモン風味　とり天 日本 鶏肉ささ身（日本、鹿児島県）小麦粉（小麦）（アメリカ等） 270857
神戸三田屋グラタン（自家
製ベーコン入り）

日本
たまねぎ（日本）ばれいしょ（日本）ベーコーン（豚肉）（カナダ、
デンマーク）

324 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産） 880
衣サックリ！レンジひれか
つ

－
豚ひれ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル）小麦粉
（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

270949
佐嘉平川屋　濃厚落花生豆
腐

日本 落花生（中国）

325 みつせ鶏と車麩の煮物 日本 鶏肉（日本） 881
国産さつまいものほっこり天
ぷら

日本 さつまいも（日本）小麦（衣：小麦粉）（アメリカ、日本等） 270963
神戸三田屋チーズハンバー
グ（デミグラスソース入）

日本
牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）豚肉（カナダ等）た
まねぎ（日本）

326
いかとアスパラガスとれんこ
んの照り焼き

日本
むらさきいか（日本）アスパラガス（ペルーまたは中国）れんこ
ん（中国）

888 海老とチーズのグラタン 日本 牛乳（日本等）エビ（中国等） 271424
ｅ北海道産秋鮭の炊き込み
ご飯の素

日本 秋鮭（北海道沖）にんじん（日本）昆布（北海道沖）

327 おかず畑　さつまいも甘煮 日本 さつまいも（ベトナム） 890 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造） 271922
予約レンジで簡単！国産あ
じの甘辛揚げ

日本 マアジ（日本）

328 おかず畑　里いも煮 日本 里いも（中国） 892 冷凍ひとくちいなり（ゆず） 日本 米（日本）ごま（中近東等） 271944
予約フライパンで出来る！
骨取りカレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ）

329 すき焼き風牛ごぼう煮 日本
ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

893 米粉で作ったたこ焼 日本 米粉（日本）キャベツ（日本）タコ（ベトナム） 271977
予約ライスバーガー（国産
牛焼肉）

日本 米（日本）たまねぎ（日本）

333 ぶり大根 日本 だいこん（日本）ぶり（日本）粉末しょうが（中国等） 896 一粒庵　とりごぼうおこわ 日本
もち米（日本、佐賀県）鶏肉もも（日本）ごぼう（日本）にんじん
（日本）鶏脂（日本）

271979
予約お徳用あっさり醤油の
中華そば

日本
麺（小麦粉（小麦：日本））豚肉（デンマーク）もやし（日本）ねぎ
（日本）

334 だしが自慢の筑前煮 日本
ごぼう（中国）にんじん（日本、中国等）こんにゃく（国内製造）
たけのこ(たけのこ水煮)（中国等）鶏肉（ブラジル等）しいたけ
（中国等）

928
レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本
野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

335 白あえベース 日本 豆腐（日本） 929
レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本）


