
輸入食品の届出件数は年々増えている（2020年度は新型コロナウイル
ス感染症の影響もあり減少）。違反率は以前に比べれば低い。市民の関
心の高い中国は、日本における最大の輸入相手国で、違反率は近年、平
均より低い傾向が続いている。（出典：厚生労働省 輸入食品監視統計）

輸入食品の
届出と違反率の

推移

Ｖｏｌ.57

.

食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
38
%（
供
給
熱
量
ベ
ー
ス
、2
0
2
1
年
度
）。日
本
は
人
口
が
多
い

の
に
農
地
は
少
な
く
、国
産
食
品
だ
け
で
は
ま
っ
た
く
足
り
ま
せ
ん
。多
く
の
輸
入
食
品
に
助

け
ら
れ
て
い
ま
す
。輸
入
食
品
の
安
全
性
が
ど
の
よ
う
に
守
ら
れ
て
い
る
の
か
、解
説
し
ま
す
。

輸
入
食
品
の
安
全
性
は

科
学
に
基
づ
き
守
ら
れ
て
い
る

　
輸
入
食
品
は
2
0
2
1
年
度
、2
4
6
万

件
、計
3
1
6
3
万
ト
ン
に
上
り
ま
し
た
。小

麦
や
大
豆
な
ど
の
穀
物
、肉
や
魚
介
類
、野
菜
、

加
工
食
品
な
ど
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
。そ
の
う
ち

8.3
%
に
あ
た
る
20
万
件
あ
ま
り
が
検
査
さ
れ
、

8
0
9
件
が
違
反
と
な
り
、廃
棄
や
積
み
戻

し
、食
用
以
外
へ
の
転
用
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。違
反
の
主
な
原
因
は
、腐
敗
や
か
び
毒
、

残
留
農
薬
の
基
準
超
過
や
日
本
で
認
め
ら
れ

て
い
な
い
添
加
物
の
使
用
な
ど
で
す
。

　
検
査
に
つ
い
て
は
よ
く
、1
割
に
も
満
た
な

い
数
し
か
調
べ
て
い
な
い
、と
言
わ
れ
る
の
で
す

が
、妥
当
な
批
判
と
は
言
え
ま
せ
ん
。1
9
9
0

年
代
頃
ま
で
は
、食
品
が
で
き
あ
が
っ
た
後
に

検
査
で
悪
い
も
の
を
見
つ
け
る「
検
査
中
心
主

義
」で
し
た
。し
か
し
、検
査
で
確
認
し
た
部
分

は
検
査
後
、廃
棄
さ
れ
ま
す
。検
査
に
頼
っ
て
い

て
は
、私
た
ち
が
食
べ
る
部
分
が
安
全
か
ど
う

か
は
確
認
で
き
な
い
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
現
在
は
、生
産
時
に
生
じ
う
る

「
リ
ス
ク
」を
予
測
し
あ
ら
か
じ
め
対
策
を
講

じ
て
生
産
し
、で
き
た
食
品
か
ら
統
計
学
に

則
っ
て
一
定
数
を
サ
ン
プ
リ
ン
グ
し
て
検
査
す

る
、と
い
う
や
り
方
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。こ

う
す
れ
ば
、検
査
対
象
以
外
の
部
分
も
、安
全

が
確
保
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、一
部
を
検
査
し
、違
反
が
見
つ
か
る
と

廃
棄
な
ど
の
措
置
を
講
じ
る
と
共
に
、そ
の
情

報
を
公
表
し
ま
す
。輸
出
国
は
情
報
を
得
て
改

善
に
努
め
ま
す
。

　
第
3
段
階
は「
国
内
対
策
」で
す
。自
治
体
な

ど
が
、流
通
す
る
輸
入
食
品
を
店
頭
な
ど
か
ら

収
去
し
て
検
査
し
て
い
ま
す
。
福
井
県
は

2
0
2
1
年
度
、30
点
の
輸
入
食
品
に
つ
い
て

細
菌
汚
染
や
残
留
農
薬
、
添
加
物
な
ど

2
0
0
0
件
あ
ま
り
の
検
査
を
行
い
、違
反
は

ゼ
ロ
で
し
た
。

　
輸
入
の
際
に
は
船
で
時
間
を
か
け
て
運
ぶ
こ

と
が
多
く
、防
か
び
剤
な
ど
が
使
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。防
か
び
剤
を
嫌
う
人
は
少
な
く

な
い
の
で
す
が
、残
留
の
規
格
が
設
定
さ
れ
て

お
り
、食
品
に
お
け
る
残
留
量
が
規
格
を
超
え

な
け
れ
ば
安
全
性
の
問
題
は
生
じ
ま
せ
ん
。防

か
び
剤
を
使
わ
な
い
と
、輸
送
中
に
か
び
が
大

量
増
殖
し
、か
び
毒
を
作
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る
う
え
、か
び
毒
の
中

に
は
強
い
毒
性
を
持
つ
物
質
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
人
は「
輸
入
食
品
よ
り
国
産
食
品
の
方

が
安
全
だ
」と
考
え
が
ち
な
の
で
す
が
、そ
う
言

　
具
体
的
に
は
現
在
、食
品
輸
入
は
3
段
階
の

取
り
組
み
が
実
行
さ
れ
て
い
ま
す
。第
1
段
階

の「
輸
出
国
対
策
」で
は
、海
外
の
国
や
地
域

が
、日
本
の
規
制
に
あ
っ
た
生
産
や
加
工
な
ど

を
行
い
衛
生
管
理
に
も
努
め
て
、食
品
を
輸
出

し
ま
す
。日
本
の
厚
生
労
働
省
も
普
段
か
ら
情

報
を
提
供
す
る
な
ど
し
て
、協
力
し
ま
す
。

　
第
2
段
階
の「
輸
入
時
対
策
」で
は
、そ
れ
ら

の
食
品
が
輸
入
さ
れ
る
際
に
、き
ち
ん
と
書
類

を
届
け
出
て
も
ら
い
厚
生
労
働
省
が
チ
ェ
ッ
ク
。

PROFILE 食品の安全性や環境影響
等を取材している科学
ジャーナリスト。京都大学
大学院農学研究科修士課
程修了（農芸化学専攻）。
毎日新聞社に記者として
10年間勤めたのち独立。
「メディア・バイアス あや
しい健康情報とニセ科

学」（光文社新書）で科学ジャーナリスト賞
2008を受賞。2021年7月より内閣府食品
安全委員会委員（非常勤）。本記事は食品安
全委員会の見解ではなく、個人の判断によ
り執筆しています。

松永 和紀さん

３
０
０
０
万
ト
ン
の
食
品
が

世
界
か
ら
輸
入
さ
れ
て
い
る

3
段
階
の
対
策
で

安
全
性
を
守
る

え
る
根
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
本
の
食
品
が
輸

出
先
の
欧
米
や
ア
ジ
ア
の
国
々
な
ど
で
違
反
と

な
る
ケ
ー
ス
も
、実
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
輸
入
食
品
の
管
理
や
検
査
は
、科
学
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
外
国

の
方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

輸
入
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出
件
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万
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違
反
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）
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