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005 和風若鶏竜田揚げ ２５０ｇ タイ
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）

163
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、アメリカ、チリ他） 221 国産ホクホクいも天 日本
さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本等）コーンフラワー
（アメリカ等）

006 和風若鶏竜田揚げ ７００ｇ タイ
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ他）しょうが（タイ他）にんにく（中国
他）

164
国産豚で作った野菜の肉巻
き

日本 豚肉（日本）にんじん（日本）いんげん（日本） 222 かにクリーミーコロッケ 日本
衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

017
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

165 さつまいもの甘煮 －
さつまいも（インドネシア、ベトナム）濃縮アセロラ果汁（ベトナ
ム、ブラジル等）

223 しいたけ肉詰め天 日本

しいたけ（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（メキシコ、日本等）たま
ねぎ（日本等）しょうがペースト（日本等）小麦粉（小麦：アメリ
カ、日本、カナダ等）にんじん（日本等）葉だいこん（中国等）粉
末大豆（アメリカ等）

018 銀座梅林のヒレカツ丼の具 －
豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

166 椎茸煮 日本 しいたけ（中国等） 224
かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本
かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム）さつまいも（日本）

020 真あじのしそ巻き天ぷら
ベトナ

ム
マアジ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等） 167 ちょっとこまめな昆布豆 日本 大豆（中国）昆布（北海道） 225 千葉県産菜の花ゆば巻 日本 液卵：全卵（日本等）大豆（日本）菜の花（千葉県）人参（日本）

021 レンジでできる天丼の具 －
いか（中国）れんこん水煮（中国等）えび（ベトナム等）いんげ
ん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
かつおぶし粉末（製造地：日本等）煮干し粉末（日本等）

168 ひじき煮 －
ひじき（韓国、中国等）大豆（日本等）れんこん（中国等）にん
じん（中国等）たけのこ（中国等）こんにゃく（中国等）

226 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

022 北海道のつぶコーン（増量） － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 169
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 227 なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ）

025 国産カットほうれん草 日本 ほうれん草（日本） 170
プチささみフライ（チーズ入
り）

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

228 さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本）

027
国産ごぼうコロッケ（レンジ
用）

日本 じゃがいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本） 172
ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州） 229 豆腐ハンバーグいなり 日本
鶏肉（日本）豚肉（日本）野菜（玉葱）（日本）オニオンソテー
（玉葱）（北海道）

029 国産さばの味噌煮 日本 サバ（日本） 174
枝豆とひじきの味付けいな
り

日本 味付け油揚げ（油揚げ）（国内製造） 230
国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

030
国産野菜の和風煮物ミック
ス

日本
さといも（日本）だいこん（日本）にんじん（日本）ごぼう（日本）
しいたけ（日本）

175 芋たこと南瓜のがんも 日本
魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）タコ（ベトナム、インド等）さつ
まいも（日本等）じゃがいも（日本等）かぼちゃ（ニューカレドニ
ア、メキシコ、ニュージーランド、日本等）

231
便利なクッキングミニ厚揚
げ　キューブ

－ 大豆（日本）

031
みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他） 176 えびの磯辺揚げ 日本 えび（ベトナム） 232 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等）

041
十勝めむろ　皮つきフライポ
テト（増量）

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 177 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 233
真あじのふんわりつみれ汁
（生姜香る味噌仕立て）

日本
つみれ（まあじ）（日本）野菜（ほうれん草）（中国等）野菜（に
んじん）（中国等）【別添つみれ汁の素】しょうがペースト：しょう
が（日本等）

042 栗おこわおにぎり 日本 もち米（北海道）米（北海道）ささげ（中国） 178
ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本
チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ
（日本）

234 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本）

046
サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 179
ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 米（日本）たまねぎ（日本） 235
チーズがとろ～り　５種の緑
黄色野菜のとうふハンバー
グ

－

たまねぎ（日本、アメリカ等）にんじん（日本、中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）トマト
（チリ等）えだまめ（中国、インドネシア等）ほうれん草（日本、
中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）乳主原（（乳）オーストラリア、
日本、ニュージーランド等）

047 たこ焼 －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

180 吉野家　牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

236
陳建一　国産豚の大きな肉
焼売

日本 豚肉（日本）

048 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ） 181
フライパンでできる鮭とチー
ズのカリカリ包み

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖） 237 関西風お好み焼　ぶた玉 日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシ
コ，ポルトガル等）

049 明方ハム（ルビ：みょうがた） 日本 豚肉（日本） 183
国産骨取り太刀魚の和風ソ
テー

日本 太刀魚（日本） 238 関西風お好み焼　いか玉 日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔イカ〕（ペルー、チリ等）

050
トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、中国、ベトナム等）

188 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 239
４種チーズの手包みピッツ
ア　マルゲリータ

イタリ
ア

小麦粉（小麦：オーストリア、チェコ、ドイツ、フランス、ハンガ
リー、イタリア等）トマト果肉・果汁（イタリア）オレガノ（トルコ
等）

051 白あえベース 日本 豆腐（日本） 189 おうちで簡単ビビンバセット 日本
牛肉（日本）大豆もやし（日本）大根（日本）ぜんまい（中国）ほ
うれん草（ベトナム）

240 ミニピザ（サラミ＆ベーコン） 日本 小麦粉（国内製造）

052 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

190 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 241 冷凍内麦ピザ生地 日本 小麦粉（日本）

053 つるし燻りブロックベーコン 日本 豚バラ肉（スペイン、オランダ、デンマーク他） 191 大きな焼おにぎり 日本 精白米（日本） 242
５種野菜が入ったミニオム
レツ

日本 液卵（日本）野菜（たまねぎ）（日本、中国等）

058 冷凍讃岐カレーうどん －
小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

192 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本）大麦（日本）鶏皮
（日本）

243
フライパンで出来る！パリ
パリの中華春巻（１０品目具
材使用）

日本
皮（小麦粉）：小麦（オーストラリア等）野菜（たけのこ）（中国、
ベトナム等）

061
北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

193
鶏肉ときんぴらのライス
バーガー

日本
精白米（日本）鶏肉（日本等）野菜（にんじん）（日本等）野菜
（ごぼう）（日本等）

244 ぷりっとしたエビチリ －
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）

064 ポークウインナー 日本 豚肉（カナダ、アメリカ、オランダ、日本、メキシコ等） 195 ミニオンズポテト － じゃがいも（ＥＵ（ヨーロッパ）等） 245 なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造）

065
北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 196 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 246
大阪王将　こだわり大粒肉
焼売

日本
豚肉（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）たけのこ（中国等）
小麦（皮：小麦粉）（アメリカ、オーストラリア等）

069
豚肩ロース包み焼き（４種
の国産野菜入り）

－
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）お
ろししょうが（日本）

197 かにピラフ 日本 米（日本） 247 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本）

071
天然えびが入ったふんわり
海老焼売

日本
えび（インド）たまねぎ（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア等）大豆粉（アメリカ等）

198 めっちゃ旨いチャーハン 日本
うるち米（日本(国産)）野菜（たまねぎ）（日本(国産)等）野菜
（にんじん）（日本(国産)等）

248
お肉がおいしい水餃子　お
徳用（チキンスープ付）

日本
豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日
本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

072 しめさば昆布じめ（２枚） 日本 さば（日本）こんぶ（日本）しょうが汁（日本等） 199 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

249
鶏から揚げとレンコンの甘
辛たれ炒め

日本 鶏肉（日本）

083 おおきな肉だんご 日本

牛肉（日本、オーストラリア、ニュージーランド等）鶏肉（ブラジ
ル、日本等）豚肉（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（中国、
アメリカ、ニュージーランド、タイ、日本等）ごま（中南米、中
国、アフリカ等）

202
ザ・パスタ　ソテースパゲ
ティ　ナポリタン

日本 めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造） 250
岩手あい鴨入りだんごスー
プセット

日本 あい鴨肉（岩手県）鶏肉（岩手県）長ねぎ（日本）

084 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ） 203 ザ・パスタ　濃厚ボロネーゼ 日本 ミートソース（タイ製造） 251
紙包み　３種野菜とひじきが
入った豆腐ハンバーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

087 竹勘　鱒のすし 日本
米（富山県）ます(アトランティックサーモン)（ノルウェー、チリ
等）

204
ザ・パスタ　ソテースパゲ
ティ　ペペロンチーニ

日本
めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造）たま
ねぎ（日本）

252
国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）大葉（日本）

142
サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 205 ９種具材の塩チャプチェ 日本
はるさめ（タイ製造）緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）たまね
ぎ（日本）

254
若鶏のふっくら揚げ（やまい
も入り）和風だれ

日本 鶏肉（日本）豚脂(豚肉)（日本等）にんじん（日本）

143 いかの天ぷら
ベトナ

ム
いか（チリ、ペルー等） 206

国産野菜の五目あんかけ
ラーメン

日本

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）キャベツ（日
本）もやし（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草（日
本）にんにく（日本）しょうが（日本）豚肉（スペイン等）焙焼小麦全
粒粉（日本等）

255
豚肉入りカット野菜（きくらげ
入り）

日本
赤ピーマン（中国産）いんげん（タイ産）きくらげ（中国産）豚肉
（スペイン産）

147
８種の具材を使ったエビピラ
フ

日本
精白米（日本等）大麦（日本等）えび加工品：えび（インドネシ
ア等）野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（とうもろこし）（アメリカ
等）

207 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦：オーストラリア、日本等） 256
７種具材を使った黒酢の酢
豚

日本 玉葱（日本）豚肉（日本）人参（日本）

148 お母さんのナポリタン 日本 デュラム小麦粉（国内製造） 208 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、
インドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、
インドネシア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥
わかめ（わかめ）（韓国）

257
みつせ鶏とゴロゴロ具材の
煮っころがし

日本 鶏肉（日本）じゃがいも（日本）

149 お母さんのソース焼そば 日本 小麦粉（国内製造） 209
お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本
麺（小麦粉（小麦：日本））豚肉（デンマーク）もやし（日本）ねぎ
（日本）

258 アスパラのベーコン巻 日本 アスパラ（中国）

150 函館駅弁いかめし 日本 いか（アメリカ）米(うるち米､もち米)（北海道(道南)） 210 ６種具材のみそ煮込うどん 日本
小麦粉（小麦）（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本等）ねぎ
（中国等）にんじん（日本等）しいたけ（中国等）

259 国産野菜のロールキャベツ 日本
キャベツ（日本）豚肉（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）しょう
が（日本）

153
国産若鶏のオーブン焼き（ト
マトソース）

－
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）トマトペース
ト（ポルトガル等）乾燥パセリ（アメリカ等）乾燥バジル（エジプ
ト等）

211 讃岐肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア等）た
まねぎ（日本等）

260 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

154 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

212 焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）りょくとうもやし（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

263
国産若鶏からあげ（和風しょ
うゆ味）

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラ
ワー（アメリカ等）おろししょうが（日本等）

155 かにしゅうまい 日本
かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ等）た
まねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）小麦
粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

214 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア） 264 レンジＤＥひれかつ 日本 豚肉（アメリカ等）

156
カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

215
レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 266 お好み串揚げセット 日本
豚ヒレ肉（米国産）鶏ササミ肉（日本）豚ロース肉（米国産）イ
カ（ペルー産）さつまいも（インドネシア産）ホタテ貝（日本）牛
モモ肉（オーストラリア産）

157
レンジでお星さまの白身魚
のフライ

－
すけそうだら（ロシア、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、カナダ、日本等）コーンフラワー（タイ、ニュー
ジーランド等）粉末全卵（ＥＵ、インド、カナダ、アメリカ等）

216
欧州の大地からクリスピー
フライドポテト

日本 ばれいしょ（オランダ、ベルギー等） 267 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

158 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 217 えび串だんご 日本 えび（ミャンマー等） 268
コロちゃんのコロッケ屋！レ
ンジでメンチカツ

日本
豚肉（メキシコ、アメリカ、カナダ、デンマーク等）鶏肉（日本
等）牛肉（オーストラリア等）たまねぎ（日本）

159 コーンクリームコロッケ 日本
コーン（ニュージーランド、タイ等）たまねぎ（日本、アメリカ、
ニュージーランド、タイ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本、カナダ等）コーンパウダー（アメリカ等）

218 衣サクサクまるごとえびカツ －
"えび（インドネシア）小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナ
ダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イ

 タリア他）"
269

レンジＤＥソースとんかつ福
井風

日本 豚肉（カナダ、メキシコ等）

160 ミニチキン南蛮 －
鶏肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）
たまねぎ（日本等）全卵粉（日本等）乾燥パセリ（アメリカ等）

219
大豆でつくったから揚げ　ま
めからくん

－
粒状植物性たん白（（大豆）アメリカ、中国、カナダ等）しょうがペー
スト（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

270 鶏屋の唐揚げ 日本 鶏肉（日本）

161
お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 豚肉（カナダ、日本等）鶏肉（日本等） 220 子持ちししゃも磯辺揚げ 日本
カラフトシシャモ（カナダ、ノルウェー、その他）小麦（アメリカ、
日本(国産)）オキアミ（南氷洋）

271 みつせ鶏甘だれ焼きつくね 日本 鶏肉（九州産）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



272 鶏屋の焼き鳥串セット塩味 －
鶏肉（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日
本）大葉（日本(国産)）

352 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 956 お好みの匠　スペシャル 日本 キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（国内製造）

273 鶏屋の焼き鳥串セット － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日本） 353
でか！具たっぷりやわらか
うどんむし

日本
うどん（日本（国内製造））鶏卵（日本）油揚げ（日本等）しいた
け（中国等）鶏肉（タイ等）

957
繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国）

274
鹿児島県産豚肉使用ロー
ルキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本） 357 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 958
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

275 和豚もちぶたのとろろ丼 日本 豚肉（日本） 358
北海道ミルクの濃厚グラタ
ン　ベーコンと４種のチーズ

日本 マカロニ（日本）牛乳（生乳）（日本） 959 ゆず塩ラーメン 日本
豚肉（チャーシュー）（ブラジル、スペイン等）しなちく（メンマ）
（中国等）ねぎ（中国等）

277 うずまきロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ）豚肉（タイ）牛肉（オーストラリア）たまねぎ（タイ
他）かんぴょう（中国）アスパラガス（タイ、ラオス、ペルー、メキ
シコ、チリ他）

359
北海道ミルクの濃厚グラタ
ン　海老と４種のチーズ

日本 マカロニ（日本）牛乳（生乳）（日本） 960 みんなのナポリタン 日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本）

278
国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本） 360 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 961 旨辛チゲうどん 日本
小麦（日本）もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）に
ら（中国）

279
チーズソース入り焼きハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等） 361 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

963
大阪王将　香ばし炒め焼き
そば

日本
めん〔小麦粉〕：小麦（アメリカ等）キャベツ（日本）にんじん（日
本）豚肉（日本）

280
ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

362 わさび椎茸 日本
わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国
他）

966 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

281 洋食亭チーズハンバーグ 日本 鶏肉（日本） 407
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

967
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作っ
たチーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがい
もフレーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソ
テーオニオン）（日本）

282
レンジで国産チキンのナ
ゲット

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日
本等）とうもろこし粉（アメリカ等）

424 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

968
北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソー
ス）

日本
ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）
ニョッキ（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

283 レンジで旨塩チキンバー タイ 鶏肉（タイ） 448 豚汁・みそ汁・煮物用里芋 日本 里芋（福井県） 972
レンジコロッケ北海道産か
ぼちゃ

日本 ばれいしょ（北海道）かぼちゃ（北海道）

284
霧島黒豚和風ミニ生ハン
バーグ

日本 豚肉（宮崎県） 449 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 973
袋のまま簡単！レンジポテ
ト（ベーコン入り）

日本 フライドポテト（じゃがいも）（北海道）

285
レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道） 450 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆、（遺伝子組換えでない））（北海道十勝産） 100191
えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）
赤ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーラ
ンド等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにく
ペースト（中国等）

286
広島県産かき使用　サクッ
と大粒かきフライ

－
かき（日本（広島県））小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリ
ア、日本等）

451 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 100984
神戸三田屋イタリアンパス
タ

日本
ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ほうれん草（日本）たま
ねぎ（日本）

287 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）小麦
粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメ
リカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

452 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 101045 神戸三田屋クリームパスタ 日本
ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ブロッコリー（エクアド
ル）

288
レンジで！！ふっくらさんま
蒲焼

日本 さんま（台湾） 453 北海道のうらごしかぼちゃ － かぼちゃ（日本（北海道）） 101667 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

289 えそすり身（野菜入り） 日本 エソ（長崎県産） 454 冷凍ブルーベリー 日本 ブルーベリー（カナダ、アメリカ） 101760
リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんま
め（日本）コーン（日本）小麦粉（国内製造）

291
大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 455 北海道カットアスパラ 日本 アスパラガス（北海道） 101834 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ）玉ねぎ（日本）

292
フライパンでできるあじの磯
辺焼き

日本 真あじ（鹿児島県） 456 北海道の玉ねぎみじん切り － たまねぎ（北海道） 101849
こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

293 まるごとえびフライ －
えび（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）
卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタ
リア等）

457
彩り１０種のミックスベジタブ
ル

日本
コーン（アメリカ）にんじん（日本）じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）
ピーマン（トルコ等）赤ピーマン（トルコ等）黄ピーマン（トルコ等）揚げな
す（ベトナム等）揚げズッキーニ（ベトナム等）ささげ（タイ等）

101895 吉野家　豚丼の具 日本
豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ）、カナダ、メキシコ）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

294 白身魚のカレーソテー － ホキ（ニュージーランド） 458 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

102051
山菜炊込みごはん＆白身
魚の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本
等）いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー
（エクアドル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロ
シア等）わらび（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）え
のきたけ（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうが
ペースト（日本、中国等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）
乾しいたけ（中国等）乾燥ごぼう（中国等）

296 真だら和風唐揚げ 日本 真だら（北海道沖） 510 ヒレのローストポーク 日本 豚ヒレ肉（アメリカ） 102307 ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキ
ンカツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、ア
メリカ、オーストラリア等）

297
かれいの甘酢あんかけ（骨
とり）

日本 カレイ（アメリカ） 512 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 102406 てんぷら丼 日本 米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ（日
本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日本、他）

298
骨まで食べられる小あじの
甘酢漬

日本 あじ（日本） 513 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本） 102444 国産ながいも唐揚げ 日本 ながいも（日本）

299
フライパンで出来るいわし
蒲焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県） 514
ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（デンマーク、スペイン等） 103189 豚すき煮弁当 日本 米（日本）もやし（日本）豚肉（カナダ　等）

300
海鮮ワンタンえび（塩スープ
付き）

日本 えび（タイ）すけそうだら（日本） 515 国産牛もつ鍋セット 日本 牛内臓肉（日本） 103583 吉野家　豚しょうが焼の具 日本 豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ））たまねぎ（日本）

301
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 516 宮城県産合鴨鍋セット 日本 合鴨肉（宮城県産） 104230 フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造）

302
紅ずわいがにたっぷり雑炊
の素

－ 紅ずわいがに（日本） 518 サラダにペッパーロース 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 104446
レンジでおいしいソーセージ
カツ

日本 無塩せきソーセージ（国内製造）

303
大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 519 ロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

304
骨までやわらか！国産さば
の黒酢あんかけ

日本 サバ（日本）たまねぎ（日本） 520 生ハムロース　ツインパック 日本
豚ロース肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、アメリカ、カナダ
等）

104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

305
骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 523 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ他） 104568 照焼ハンバーグセット －

ブロッコリー（中国等）キャベツ（日本等）ほうれん草（中国等）コーン（タ
イ等）にんじん（日本等）赤ピーマン（ポルトガル等）ハンバーグ（（牛
肉）オーストラリア、ニュージーランド、（豚肉）日本、（鶏肉）日本等）揚
げなす（ベトナム等）鶏肉（日本等）おろししょうが（中国等）

306 天然ぶりの黒酢あんかけ 日本
ぶり（日本）でん粉（日本）米油（日本）砂糖（日本）醤油（日
本）

525 まろやかしめさば 日本 さば（日本） 104840 北海道産ほたて貝柱フライ 日本 ほたて貝柱（北海道沖）

307
湯煎で簡単！やわらかいか
煮付け

日本 カナダマツイカ（カナダ） 530
北海道オホーツクのスモー
クサーモン切り落とし

－ カラフトマス（北海道オホーツク） 105416 宇都宮肉餃子 日本
皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）
キャベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）
豚脂（日本）

308
子持ち浅羽かれいの煮付
け

日本 浅羽かれい（アメリカ）しょうがペースト（日本等） 531 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 106341 ｅ北海道産栗かぼちゃ味付 日本 かぼちゃ（日本、北海道）

309 骨取りさばの味噌煮（３袋） 日本 さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 533 北海道産おつまみつぶ貝 日本 アヤボラ（北海道） 107081 吉野家　牛鍋丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

310
五郎島金時と鶏肉の甘酢あ
んからめ

日本 鶏肉もも（日本(国産)） 543 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 108629 鶏の甘酢唐揚げセット 日本
チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国等）ごぼう
（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリカ、中南米等）全
卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中国等）

317
しゃきしゃきレタスと春雨の
中華炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 601 カットした糸こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 109142 ひとくちにしん昆布巻 日本 ニシン（ロシア、アメリカ）昆布（中国等）かんぴょう（中国等）

318
なすと春雨のオイスター炒
め

日本 豚肉（日本(国産)） 858 吉野家　ミニ牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

112308
ｅ北海道産無着色酢だこ
（水だこ）

日本 水だこ（北海道）

321
ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本
ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクア
ドル）

861 細打ち野菜あんかけうどん 日本
小麦（日本）キャベツ（日本）ほうれん草（日本）しいたけ（中
国）にんじん（日本）ねぎ（日本）

112362
海老がギッシリ！ご馳走海
老フライ

インド
ネシア

えび（インドネシア、他）

323 たたきごぼうかつお風味 日本
ごぼう（日本）かつおぶし（製造地：日本等）ごま（グァテマラ、
パラグアイ等）

869 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本） 112807
国産れんこんの揚げだし豆
腐

日本 れんこん（日本）

324 田舎三色豆 －
ひよこ豆（カナダ）大正金時豆（日本（北海道））青えんどう豆
（イギリス等）

870
あさりと海老の和風スパゲ
ティ

日本
まいたけ水煮（日本）えび（タイ）オクラ（タイ）あさり（中国）ね
ぎ（中国）

270135
ｅお米屋さんが作った鮭お
にぎり

日本
うるち米（日本）もち麦（日本）鮭（北海道）いりごま（中南米、
他）

325 おかず畑　かぼちゃ煮 日本 かぼちゃ（中国） 871 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本） 270819 あぶり焼きしめさば 日本 さば（日本）

326
おばんざい小鉢　切り昆布
煮

日本 にんじん（日本）大豆（日本）昆布（日本）しいたけ（中国） 872 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 270907 播磨１年牡蠣　かきフライ 日本 かき（兵庫県（播磨灘））

327 おばんざい小鉢　彩りこうや 日本 にんじん（日本）枝豆（ベトナム）しいたけ（中国） 876
肉巻きおにぎり（国産豚バラ
肉使用）

日本 おにぎり（米）（日本）豚肉（国産）（日本） 271099
四陸　青椒牛肉絲　（ルビ：
フォールー）

日本
たけのこ水煮（中国製造）牛肉もも（オーストラリア）ピーマン
（日本(国産））

328 おばんざい小鉢　切干大根 日本 だし（国内製造）大根（中国）にんじん（日本）しいたけ（中国） 877
香ばしねぎと焦がし醤油の
炒めチャーハン

日本
米（日本）ねぎ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）
全卵（日本等）豚肉もも（日本等）

271375
チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（輸入）

329 ツナ＆コーンマカロニサラダ 日本
マカロニ（アメリカ）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日本、
中国等）キハダマグロ(まぐろ油漬)（中西部太平洋等）コーン
（タイ等）

880 こんがり焼いたラザニア 日本 たまねぎ（日本） 271471 具の多い茶わんむし 日本
鶏卵（日本）ボイルえび（インドネシア、ベトナム、タイ等）たけ
のこ水煮（中国等）ひらたけ水煮（中国等）乾しいたけ（中国
等）えだまめ（中国等）ぎんなん水煮（中国等）

330 ごぼうサラダ －
ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

887
俺のイタリアン監修生パス
タ　３種のきのことベーコン
のクリームソース

日本 生パスタ（国内製造） 271521
四陸　エビチリソース　（ル
ビ：フォールー）

日本 エビ（インドネシア）たまねぎ（日本）

331 竹の子昆布 日本 たけのこ（中国）昆布（日本等） 888
俺のイタリアン監修生パス
タ　サルシッチャとポルチー
ニのラグーソース

日本 生パスタ（国内製造） 271523
四陸　野菜たっぷり八宝菜
（ルビ：フォールー）

日本 こまつな（日本）チンゲンサイ（日本）

332 茶花豆 － 大黒花芸豆（中国） 889
梅光軒監修　旭川醤油ラー
メン

日本
豚肉(チャーシュー）（デンマーク等）ねぎ（中国等）しなちく（中
国等）

271643
四陸　酢豚　（ルビ：フォー
ルー）

日本 豚肉（チリ）にんじん（日本）

333 白花豆 － 大白花芸豆（中国） 915 まい泉のポテトコロッケ 日本 ばれいしょ（北海道）豚肉（山形県） 272150 赤坂璃宮飲茶セット タイ

【シューロンポウ】豚肉（タイ、他）【シューロンポウ】ねぎ（タイ、他）
【シューロンポウ】わけぎ（タイ、他）【チャーシュー饅頭】小麦粉
（小麦）（アメリカ、他）【餃子（フカヒレ入り）】えび（タイ、他）【餃子
（フカヒレ入り）】豚肉（タイ、他）【餃子（フカヒレ入り）】きくらげ（タ
イ、他）【餃子（フカヒレ入り）】たけのこ（中国、他）【海老餃子（たけ
のこ入り）】えび（タイ、他）【海老餃子（たけのこ入り）】たけのこ
（中国、他）【海老にら饅頭】えび（タイ、他）【海老にら饅頭】にら
（タイ、他）【海老にら饅頭】くわい（タイ、他

334 いか昆布 日本
調味いか(いか）（ペルー等）調味昆布(昆布）（北海道）ごま
（中南米、アフリカ等）ツノナシオキアミ（日本、中国等）

936
シェフのハンバーグ（ヨシカ
ミのデミソース仕立て）

日本
牛肉（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）ソテーオニオン
（日本等）

272152 薩摩牛すね肉赤ワイン煮 日本 牛肉（日本）

335 味付けおからベース 日本 乾燥おから（国内製造） 937
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（アメリカ、メキシコ等） 272157 おうち駅弁かにめし 日本
米（日本）紅ずわいかに（日本海（韓国）等）椎茸（日本等）筍
（中国等）鶏卵（日本）人参（中国等）枝豆（中国等）

336 こんにゃく白和え 日本
こんにゃく（日本）にんじん（日本等）えだまめ（中国等）ねりご
ま（グアテマラ、パラグアイ、ニカラグア、ボリビア、ナイジェリ
ア、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、中国等）

940
香港ニラまんじゅう（エビ入
り）

日本
えび（インドネシア、タイ、ベトナム）豚肉（日本）野菜（キャベ
ツ）（日本）野菜（にら）（日本）

272158 おうち駅弁鳥取牛めし 日本
米（日本）牛肉（鳥取県）玉葱（日本等）鶏卵（日本）人参（中国
等）絹さや（日本等）

337
国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

日本
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

941 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）

272160
みつせ鶏骨付きモモロース
ト

日本 鶏肉（九州産）

347
もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 946 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 272161 和牛すじ煮込み 日本 牛スジ（日本）牛メンブレン（日本）

348 明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 947 北海道産むきえだまめ 日本 えだまめ（北海道産） 278271
リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

351 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造） 955 お好みの匠　ねぎ焼 日本 キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（国内製造）


