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004
サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インド
ネシア

えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

161
国産ポークあらびきウイン
ナー

日本 豚肉（日本） 218 いか天ぷら 日本 イカ（中国）

006 あじの南蛮漬 日本
あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）はちみつ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本等）

163 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

219
レンジでいつでもフライドポ
テト　のり塩味

日本 馬鈴しょ（北海道）

007 国産若鶏のチキンナゲット －
鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）
コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

164 ごぼうとこんにゃく煮 日本

ごぼう（中国等）こんにゃく（日本等）ごま（パラグアイ、グアテ
マラ、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、タンザニア等）さば
ぶし（製造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶ
し（製造地：日本等）焼あご（日本等）

220
コロちゃんのコロッケ屋！レ
ンジでたまマヨフライ

日本 鶏肉（日本）

014
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

165 里いも土佐煮 日本 さといも（中国等）かつおぶし（製造地：日本等） 221
コロちゃんのコロッケ屋！レ
ンジでオリーブ豚のメンチカ
ツ

日本 たまねぎ（日本）豚肉（オリーブ豚）（香川県）

018 山彦やわらか酢豚セット 日本 豚肉（アメリカ） 166 ふき土佐煮 日本 ふき（中国等）かつおぶし（製造地：日本等） 222 レンジでコロちゃんハムカツ 日本 豚肉（プレスハム）（メキシコ等）鶏肉（プレスハム）（日本等）

019
長崎風ちゃんぽん鍋セット
（麺付）

日本 小麦粉（国内製造）豚肉ばら（スペイン） 168
九州産若鶏レンジでチキン
カツ

日本 鶏肉（九州） 223
十勝めむろ　皮つきフライポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

023
レンジで簡単　照焼きチキ
ンステーキ増量

タイ 鶏もも肉（タイ） 169
チキチキボーン甘辛ごま風
味 ３１５ｇ

日本 鶏肉（輸入） 224
国産甘味さつまいも入かき
揚げ

日本
さつまいも（日本）にんじん（日本）ごぼう（日本）いんげんまめ
（日本）

024 えび天鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（（めん）オーストラリア等）小麦粉（小麦）（（具）
アメリカ、日本等）えび（ベトナム、インドネシア、タイ等）しいた
け（中国等）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし（製造地：
日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：日
本等）

170
大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本
米（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜
（たまねぎ）（中国等）

225
レンジで北海道産ホッケフラ
イ

日本 ホッケ（北海道）

037
信州軽井沢３種のハーブ＆
レモンポークウインナー

日本 豚肉（デンマーク、メキシコ、オランダ他、日本（5％未満）） 171
大阪王将　カレーチャーハ
ン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等） 227 レンジでコーンだらけフライ 日本
とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）生乳（北海道）小麦
（小麦粉）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラリア等）

040 宮崎のカットほうれん草 日本 ほうれん草（日本（宮崎県）） 172 大阪王将　高菜チャーハン 日本
米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等）
豚肉（日本等）

228
海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

－

たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日
本）春菊（日本）いか（ペルー、チリ等）えび（ベトナム等）小麦
粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）米粉（アメ
リカ等）

041 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ他） 173 大阪王将　こだわり餃子 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）豚脂（日本） 229
電子レンジで！なすとひき
肉のはさみ揚げ

日本
揚げなす（なす）（ベトナム等）鶏肉（日本等）野菜（たまねぎ）
（日本等）

046
おくらとひじきのしそ風味和
え

日本 オクラ（インドネシア、ベトナム、タイ）ひじき（韓国） 174 大阪王将　つまみ小餃子 日本
野菜〔キャベツ〕（日本）豚肉（日本）豚脂（日本等）皮（小麦
粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等）

230
北海道朝のポテトベーコン
風味

日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））米粉
（日本等）

047 ねぎ塩焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）葉ねぎ（中国等）豚肉（日本） 175 大阪王将　スタミナ肉餃子 日本
キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）皮（小麦
粉）：小麦（アメリカ、カナダ等）

231 緑黄野菜のひろうす 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）

050
みつせ鶏旨搾りだんご（角
切り生姜）

日本 鶏肉（九州産） 176 ハチバンのこだわり餃子 － 小麦粉（日本） 232 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

052
北海道のそのまま枝豆　お
徳用

日本 えだまめ（北海道十勝） 177 ８番海老餃子 － エビ（中国産又はベトナム産） 233 具だくさん蓮根がんも 日本
れんこん（日本）豆腐（大豆）（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）ねぎ（日本）ゆず皮ペースト（日本）

053 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）乾しいたけ（中国等）ねぎ（中国等）

178 ８番冷凍炒飯 日本 米（日本） 234
銚子産いわしとごぼうつみ
れ

日本
魚肉すり身（いわし）（日本、銚子沖）たまねぎ（日本）ごぼう
（日本）いわし（日本、銚子沖）

056 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

179 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 235 ぷちカリカリ大学いも － さつまいも（日本）

057 若鶏もものり巻きチキン タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

180
フライパンで！開き天然エ
ビフライ

日本 えび（インド、他） 236 七菜きんちゃく －
にんじん（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）れんこん
（中国等）ごぼう（中国等）油揚げ（（大豆）アメリカ等）しいたけ（中
国等）かんぴょう（中国等）ひじき（中国等）こんぶ（日本等）

060 味付けうの花 日本
にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日本）乾しいたけ
（中国等）

182 さんまチーズサンド 日本 さんま（日本） 237
海老と枝豆のふんわり生湯
葉包み

日本
えび（タイ）えだまめ（台湾等）いとよりだいすり身（インドネシ
ア、タイ等）

062 大粒肉焼売 －
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）小麦粉（小麦）（ア
メリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ等）ほ
たて干貝柱（日本等）

189 ねぎ焼 －

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）こんにゃく（日本等）牛
肉（オーストラリア等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュー
ジーランド等）濃縮レモン果汁（アルゼンチン、イスラエル等）

238 豆腐バーグ 日本 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

069 肩ロース煮込み焼豚 日本 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、アメリカ等） 190 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 239
磯辺いももち（北海道産
ゴーダチーズ使用）

日本 乾燥マッシュポテト：じゃがいも（アメリカ等）

070
若鶏から揚げ（塩麹仕込
み）

－

鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）にんにくペースト（中
国等）パインアップル果汁（タイ等）白こしょう（タイ、マレーシ
ア、ベトナム等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリ
ア等）コーンフラワー（アメリカ等）米粉（タイ等）

191 八ちゃん大玉たこ焼 日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本）紅しょうが
（しょうが）（日本）たまねぎ（日本）

240 茶わん蒸し　北陸の味 日本
殺菌液卵（日本）エビ（中国、ベトナム）しいたけ（中国）ぎんな
ん（中国）

071
チーズと若鶏　オーブン焼
き

日本 鶏肉（九州）乾燥赤ピーマン（チリ等）乾燥パセリ（アメリカ等） 192 明石焼 日本 全卵（日本）たこ（中国）昆布（昆布だし）（日本等） 241
１０種の具材のおかずいな
り

日本
大豆（豆腐）（アメリカ等）大豆（油揚げ）（アメリカ等）鶏肉（日
本等）えだまめ（中国等）かぼちゃ（日本等）

074
柔らか煮込みロールキャベ
ツ（トマトソース）

日本
キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本等）トマトピュー
レーづけ（イタリア等）トマトペースト（ポルトガル等）

193 もちもちミニチヂミ 日本 にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日本） 242 大根もち 日本 大根（中国）

079 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 194 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、
チリ等）かつおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナ
ム、フィリピン等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ
等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ
（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干し（日
本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあじぶし
（製造地：日本等）あおさ（日本等）

243
陳建一監修　やみつき油淋
鶏

日本 鶏肉（日本）

080 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

195 牛カルビピラフ 日本
米（日本）たまねぎ（日本等）いんげんまめ（中国等）とうもろこ
し（アメリカ等）にんじん（日本等）牛肉ばら（オーストラリア等）
大麦（日本等）

244 かぼちゃグラタン 日本
かぼちゃ（日本、北海道）パンプキンペースト（かぼちゃ）（日
本）生乳（日本、北海道）生クリーム乳脂肪（日本、北海道）

081 調理済おでん －
だいこん水煮（中国、インドネシア等）ゆで卵（日本等）こん
にゃく粉（日本等）ごぼう水煮（中国等）こんぶ（日本等）

196 野沢菜しらすごはん 日本
米（日本）野沢菜塩漬け(野沢菜)（日本等）大麦（日本等）鶏卵（日
本等）鶏肉（日本等）

245
韓国風はるさめ炒め（チャプ
チェ）

日本
はるさめ（中国製造）こまつな（中国等）赤ピーマン（ポルトガ
ル等）たけのこ水煮（中国等）にんじん（日本）

085 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 197 ごま香る五目うま煮丼の具 日本
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（日本等）えだまめ（ベ
トナム等）きくらげ（中国等）豚肉（カナダ、日本、チリ、スペイン等）
たけのこ水煮（中国等）しいたけ水煮（中国等）えび（中国等）

246 ミニオムレツ 日本
液卵（日本）たまねぎ（野菜）（日本、ニュージーランド等）にん
じん（野菜）（日本等）大豆（粒状植物性たん白）（アメリカ等）
牛肉（食肉）（ニュージーランド等）豚肉（食肉）（日本等）

086
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏もも肉（タイ） 198
レンジで　１／２日分の野菜
がとれる　八宝菜（豚肉入
り）

－

キャベツ（日本）たけのこ（中国等）ブロッコリー（エクアドル等）
たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）ねぎ（中国、日本等）しょ
うが（日本等）にんにく（中国等）豚肉（スペイン等）きくらげ（中
国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

247
なすとミートソースのペンネ
グラタン

日本 野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日本等）

087
吉野家　牛丼の具 １３５ｇ×
１０袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

200 ふっくら卵のオムそばめし 日本
液全卵（日本）精白米（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）

248
北海道もちもちじゃが餃子
（スープ付き）

日本 豚肉（北海道）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等）

088
吉野家　牛丼の具 １３５ｇ×
２袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

201
ライスバーガー焼肉牛カル
ビ ２５０ｇ（２個）

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリス
等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピューレ（日
本等）おろしにんにく（中国等）

250 陳建一　大海老チリソース 日本 エビ（ベトナム、インドネシア等）

146
チャンピオンカレー監修　ド
ライカレー

日本 精白米（日本）牛肉（メキシコ）たまねぎ（日本） 202
ライスバーガー焼肉牛カル
ビ ６２５ｇ（５個）

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリ
ス等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピュー
レ（日本等）おろしにんにく（中国等）

251
５種果実の旨だれ牛カルビ
焼肉

日本 牛肉（アメリカ）

148
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（とん玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）豚肉ばら（スペイン他） 203 国産野菜のけんちんうどん －
小麦粉（小麦）（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）ねぎ（日
本）しいたけ水煮（日本）豚肉（スペイン等）こしょう（マレーシ
ア、インドネシア）ごぼうパウダー（中国等）

252 １．５倍大きいギョーザ 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）

151 ほたて風味の磯辺揚げ －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）あおさ（中国等）ライ麦粉（ド
イツ、アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本、ヨーロッパ等）
コーンフラワー（アメリカ、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）
全卵粉（アメリカ、カナダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド
等）すけそうだら（アメリカ）

204
ボーノパスタ　醤油バター焼
たらこ

日本
ほうれん草（中国）ぶなしめじ水煮（日本）エリンギ水煮（日本）
焼たらこ（タラ卵）（アメリカ、ロシア、他）

253
１．５倍大きい生姜好きのた
めのギョーザ

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）鶏肉（日本）豚
肉（日本）

152 ３種の国産野菜のナムル －
ほうれん草（日本）もやし（日本）にんじん（日本）ねりごま（ア
フリカ、中南米、アメリカ等）おろしにんにく（日本等）

206
有機トマトピューレを使った
ナポリタン

日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本） 255
切れてる３色野菜のチキン
ロール

タイ
鶏もも肉（タイ）いんげん（タイ）ごぼう（タイ）にんじん（タイ）に
んにく（タイ等）しょうが（タイ等）

153 プリッとしたえびカツ 日本
えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

208 かぼちゃのほうとう 日本
小麦粉（小麦：日本）かぼちゃ（ニュージーランド、日本他）に
んじん（日本他）ねぎ（日本他）かつおぶし粉末（日本他）

256
豚から揚げとレンコンの黒
酢たれ炒め

日本 れんこん（中国）

154
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 209 うどん屋さんの讃岐ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等） 257
やわらか肉詰めピーマン増
量

日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本）

155 洋食亭お弁当ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア又はニュージーランド） 210 えび天肉そば 日本 ねぎ（中国） 259
たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本
キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

156 若鶏のチーズ串カツ 日本 鶏肉（日本） 211 お好みソース焼そば 日本
野菜（キャベツ）（日本（国産）他）野菜（にんじん）（日本（国産）
他）

260
居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

157 北海道産秋鮭の塩焼 タイ 秋さけ（日本（北海道）） 212 讃岐肉うどん 日本 牛肉（ニュージーランド、その他）たまねぎ（日本） 261 若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本）

158 お弁当用親子そぼろ 日本 たまごそぼろ［液全卵］（鹿児島県）とりそぼろ［鶏肉］（日本） 213
讃岐　５種野菜のかき揚げ
うどん

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも
（日本）ごぼう（日本）ねぎ（日本）さばぶし（製造地：日本等）かつ
おぶし（製造地：日本等）こんぶ（日本等）

262
みつせ鶏梅じそ焼きつくね
（レンコン入り）

日本 鶏肉（九州産）

159 キャロットさつまちゃん 日本
魚肉（アメリカ）野菜ペースト（にんじん）（日本等）野菜ペース
ト（ほうれんそう）（日本等）

214 冷凍讃岐うどん 日本 小麦粉（小麦：オーストラリア、日本等） 263 若鶏のみぞれ煮 日本 鶏肉（日本）大根（日本）

160 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥マッ
シュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニカラグア
等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

215 業務用ワンタンメン 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ
等）チンゲン菜（中国等）味付メンマ（たけのこ）（中国等）

264
豚肉ときくらげの中華玉子
炒め風

日本 鶏卵（鹿児島県）玉ねぎ（日本）豚肉（日本）にんじん（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



268
みつせ鶏やみつきヤンニョ
ムチキン

日本 鶏肉（九州産） 335 田舎うぐいす豆 － 青えんどう豆（イギリス） 889 冷凍ひとくちいなり 日本 米（日本）大豆（アメリカ、カナダ等）ごま（中近東等）

269
国産若鶏肉付きヤゲン唐揚
げ

日本 鶏軟骨（日本） 336 かぼちゃのそぼろあんかけ 日本 かぼちゃ（日本（国産）､メキシコ､ニュージーランド） 892
北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 大豆（北海道）

271 衣サクサクやわらかヒレカツ －
豚ヒレ肉（メキシコ等）米粉（タイ等）小麦粉（小麦）（アメリカ
等）

337
あしたのおかず　浅炊きこ
んぶ

日本 昆布（日本、北海道産） 927
すき家　牛丼の具（国産牛
肉１００％使用）

－ 牛肉（日本）たまねぎ（日本）

272 レンジＤＥ味噌かつ 日本 豚肉（カナダ、メキシコ、アメリカ、ドイツ等） 338
あしたのおかず　牛そぼろ
ごぼう

－ ごぼう（中国産） 928 なか卯　牛丼の具（国産牛） 日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本）

274 スティック豚カツ 日本 豚肉（日本） 339
あしたのおかず　きんぴら
れんこん

－ れんこん（中国産） 935
たいめいけん　ハヤシビー
フ

日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本等）

275
銀座梅林のひとくちソースヒ
レカツ

日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦：アメリカ等）米粉（タイ等） 340 低糖大粒丹波黒黒豆 日本 黒大豆乾燥（日本） 938 梅の花　かにしゅうまい 日本 魚肉（たら）（アメリカ）

276
レンジで！圧巻の肉厚ひれ
かつ

日本
豚肉（メキシコ、ブラジル、カナダ等）衣（小麦粉）：小麦（アメリ
カ、日本等）

341 国産野菜のポテトサラダ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

939 梅の花　とうふしゅうまい 日本 鶏肉むね（日本）鶏肉もも（日本）

277
甘辛チキン南蛮カツ　お徳
用

日本 鶏肉(国産)（日本） 348 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 940 五目焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）まいたけ水煮（日本）にんじん
（日本）

278
ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

352 いくら石狩鮨 日本
米（北海道）さけ（ロシア水域等）ずわいがに（ロシア水域等）
いくら（日本）

955 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）

280 味噌豚角煮 日本 豚肉ばら（メキシコ） 353 石狩鮨 日本 米（北海道）さけ（ロシア水域等）ずわいがに（ロシア水域等） 956
生パスタ　ボロネーゼ
フェットチーネ

日本
揚げなす（なす）（ベトナム）たまねぎ（日本）まいたけ水煮（ま
いたけ）（日本）豚肉（日本）にんじん（中国）牛肉（日本）

281
みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産） 354 北の海　幸づくし 日本
米（北海道）さけ（ロシア水域等）いくら（日本）べにずわいがに
（日本、ロシア等）うに（チリ等）わかめ（日本等）しょうが（タイ
等）

957 直火炊き栗おこわ 日本
精白米（もち米）（日本等）精白米（うるち米）（日本等）栗（中
国等）小豆（日本等）

282 デミチーズハンバーグ 日本 食肉（鶏肉）（日本）たまねぎ（日本、他） 356 家族のだんらん　茶碗むし 日本 鶏卵（日本） 958
いわしとひじきのハンバー
グ

日本
いわしすり身（日本）玉ねぎ（日本）キャベツ（日本）ひじき（日
本）

283 ぷりぷりやきとり丼の具 日本 鶏肉（日本） 357 皇朝監修　にら饅頭 日本
小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）にら（中国）
キャベツ（日本等）にんにく（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメ
リカ等）豚肉（日本等）

959 ごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本）

284
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとハンバーグ

日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）
たまねぎ（日本）

358 半熟　味付たまご 日本 鶏卵（日本） 961 国産牛の牛すきめし 日本 精白米（日本等）大麦米粒麦（日本等）

285 照焼チキン タイ 鶏肉（タイ） 359 宇都宮チーズ餃子 日本 キャベツ（日本）鶏肉（日本等）豚脂（日本、カナダ等） 962 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他）

286 めちゃうま！ミニハンバーグ 日本 牛肉（輸入） 360 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 963
レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等）

287
やみつき！チキン（にんにく
醤油味）

日本 骨付鶏肉（日本） 361 ふかひれ入りスープ餃子 日本 米粉（タイ製造） 965 そばめし 日本
精白米（日本）小麦（蒸しめん：小麦粉）（日本）キャベツ（日本
等）

288
厚切チキンチャーシュー（切
り落とし）

日本 鶏肉（日本） 362 メンマ 日本 メンマ（中国） 967
リーガロイヤルホテル　海
老と貝柱のアメリケーヌソー
スピッツァ

日本
ボイルえび（タイ）ボイルイタヤ貝柱（中国）セミドライトマト（チ
リ）ブラックオリーブ（スペイン）

290
北海道産秋鮭フライ　ボ
リュームパック

日本 秋鮭（北海道沖） 365 わさび昆布 日本 昆布（北海道産）わさび茎（日本）広島菜（日本） 968 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本）

291 わかさぎ唐揚げ 日本 わかさぎ（ロシア） 366 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 978 ５種のチーズペンネグラタン 日本
ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

293
かにたっぷり　炊き込みご
はんの素　２合炊き

－ 丸ずわいがに（ナミビア）ずわいがに（カナダ等） 367 越前金胡麻どうふ 日本 ごま（トルコ、エジプト等） 979 ちびっこお好み焼（豚玉） 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本）

294 ふっくらさば塩焼き（骨とり） タイ さば（ノルウェー、他） 411
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

100611
ｅ北海道さけとチーズのポテ
ト包み揚げ

日本 秋鮭（北海道沖）

295 ふっくら秋鮭塩焼き（骨とり） タイ 鮭（日本、他） 421 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

101667 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

296
サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 450 宮崎産冷凍きざみ青ねぎ 日本 ねぎ（宮崎県） 101733
いしの屋　韓国風海苔巻キ
ンパ

日本 精白米（日本）鶏卵（日本）牛肉（日本）

297 レンジで！いかの唐揚げ －
いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

451
北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道） 102081 にんじんしゅうまい 日本
野菜｛にんじん｝（日本）野菜｛たまねぎ｝（日本等）たらすり身
（日本等）皮（小麦粉）：小麦（日本等）

298 邑久の大粒かきフライ 日本 かき（岡山県） 452 北海道産ホールコーン 日本 とうもろこし（北海道） 103284
ドライカレー＆鶏の照焼セッ
ト

日本

ほうれん草（中国、日本等）たまねぎ（中国等）にんじん（日
本、中国等）れんこん（中国等）とうもろこし（ニュージーランド
等）いんげん（中国等）ピーマン（中国等）赤ピーマン（チリ等）
精白米（日本）鶏肉（日本、タイ、ブラジル等）豚肉（メキシコ
等）みじんにんにく（中国等）にんにくペースト（中国等）かつお
ぶし（製造地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）

299 境港でつくったあじフライ 日本 アジ（日本、鳥取県境港） 453
北海道のひとくちサイズ栗
かぼちゃ

日本 かぼちゃ（北海道） 103349 豚肉のスタミナ焼肉セット －

キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日本等）もやし
（日本等）にんじん（日本等）えだまめ（中国等）豚肉（アメリカ
等）鶏卵（日本、アメリカ、ブラジル等）切干大根（中国等）にん
にくペースト（中国等）ごま（中国、グアテマラ、パラグアイ、ボ
リビア、ニカラグア等）

300 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 454 北海道のむき枝豆 日本 えだまめ（日本(北海道十勝）） 103525
中華おこわ＆黒酢の酢豚
セット

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、
日本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマ
ン（中国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉
（日本等）たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶな
しめじ（日本等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリ
ア、パラグアイ、グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょ
うがペースト（日本、中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア
等）

301 ふんわりかにつみれ 日本 たまねぎ（日本）カニ（中国等） 455 北海道のカットいんげん 日本 いんげん（北海道十勝） 103912
ｅアレンジ食堂　炭火焼ひと
くちやきとり

タイ 鶏もも肉（タイ）

302 中華くらげ（２袋） 日本
くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

456 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 103973
キウイの入った彩り果実の
フルーツミックス

－ ブルーベリー（アメリカ、カナダ）いちご（アメリカ、チリ）バナナ（タ
イ）マンゴー（タイ、ベトナム）キウイフルーツ（ニュージーランド）

304
フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 509 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

305
白身魚のフライパン焼き（塩
レモン）

－ ホキ（ニュージーランド） 512 牛もつ鍋セット（しょうゆ味） 日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

306
フライパンで焼く真いわし蒲
焼き用

日本 真いわし（北海道沖） 513 岩手あい鴨鍋セット 日本
あい鴨肉（ロース・モモ・ササミ）（岩手県産）しょうゆ（小麦・大
豆を含む)（国内製造）

104701
白身魚の和風甘酢あんか
けセット

日本

たまねぎ（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）にんじん（日本
等）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ、日本等）いんげん
（タイ等）ホキ（ニュージーランド）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）レモン果汁（イタリア等）おろしにんにく（中国等）

308
骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 514
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）りんごペースト（ニュージーランド等）かぼちゃ（ニュー
ジーランド、中国、日本等）ブロッコリー（エクアドル等）

309
骨まで丸ごと甘酢味（いわ
し）

日本 いわし（日本） 515 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本） 104875 もち麦ごはんのビビンバ 日本
もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）
ほうれん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

311
愛知県三河一色産きざみう
なぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 516
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、アメリカ、チリ他） 104882
ｅ北海道じゃがいも自慢のコ
ロッケ

日本 ばれいしょ（北海道）

312
骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道） 517
信州軽井沢熟成ベーコンス
ライス

日本 豚肉ばら（スペイン、ポルトガル、メキシコ他） 105053 ｅいなり餃子（国産肉使用） 日本
鶏肉（日本）豚肉（日本）キャベツ（日本）鶏皮（日本）にら（日
本）

313
廖さんの海鮮中華丼の具
（ルビ：リョウ）

日本
アメリカオオアカイカ（ペルー）えび（インドネシア）ほたて（日
本）

518 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、オランダ他） 105166 ソースカツ丼 日本 米（日本）豚肉（アメリカ、チリ）

314
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 519 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満）） 106014 梅ちりめん 日本
いわしの稚魚（日本）梅（中国等）しそ（中国等）いりごま（中南
米、アフリカ等）赤しそ（中国等）わかめ（中国等）

315
骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 520 ポークウインナー 日本 豚肉（カナダ、アメリカ、オランダ、日本、メキシコ等） 106417 北海道のうらごし枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道））

318 加賀れんこんの中華風炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 525 紅鮭スモーク 日本 紅鮭（ロシア産） 112390 しめさばかぶら漬 日本 さば（日本）

320
ほうれん草と豚肉の五目塩
だれ炒め

日本 豚肉（日本） 530 まろやかしめさば昆布〆 日本 さば（日本）真昆布（北海道） 115215 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他）

322 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 542 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 118311 ｅ鶏肉のカシューナッツ炒め 日本 鶏肉（日本）カシューナッツ（インド）

323
なすと豚肉のにんにく味噌
炒め

日本
なす（日本）玉ねぎ（日本）ピーマン（日本）人参（日本）国産豚
肉こまぎれ（日本）

588 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本
こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

120626 いわし生姜煮 日本 いわし（日本）

324 エリンギと豚肉のクリーム煮 日本
豚肉（日本）エリンギ（日本、長野等）キャベツ（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

593 味付玉こん 日本 こんにゃく粉（群馬県等） 135674 あらびきウインナー 日本
豚肉（メキシコ、オランダ、スペイン他）豚脂肪（カナダ等）鶏肉
（タイ他）

325
たっぷり厚揚げの野菜あん
かけ

日本
人参（日本）小松菜（日本）しめじ（日本）あつあげ（大豆）（アメ
リカ合衆国又はカナダ）

594 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 270152
ｅ国産豚肉使用　豚キムチ
丼の具

日本 キムチ（白菜）（日本）

326 鶏ごぼうの柳川風 日本 鶏肉（日本） 869 深川風あさりめし 日本 米（日本）あさり（中国）しょうゆ（日本）ねぎ（中国） 270662 冷凍焼鯖寿司 日本 米（日本）サバ（日本等）しょうが（生）（中国、タイ等）

328
具たっぷりシーフード八宝
菜（白湯スープ味）

日本
混合野菜（タイ製造）アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）ボイ
ルほたて貝（国内製造）えび（インドネシア、マレーシア）

871 国産筍炙り棒寿司 日本 米（日本、北海道）たけのこ水煮（国内製造） 270949
佐嘉平川屋　濃厚落花生豆
腐

日本 落花生（中国）

329
だしの風味香る　いかと大
根の煮物

－ だいこん（日本）いか（日本、中国等） 872 北海道産えんどうまめ 日本 えんどう（北海道産） 271189
ｅ北海道産帆立の炊き込み
ご飯の素

日本 ほたて貝（北海道沖）

330 ごぼうサラダ －
ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

877 紅天使　焼きいも 日本 さつまいも（茨城県） 271471 具の多い茶わんむし 日本
鶏卵（日本）ボイルえび（インドネシア、ベトナム、タイ等）たけ
のこ水煮（中国等）ひらたけ水煮（中国等）乾しいたけ（中国
等）えだまめ（中国等）ぎんなん水煮（中国等）

331 おかず畑　野菜炊き合せ 日本
里いも（中国）れんこん（中国）にんじん（日本）しいたけ（中
国）

879 大きめえび天の鍋焼うどん 日本
えび天ぷら（えび）（ベトナム、インドネシア）小麦粉（小麦）（日
本）わかめ（韓国）ねぎ（日本）味付けしいたけ（しいたけ）（中
国）にんじん（日本）

271523 ｅ四陸　野菜たっぷり八宝菜 日本 こまつな（日本）チンゲンサイ（日本）

332 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水煮
（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし（アメリ
カ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

882 すき焼き風うどん 日本
小麦（日本）牛肉（日本）たまねぎ（日本）はくさい（日本）ねぎ
（中国）にんじん（日本）

271643 ｅ四陸　酢豚 日本 豚肉（チリ）にんじん（日本）

333
かぼちゃと栗とさつま芋の
サラダ

日本 かぼちゃ（中国） 883 鳴門金時中華ポテト 日本 さつまいも（日本） 271812 彩り野菜と鶏肉の甘酢あん 日本 鶏肉（タイ）

334 こまかく刻んだ高菜昆布 日本 高菜油炒め（国内製造）昆布（北海道） 887
いろは堂　炉ばたのおやき
（５種詰め合わせ）

日本
小麦粉強力粉（国内製造）あずきあんつぶしあん（国内製造）
西洋かぼちゃ（日本）

277908 パーティーピッツァセット 日本
小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）じゃがいも（日
本等）トマト（チリ等）




