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001
サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インド
ネシア

えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

154 かにしゅうまい 日本
かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ等）た
まねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）小麦
粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

214
レンジでコロちゃん　グラタ
ンコロッケ

日本
たまねぎ（日本）とうもろこし（タイ）にんじん（日本）牛乳（日
本）

010 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本） 157 チーズと大葉の豚肉巻 －
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

215
レンジでコロちゃん　肉じゃ
がコロッケ

日本
じゃがいも（北海道）たまねぎ（日本）にんじん（日本）牛肉
（オーストラリア）

012 麻婆はるさめ 日本
揚げなす（タイ等）鶏肉ひき肉（鶏肉）（日本）たけのこ水煮（中
国等）きくらげ（中国等）

158
フライパンで！まるごとアス
パラ肉巻きフライ

日本 アスパラガス（ペルー産）豚ロース肉（米国産） 216
レンジでコロちゃん　チーズ
入りコロッケ

日本 じゃがいも（日本、北海道等）たまねぎ（日本、北海道等）

014 ８種野菜の焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ製造）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブ
ロッコリー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日
本）

159 ひじき煮 －
ひじき（韓国、中国等）大豆（日本等）れんこん（中国等）にん
じん（中国等）たけのこ（中国等）こんにゃく（中国等）

217
電子レンジで！北海道ポテ
ト（塩味）

日本 ばれいしょ（北海道）

016 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ） 160 さつまいもの甘煮 －
さつまいも（インドネシア、ベトナム）濃縮アセロラ果汁（ベトナ
ム、ブラジル等）

219
レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本
小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

017
北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道） 161 ちょっとこまめな昆布豆 日本 大豆（中国）昆布（北海道） 220
かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本
かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム）さつまいも（日本）

022
みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産） 162 椎茸煮 日本 しいたけ（中国等） 221 しいたけ肉詰め天 日本

しいたけ（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（メキシコ、日本等）たま
ねぎ（日本等）しょうがペースト（日本等）小麦粉（小麦：アメリ
カ、日本、カナダ等）にんじん（日本等）葉だいこん（中国等）粉
末大豆（アメリカ等）

023
長崎風ちゃんぽん鍋セット
（麺付）

日本 小麦粉（国内製造）豚肉ばら（スペイン） 163
国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）大葉（日本） 222 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア）

025
ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県） 164
北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳（日
本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日本）に
んじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、アメリカ
等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海道））牛肉（日
本（北海道））

223
富山産白えび入りミニかき
揚げ

日本
たまねぎ（日本）エビ（日本、富山県）にんじん（日本）こまつな
（日本）

026 国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本） 165
国産りんごとさつまいものス
イートポテトフライ

－
りんご（日本）さつまいも（日本）牛乳（日本）ごま（グアテマラ、
パラグアイ、ニカラグア、ボリビア、ナイジェリア、エチオピア、
モザンビーク、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）

224 うずら卵串フライ 日本 うずら卵（日本）

028 国産ホクホクいも天 日本
さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本等）コーンフラワー
（アメリカ等）

166
５種野菜が入ったミニオム
レツ

日本 液卵（日本）野菜（たまねぎ）（日本、中国等） 225
愛知県産れんこん入りとう
ふハンバーグ

－
鶏肉（日本）れんこん（日本、愛知県）たまねぎ（日本）豆腐
（大豆）（日本）

036 山彦やわらか酢豚セット 日本 豚肉（アメリカ） 167 ミニポテト　塩味 日本 ばれいしょ（北海道） 226 餅入り巾着 日本 もち（中国製造）

037
ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 米（日本）たまねぎ（日本） 168 かにクリーミーコロッケ 日本
衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

227
ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州）

038
骨まで食べられる小あじの
甘酢漬

日本 あじ（日本） 169
チーズソース入り焼きハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等） 228 さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本）

039 味噌豚角煮 日本 豚肉ばら（メキシコ） 170
しょうゆダレ仕込み　若鶏の
やわらか唐揚

タイ
鶏肉もも（タイ等）衣（小麦粉：小麦）（アメリカ、オーストラリア
等）

229 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ）

040 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本
たらすり身：たら（アメリカ、日本等）たちうおすり身：たちうお
（インド、タイ等）

171
こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 230 芋たこと南瓜のがんも 日本
魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）タコ（ベトナム、インド等）さつ
まいも（日本等）じゃがいも（日本等）かぼちゃ（ニューカレドニ
ア、メキシコ、ニュージーランド、日本等）

041 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ） 172 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）ねぎ（中国等） 231
割烹素材　茄子海老挟み揚
げ

ベトナ
ム

茄子（ベトナム等）海老（ベトナム等）やまいも（ベトナム等）

042 ぷりっとしたエビチリ －
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）

173
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

232 国産野菜入り鶏五目揚げ －
にんじん（日本）キャベツ（日本）ごぼう（日本）れんこん（日本）
ねぎ（日本）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

044 茶わん蒸し　北陸の味 日本
殺菌液卵（日本）エビ（中国、ベトナム）しいたけ（中国）ぎんな
ん（中国）

174 いかバター醤油漬 日本 いか（チリ、ペルー、他） 233
チーズがとろ～り　５種の緑
黄色野菜のとうふハンバー
グ

－

たまねぎ（日本、アメリカ等）にんじん（日本、中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）トマト
（チリ等）えだまめ（中国、インドネシア等）ほうれん草（日本、
中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）乳主原（（乳）オーストラリア、
日本、ニュージーランド等）

045 讃岐肉うどん 日本 牛肉（ニュージーランド、その他）たまねぎ（日本） 176 骨とりかれいのムニエル 日本 コガネカレイ（アメリカ産） 234
七種のごろごろ具材のがん
も

日本

にんじん（日本他）かぼちゃ（ニュージーランド、日本、トンガ、
メキシコ他）えだまめ（中国他）ねぎ（中国他）キャベツ（日本
他）しょうが（中国他）鶏肉（日本他）たけのこ水煮（中国他）き
くらげ（中国他）

047 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 177
フライパンでできるあじの磯
辺焼き

日本 真あじ（鹿児島県） 235 肉どうふ 日本
豆乳（大豆）（日本等）豆腐（大豆）（日本）野菜（たまねぎ）（日
本等）

048
プチささみフライ（チーズ入
り）徳用

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

182 えびグラタン 日本 生乳（日本） 236 香り箱（かに風味かまぼこ） 日本 魚肉（たら）（アメリカ）

050 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本） 183 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 238
お肉がおいしい水餃子（チ
キンスープ付）

日本
豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）
おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

051 ポークウインナー 日本 豚肉（カナダ、アメリカ、オランダ、日本、メキシコ等） 184 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たまね
ぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本）大麦（日本）鶏皮（日
本）

239 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

060
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 185 和風きのこピラフ 日本
米（日本）ぶなしめじ（日本等）まいたけ（日本等）エリンギ（日
本等）しいたけ（日本等）

240 カニのトマトクリームソース 日本
トマト・ジュースづけ：トマト（イタリア等）野菜（たまねぎ）（日
本、アメリカ、ニュージーランド等）かに（中国、日本等）牛乳
（日本等）

061
海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

－
たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日本）春
菊（日本）いか（ペルー、チリ等）えび（ベトナム等）小麦粉（小麦：
アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）米粉（アメリカ等）

186 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本） 241 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

062
ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（デンマーク、スペイン等） 187 ふっくら卵のオムそばめし 日本
液全卵（日本）精白米（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）
鶏肉（日本）

242
４種チーズの手包みピッツ
ア　マルゲリータ

イタリ
ア

小麦粉（小麦：オーストリア、チェコ、ドイツ、フランス、ハンガ
リー、イタリア等）トマト果肉・果汁（イタリア）オレガノ（トルコ
等）

063
切れてる３色野菜のチキン
ロール

タイ
鶏もも肉（タイ）いんげん（タイ）ごぼう（タイ）にんじん（タイ）に
んにく（タイ等）しょうが（タイ等）

188 めっちゃ旨いチャーハン 日本
うるち米（日本(国産)）野菜（たまねぎ）（日本(国産)等）野菜
（にんじん）（日本(国産)等）

243 ウインナードッグ 日本 ミックス粉（国内製造）

064
レンジで！！ふっくらさんま
蒲焼

日本 さんま（台湾） 189
８種の具材を使ったエビピラ
フ

日本
精白米（日本等）大麦（日本等）えび加工品：えび（インドネシ
ア等）野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（とうもろこし）（アメリカ
等）

244
ポテトカップに入った！チキ
ングラタン

日本
じゃがいも（北海道）牛乳（日本）たまねぎ（日本）とうもろこし
（アメリカ）鶏肉（日本）

070 ちりめん大豆 － 大豆（日本）ごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日本） 190
だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦
粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（イ
ンドネシア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本
等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）

245 ほうれん草入りしゅうまい 日本
野菜（たまねぎ）（日本）魚肉（たら）（日本等）野菜（ほうれんそ
う）（日本）皮（小麦粉）：小麦（日本等）魚肉（えび）（ミャン
マー、ベトナム等）

071 大きな焼おにぎり 日本 精白米（日本） 191
２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

247
国産素材の旨みがつまった
ニラ饅頭

日本
にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦
粉（小麦）（日本）

075 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル） 192 五目ちまき タイ
もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）たけ
のこ（中国）しいたけ（中国）

248 すき家牛カルビ丼の具 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

080 鶏屋の焼き鳥串セット塩味 －
鶏肉（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日
本）大葉（日本(国産)）

193 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 249 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

081 鶏屋の焼き鳥串セット － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日本） 194 関西風お好み焼　ぶた玉 日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシ
コ，ポルトガル等）

250 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

082
レンジＤＥひれかつ（ボ
リュームパック）

日本 豚肉（アメリカ等） 195 関西風お好み焼　いか玉 日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリカ合
衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏卵〕
（日本、アメリカ等）お好み焼〔イカ〕（ペルー、チリ等）

251
紙包み　３種野菜とひじきが
入った豆腐ハンバーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

138 あじの南蛮漬 日本
あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）はちみつ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本等）

196
海鮮ちゃんぽん（海老と帆
立入り）

日本
小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）もやし（日
本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）ボイルえび（タイ等）蒸しほ
たて（日本等）

252 国産若鶏酢鶏セット 日本 鶏肉（日本）

142
こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

197
ザ・パスタ　ソテースパゲ
ティ　ペペロンチーニ

日本
めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造）た
まねぎ（日本）

253
牛肉と国産ゴボウのごま醤
油炒め

日本 牛肉（ニュージーランド産）

143 かにピラフ 日本 米（日本） 198
ザ・パスタ　ソテースパゲ
ティ　ナポリタン

日本 めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造） 254
岩手あい鴨入りだんごスー
プセット

日本 あい鴨肉（岩手県）鶏肉（岩手県）長ねぎ（日本）

144 函館駅弁いかめし 日本 いか（アメリカ）米(うるち米､もち米)（北海道(道南)） 199 ザ・パスタ　濃厚ボロネーゼ 日本 ミートソース（タイ製造） 255
みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他）

145
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（いか玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本） 200
讃岐ふっくら大きなあげのき
つねうどん

日本
小麦粉（小麦：オーストラリア他）かつおぶし（日本他）煮干し
（日本他）

256
キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等）

146 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 201 だし香る稲庭風うどん 日本 小麦（麺）（日本）鶏肉（日本）にんじん（日本）ねぎ（日本） 258 国産野菜のロールキャベツ 日本
キャベツ（日本）豚肉（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）しょう
が（日本）

147 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国、日本等）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム
等）いんげん（アメリカ等）ごま（パラグアイ、ナイジェリア、グア
テマラ、ニカラグア、メキシコ、中国等）ごぼう（中国、日本等）
れんこん水煮（中国等）唐辛子（中国等）

202 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 260 ささ身スティック（２袋） 日本 鶏肉（日本）

148 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 205 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、イン
ドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、インドネ
シア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥わかめ（わ
かめ）（韓国）

261 なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ）

149 コーンクリームコロッケ 日本
コーン（ニュージーランド、タイ等）たまねぎ（日本、アメリカ、
ニュージーランド、タイ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本、カナダ等）コーンパウダー（アメリカ等）

206 お徳用とんこつラーメン 日本 小麦粉（小麦（国産））（日本）ねぎ（日本） 262
お徳用　若鶏もものり巻きチ
キン

タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

150
カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）トマ
トペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト（中国
等）

207 屋台一番ソース焼そば 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野
菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

263
玉ねぎと卵で仕上げる！や
わらかチキンカツ煮の素

日本 鶏ササミ肉（日本）

151 タルタルソース入りえびカツ 日本
魚肉（タチウオ）（インド等）魚肉（えび）（インドネシア、インド
等）玉ねぎ（日本等）

208
なにわ生まれのやみつき焼
きそば

国内 めん（小麦粉）（国内製造） 265 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（中
国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメリカ、カ
ナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

152
国産若鶏のオーブン焼き（ト
マトソース）

－
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）トマトペースト（ポル
トガル等）乾燥パセリ（アメリカ等）乾燥バジル（エジプト等）

209 かぼちゃのほうとう 日本
小麦粉（小麦：日本）かぼちゃ（ニュージーランド、日本他）にんじ
ん（日本他）ねぎ（日本他）かつおぶし粉末（日本他）

268
国産若鶏からあげ（和風しょ
うゆ味）

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラ
ワー（アメリカ等）おろししょうが（日本等）

153 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にんじん
（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいたけ（中国
等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日本等）アセ
ロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

213
レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 269 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



270 薄衣の若鶏唐揚げ タイ
鶏もも肉（タイ）しょうが（タイ等）にんにく（タイ、中国等）鶏卵
（タイ等）米粉（タイ等）

353 具の多い茶わんむし 日本
鶏卵（日本）ボイルえび（インドネシア、ベトナム、タイ等）たけ
のこ水煮（中国等）ひらたけ水煮（中国等）乾しいたけ（中国
等）えだまめ（中国等）ぎんなん水煮（中国等）

958
あさりと海老の和風スパゲ
ティ

日本
まいたけ水煮（日本）えび（タイ）オクラ（タイ）あさり（中国）ね
ぎ（中国）

271 恐竜チキンナゲット 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本） 354
愛媛県産筍使用　筍ごはん
の素　松山あげ付

日本 たけのこ（愛媛県） 959
香港ニラまんじゅう（エビ入
り）

日本
えび（インドネシア、タイ、ベトナム）豚肉（日本）野菜（キャベ
ツ）（日本）野菜（にら）（日本）

272
みつせ鶏ささみのやみつき
旨辛唐揚げ

日本 鶏肉（九州産） 358 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 961 大阪王将　炒め焼きそば 日本
めん〔小麦粉〕：小麦（アメリカ等）キャベツ（日本）にんじん（日
本）豚肉（日本）

273
レンジでサクッとロースとん
かつ

－
豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

359 しそ風味きくらげ昆布 日本 きくらげ（中国他）昆布（中国他）ごま（南米他） 962
香ばしねぎと焦がし醤油の
炒めチャーハン

日本
米（日本）ねぎ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）
全卵（日本等）豚肉もも（日本等）

275
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

360 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 963 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本）

276 国産若鶏と野菜の大葉焼 日本 鶏肉（日本）豚脂（日本等）にんじん（日本） 361 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造） 964
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

277
ふわ～！じゅわっ！生ハン
バーグ

日本 牛肉（豪州産） 362 わさび椎茸 日本
わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国
他）

965 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府）

278
香草仕立てのチキンステー
キ

タイ
鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

363 ひとくちにしん昆布巻 日本 ニシン（ロシア、アメリカ）昆布（中国等）かんぴょう（中国等） 966 ごま香るまろやか担担麺 日本
小麦(めん：小麦粉）（アメリカ、オーストラリア、日本等）たまね
ぎ（日本等）

279
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 364 越前庵　懐石黒胡麻どうふ 日本
ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

967 ゆず塩ラーメン 日本
豚肉（チャーシュー）（ブラジル、スペイン等）しなちく（メンマ）
（中国等）ねぎ（中国等）

280 若鶏手羽中のしょうゆ焼き タイ 鶏肉（タイ） 422
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

968 旨辛チゲうどん 日本
小麦（日本）もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）に
ら（中国）

281
ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

423 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

100178 野沢菜ちりめん 日本 野沢菜（日本）ちりめん（日本）ごま（中南米、アフリカ等）

282
柔らか煮込みロールキャベ
ツ（トマトソース）

日本
キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本等）トマトピュー
レーづけ（イタリア等）トマトペースト（ポルトガル等）

448 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 100191
えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本
精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）赤ピーマ
ン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーランド等）えび（中国
等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにくペースト（中国等）

284 プリッとえびフライ（特大） －
えび（タイ）いか（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリ
ア、カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、
スペイン、イタリア等）

449 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道） 100215
丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－
豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日
本）しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

285
サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 450
十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 100240
レンジＤＥソースとんかつ福
井風

日本 豚肉（カナダ、メキシコ等）

286 邑久の大粒かきフライ 日本 かき（岡山県） 451 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 100426 陳建一　大海老チリソース 日本 エビ（インドネシア、ベトナム）ねぎ（中国等）

287 いかの天ぷら ベトナム いか（チリ、ペルー等） 452 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

101752
ｅ北海道産秋鮭のポテト焼
き

日本 秋鮭（北海道沖）

288 レンジで大きめえびフライ タイ えび（タイ） 453 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

101818 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅））

289
レンジで時短！サクサクあ
じフライ

日本 真あじ（千葉県） 511 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ他） 102074
レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

291 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナム マアジ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等） 512 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 102245
大阪王将　こだわり大粒肉
焼売

日本
豚肉（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）たけのこ（中国等）
小麦（皮：小麦粉）（アメリカ、オーストラリア等）

292 ほたてクリームコロッケ 日本 牛乳（北海道産）ボイルほたて（北海道沖） 513 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 102271
大阪王将　蟹あんかけ
チャーハン

日本 チャーハン〔米〕（日本）野菜（ねぎ）（中国等）かに（中国等）

293
フライパンで！！いか竜田
揚げ

日本
いか（ペルー、中国、チリ等）おろししょうが（中国等）おろしに
んにく（中国等）

514 南部どりきりたんぽ鍋セット 日本 うるち米（秋田県）鶏肉（岩手県） 102307 ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキ
ンカツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、ア
メリカ、オーストラリア等）

294 真だら和風唐揚げ 日本 真だら（北海道沖） 515
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、アメリカ、チリ他） 102368 新潟タレカツセット 日本 豚肉（日本）

295
フライパンで焼く真いわし蒲
焼き用

日本 真いわし（北海道沖） 516
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102406 てんぷら丼 日本 米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ（日本、
ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日本、他）

296
骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 517
軽井沢　熟成＆ハーブウイ
ンナー

日本
豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％未満））豚脂肪（カ
ナダ等）豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％未満）等）
豚脂肪（カナダ等）

102930 ｅオムレツ４種アソート 日本 液鶏卵（国内製造）

297 骨取りさばの味噌煮（３袋） 日本 さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 518 明方（ミョウガタ）ハム 日本 豚もも肉（日本） 102949 富士宮やきそば 日本 キャベツ（日本）

298
サーモンのメンチカツ（タル
タルソース入り）

－
サーモン（ノルウェー）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）（オー
ストラリア、日本等）

519 生ハムロース　ツインパック 日本
豚ロース肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、アメリカ、カナダ
等）

102992
国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

299 国産丸ごといか唐揚げ 日本 真いか（日本(国産)） 520 あらびきウインナー 日本
豚肉（メキシコ、オランダ、スペイン他）豚脂肪（カナダ等）鶏肉
（タイ他）

103085
ｅチーズキッシュ　ＣＨＥＦＬＬ
Ｙ

－
小麦粉（小麦）（日本、北海道）ナチュラルチーズマスカルポー
ネ（北海道、北海道）牛乳（北海道、北海道）

300
国産骨取り太刀魚の和風ソ
テー

日本 太刀魚（日本） 521
信州軽井沢熟成ベーコンス
ライス

日本 豚肉ばら（スペイン、ポルトガル、メキシコ他） 103189 豚すき煮弁当 日本 米（日本）もやし（日本）豚肉（カナダ　等）

303
子持ち浅羽かれいの煮付
け

日本 浅羽かれい（アメリカ）しょうがペースト（日本等） 524 まろやかしめさば昆布〆 日本 さば（日本）真昆布（北海道） 103393 北海道のうらごしかぼちゃ － かぼちゃ（日本（北海道））

304
紅ずわいがにたっぷり雑炊
の素

－ 紅ずわいがに（日本） 526 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 103525
中華おこわ＆黒酢の酢豚
セット

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマン（中
国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉（日本等）
たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶなしめじ（日本
等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、
グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（日本、
中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

305
海鮮ワンタンえび（塩スープ
付き）

日本 えび（タイ）すけそうだら（日本） 529 しめさば（２枚） 日本 さば（日本）しょうが汁（日本等） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

306
愛知県三河一色産きざみう
なぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）
（３袋）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 530 あじと３種の野菜のマリネ 日本 あじ（日本） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

307 天然ぶりの黒酢あんかけ 日本
ぶり（日本）でん粉（日本）米油（日本）砂糖（日本）醤油（日
本）

531 梅酢いか 日本 まついか（アメリカ）濃縮りんご果汁（日本等） 105400 大阪王将　天津飯の具 日本 玉子焼き〔鶏卵〕（日本等）

309
しゃきしゃきレタスと春雨の
中華炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 546 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 105932
ｅもやしを入れて若鶏とアス
パラ塩生姜炒め

日本 鶏肉（日本）

311
豆腐と豚肉の具だくさん野
菜あんかけ

日本
人参（日本）小松菜（日本）しめじ（日本）国産豚肉こまぎれ
（日本）【絹ごし豆腐】大豆（アメリカまたはカナダ）

596 カットした糸こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 106131
ｅララ・キット牛肉と彩り野菜
のビビンバ

日本
【具材】牛肉（カナダ）もやし（中国等）小松菜（中国等）人参
（中国等）

316
五郎島金時と鶏肉の甘酢あ
んからめ

日本 鶏肉もも（日本(国産)） 601 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 107339
居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

319
ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本
ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクア
ドル）

858 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）

107344 まるごとえびフライ －
えび（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）
卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタ
リア等）

320
いかとアスパラガスとれんこ
んの照り焼き

日本
むらさきいか（日本）アスパラガス（ペルーまたは中国）れんこ
ん（中国）

859 桜えびの焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

107724
カリッとうす焼ピザ　マルゲ
リータ

日本
小麦粉（小麦：アメリカ、カナダ等）トマト（トルコ、アメリカ、チリ
等）たまねぎ（アメリカ等）おろしにんにく（中国等）ガーリックパ
ウダー（中国等）バジル（ドイツ等）オレガノ（トルコ等）

321 こんにゃく白和え 日本
こんにゃく（日本）にんじん（日本等）えだまめ（中国等）ねりご
ま（グアテマラ、パラグアイ、ニカラグア、ボリビア、ナイジェリ
ア、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、中国等）

866
レンジコロッケ北海道産か
ぼちゃ

日本 ばれいしょ（北海道）かぼちゃ（北海道） 107828 焼たらこちりめん 日本
すけそうだらの卵（アメリカ等）まだらの卵（アメリカ等）いわし
の稚魚（日本）

322 たたきごぼうかつお風味 日本
ごぼう（日本）かつおぶし（製造地：日本等）ごま（グァテマラ、
パラグアイ等）

870
袋のまま簡単！レンジポテ
ト（ベーコン入り）２袋

日本 フライドポテト（じゃがいも）（北海道） 108103
レンジでできる！生姜香る
スープの小籠包

－
豚肉（日本）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（日
本）豚脂（日本）おろししょうが（日本）

323 アーモンド小魚 － アーモンド（アメリカ）いわしの稚魚（日本） 872 みんなのナポリタン 日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本） 108538 いちごとブルーベリー 日本 ストロベリー（モロッコ）ブルーベリー（カナダ）

324 白花豆 － 大白花芸豆（中国） 873 細打ち野菜あんかけうどん 日本
小麦（日本）キャベツ（日本）ほうれん草（日本）しいたけ（中
国）にんじん（日本）ねぎ（日本）

108629 鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国等）ご
ぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリカ、中南
米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中国
等）

325 茶花豆 － 大黒花芸豆（中国） 875
シェフのハンバーグ（ヨシカ
ミのデミソース仕立て）

日本
牛肉（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）ソテーオニオン
（日本等）

111703
ｅみつせ鶏とゴロゴロ具材
の煮っころがし

日本 鶏肉（日本）じゃがいも（日本）

326 ツナ＆コーンマカロニサラダ 日本
マカロニ（アメリカ）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日本、
中国等）キハダマグロ(まぐろ油漬)（中西部太平洋等）コーン
（タイ等）

878
ライスバーガー（ポーク生姜
焼）徳用

日本 米（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 111712 おかず畑　かぼちゃ煮 日本 かぼちゃ（中国）

327 田舎三色豆 －
ひよこ豆（カナダ）大正金時豆（日本（北海道））青えんどう豆
（イギリス等）

891 直火炊き栗おこわ 日本
精白米（もち米）（日本等）精白米（うるち米）（日本等）栗（中
国等）小豆（日本等）

119776 大隅産うなぎ蒲焼（２尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅））

328 竹の子昆布 日本 たけのこ（中国）昆布（日本等） 893 ＷＩＬＤｉｓｈエビピラフ 日本 米（日本） 128694
デミグラスソースのとろとろ
オムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たま
ねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）ト
マト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）
鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

329
あしたのおかず　きんぴら
れんこん

－ れんこん（中国産） 894 ＷＩＬＤｉｓｈ牛ステーキピラフ 日本 米（日本） 184306 十勝のいんげん 日本 いんげん（日本（北海道十勝））

330
あしたのおかず　浅炊きこ
んぶ

日本 昆布（日本、北海道産） 896 神戸三田屋　焼ハンバーグ 日本 牛肉（輸入）たまねぎ（日本） 184471 北海道カットアスパラ 日本 アスパラガス（北海道）

332 味付けおからベース 日本 乾燥おから（国内製造） 931 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本） 210609
とりとんボール（国産鶏肉・
豚肉使用）

日本
鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメ
リカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

333
国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

日本
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

934
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（アメリカ、メキシコ等） 219096
切れてるローストビーフスラ
イス

日本
牛肉（オーストラリア）たまねぎ（中国等）りんご濃縮果汁（日
本等）しょうが（台湾等）オニオンパウダー（アメリカ等）にんに
く（中国等）

334 ごぼうサラダ －
ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

936 まい泉のポテトコロッケ 日本 ばれいしょ（北海道）豚肉（山形県） 253723 北海道の玉ねぎみじん切り － たまねぎ（北海道）

335 明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 937 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 271137
レンジでじゅわっと！若鶏も
もから揚げ

－
鶏もも肉（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）しょ
うがペースト（タイ等）にんにくペースト（中国等）米粉（タイ等）

346 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（日本） 938
肉巻きおにぎり（国産豚バラ
肉使用）

日本 おにぎり（米）（日本）豚肉（国産）（日本） 271420
レンジで北海道牛肉コロッ
ケ

日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉
（日本（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

347
もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 939
繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国） 271965 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満））

349 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

941 吉野家　ミニ牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

272172 九州のカット小松菜 － 小松菜（九州）

350 宇都宮肉餃子 日本
皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）キャ
ベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）豚脂（日
本）

957 こんがり焼いたラザニア 日本 たまねぎ（日本）


