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004
サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 151 肉巻きチーズ 日本
豚肉（アメリカ、カナダ、日本他）鶏肉（ブラジル、タイ、日本
他）たまねぎ（中国、日本他）牛乳（日本）鶏卵（日本他）

207
長崎風ちゃんぽん １１７２ｇ
（４食）

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャベ
ツ（日本）もやし（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）コーン（タ
イ等）きぬさや（中国等）ねぎ（中国等）ボイルいか（中国等）ボイ
ルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）こしょ
う（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネシア等）

009
シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 152 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国、日本等）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム
等）いんげん（アメリカ等）ごま（パラグアイ、ナイジェリア、グア
テマラ、ニカラグア、メキシコ、中国等）ごぼう（中国、日本等）
れんこん水煮（中国等）唐辛子（中国等）

208 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、
インドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、
インドネシア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥
わかめ（わかめ）（韓国）

010 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 154
たまご屋さんのふんわりオ
ムレツ

日本 液全卵（鹿児島県）玉ねぎ（日本） 209 中華そば ４７６ｇ（２食） 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）こんにゃく粉
（インドネシア等）ほうれん草（中国等）ねぎ（中国等）

016
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 155 ミニスイートポテト 日本 さつまいも（九州） 210 中華そば ９５２ｇ（４食） 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）こんにゃく粉
（インドネシア等）ほうれん草（中国等）ねぎ（中国等）

017
レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本
ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア
等）

156 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本） 212 オクラの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム、他）

019 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 157 オクラの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、デンマーク、スペイン、日本）オク
ラ（タイ等）

213 カリカリッとチーズフライ 日本 プロセスチーズ（日本）皮（日本）

024 国産さばのみぞれ煮 日本 サバ（日本） 158 ぜんまい煮 日本 ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 214 ちくわの磯辺揚げ 日本 ちくわ（国内製造）

027 ライスバーガー（焼肉） 日本 牛肉（オーストラリア、イギリス等） 159 切干し大根煮 日本 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 215 国産ごぼうの天ぷら －
ごぼう（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）米粉（タイ
等）

028 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）乾しいたけ（中国等）ねぎ（中国等）

160 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 216
国産ごぼうコロッケ（レンジ
用）

日本 じゃがいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）

029 なか卯　親子丼の具 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 161 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国またはカナダ） 217 えだ豆ボール 日本
えだまめ（インドネシア、台湾、その他）おきあみ（南氷洋）小
麦粉（小麦）（アメリカ）

030
ポムの樹のオムライス　ポ
ムオム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本） 162
国産豚で作ったロールキャ
ベツ

日本 豚肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本） 218 ミニいか天ぷら和風味 日本 イカ（ペルー、チリ）

032 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 163 ごま味噌チキン 日本 鶏肉（日本、九州） 219
コロちゃんのコロッケ屋！レ
ンジでたまマヨフライ

日本 鶏肉（日本）

035 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 164
国産若鶏の塩唐揚げ（薄衣
仕上げ）

日本 鶏肉（日本） 220 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）

036
ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジル（バジルペースト）（アメリカ等） 165 ９種具材の塩チャプチェ 日本
はるさめ（タイ製造）緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）たまね
ぎ（日本）

221 レンジでコーンだらけフライ 日本
とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）生乳（北海道）小麦
（小麦粉）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラリア等）

039
淡路島産たまねぎの豆腐ハ
ンバーグ増量

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島） 166 粉もん関西でつくったたこ焼 日本
ベトナム（ベトナム、中国）キャベツ（中国、日本）ねぎ（中国）
生姜（タイ）

222
ミニかき揚げ　５種の国産
野菜とえび入り

日本
たまねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日
本）春菊（日本）干しえび（ベトナム等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア、日本、アメリカ、カナダ等）米粉（アメリカ等）

041 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 167 だし香るやわらかとり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 223
レンジでえびと貝柱のクリー
ムコロッケ

日本
生乳（日本（北海道））えび（中国等）イタヤ貝（中国等）たまね
ぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラ
リア等）

042 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、オランダ他） 168
甘辛ダレがおいしい！やわ
らかささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等） 224
十勝めむろ　焼きじゃがバ
ター

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

044 中華くらげ（２袋） －
くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

169
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用） ２９４ｇ（１２個）

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

225
ふわふわはんぺんチーズ
焼き

日本
魚肉すり身（ベトナム、インド、ミャンマー、日本）卵白（日本）
プロセスチーズ（日本等）

046
ＢＩＧ　ナポリタンスパゲッ
ティ

－
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル等）ピーマン（中国等）たまねぎ（中国等）にんじん（日本等）

170
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用） ぎょうざ７３５
ｇ、たれ８ｇ×３袋

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

226 あらぎりいかの磯辺揚げ 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）いか（日本）たまねぎ（日本）

050 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ） 171
繁盛厨房　海老入り蒸し春
巻

ベトナ
ム

えび（ベトナム等）イカ（ペルー、チリ等）イトヨリダイ（ベトナム
等）れんこん（ベトナム等）えだまめ（ベトナム等）にんじん（ベ
トナム等）たまねぎ（ベトナム等）にんにく（ベトナム等）

227 オクラとアカモクの山芋和え 日本 オクラ（インドネシア、タイ、ベトナム）

051
大葉が香る彩り野菜の鶏つ
みれ

日本 鶏肉（日本）にんじん（日本） 172 冷凍讃岐カレーうどん 日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本） 228 肉どうふ 日本
豆乳（大豆）（日本等）豆腐（大豆）（日本）野菜（たまねぎ）（日
本等）

052 ポークウインナー 日本 豚肉（オランダ、アメリカ、カナダ、メキシコ、スペイン） 173
お徳用４種の具のえび天そ
ば

日本 えび（インドネシア、ベトナム）ねぎ（日本）わかめ（韓国） 229 もちきんちゃく 日本 もち（日本）

057 揚げなす
ベトナ

ム
なす（ベトナム） 175 まるごと海老フライ

ベトナ
ム

えび（ベトナム他） 231
北海道産枝豆を使ったがん
も

日本
えだまめ（北海道十勝）にんじん（北海道）小麦粉（小麦：オー
ストラリア、アメリカ、日本他）こんぶ（北海道）米粉（アメリカ
他）乾燥マッシュポテト（アメリカ他）さばぶし粉末（日本他）

061 衣サクサクひとくちとんかつ 日本
豚もも肉（カナダ、アメリカ、メキシコ）小麦粉（小麦：アメリカ
等）米粉（タイ等）

176 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー） 232
枝豆とひじきの味付けいな
り

日本 味付け油揚げ（油揚げ）（国内製造）

062
ハーフベーコン使い切り
パック

日本
豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

179
金ごま香る鶏肉とれんこん
のカリカリ甘辛炒め

日本 鶏ササミ肉（日本）れんこん（ベトナム産） 233 茶わん蒸し　北陸の味 日本
殺菌液卵（日本）エビ（中国、ベトナム）しいたけ（中国）ぎんな
ん（中国）

064 梅酢たこ（ぶつ切り）２袋 － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 182 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、カ
ナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、チリ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナム、フィリピン
等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ等）デーツピューレ
（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ（日本等）さばぶし（製造
地：日本、中国等）いわし煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造
地：日本、中国等）むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

234
マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

065
北海道　レンジでできるフラ
イドポテト（塩味つき）

日本 じゃがいも（北海道） 183 徳用ミニアメリカンドッグ 日本
衣（ミックス粉（小麦粉））（オーストラリア、アメリカ、日本(国産））
中具（鶏肉）（日本(国産））中具（豚肉）（日本）中具（豚脂）（日本）

236 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本）

067 あじの南蛮漬 日本
あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）はちみつ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本等）

184
ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州） 237 ぷりっとしたエビチリ －
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）

068
レンジでひとくちソースとん
かつ

日本
豚もも肉（デンマーク、アメリカ、カナダ等）小麦粉（小麦：カナ
ダ、アメリカ、オーストラリア等）米粉（タイ等）

185 紅まさりを使った大学いも 日本 さつまいも（日本（茨城県））黒ごま（ミャンマー等） 238 えびグラタン（レンジ専用） 日本
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

069 おかかちりめん －
みりん（（米）タイ、日本等）いわしの稚魚（日本）かつお削りぶ
し（製造地：日本等）ごま（中南米等）昆布（日本等）

187 さつまいもいももち 日本 さつまいも（ベトナム）ばれいしょ（北海道） 239 ミニピザ（サラミ＆ベーコン） 日本 小麦粉（国内製造）

075
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

188 高菜ピラフ 日本
精白米（日本）高菜漬（九州）大麦（日本等）にんじん（日本
等）豚肉（日本等）ごま（グアテマラ、パラグアイ、ボリビア等）

240
お肉がおいしいミニ水餃子
（チキンスープ付）

日本
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）おろし
にんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

076
大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 189 ビビンバ炒飯 日本 米（日本）大麦（日本等）牛肉ばら（オーストラリア等） 241
本格中華　特大肉シューマ
イ

日本 たまねぎ（日本、アメリカ、他）鶏肉（日本、他）

078 マルゲリータ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）ドライトマト
（チリ等）バジルペースト（アメリカ等）

190 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たまね
ぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本）大麦（日本）鶏皮（日
本）

243 なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造）

079 料理用カットベーコン － 豚ばら肉（スペイン等） 191 海鮮入りチヂミ －
たまねぎ（日本）にら（中国等）にんじん（日本）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本等）いか（中国等）たこ（中国、ベトナム、フィリ
ピン等）鶏卵（日本等）ごま（パラグアイ等）

244
レンジで　１／２日分の野菜
がとれる　八宝菜（豚肉入
り）

－

キャベツ（日本）たけのこ（中国等）ブロッコリー（エクアドル等）た
まねぎ（日本等）にんじん（日本等）ねぎ（中国、日本等）しょうが
（日本等）にんにく（中国等）豚肉（スペイン等）きくらげ（中国等）こ
しょう（マレーシア、インドネシア等）

083 骨取りさばの味噌煮（３袋） 日本 さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 192
レンジで簡単！豚角煮入り
ちまき

－
もち米（タイ）豚肉（タイ）黒砂糖（タイ等）ねぎ（タイ等）しょうが
ペースト（タイ等）こしょう（タイ等）

245
国産牛肉でつくった牛丼の
具

日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本）おろししょうが（日本）

137 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 193 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）ねぎ（中国等） 246 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

141 炭火で焼いた焼鳥ごはん 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等） 194 国産素材の鶏めしおにぎり 日本 米（日本）鶏肉（日本） 247 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

142
けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが
（（スープ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国
等）ソテーオニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラ
グア、（具）パラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子
（（スープ）中国、（具）韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし
（日本等）玉ねぎ（日本等）人参（日本等）にら（中国等）にんに
く（中国等）きくらげ（中国等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉
（日本等）

195 本場讃岐うどん 日本 小麦粉（小麦）（日本（香川県）） 248 牛すき焼き重の具（５袋） 日本 牛肉（アメリカ）ねぎ（日本等）

143
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（いか玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本） 200 国産野菜のけんちんうどん －
小麦粉（小麦）（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）ねぎ（日
本）しいたけ水煮（日本）豚肉（スペイン等）こしょう（マレーシ
ア、インドネシア）ごぼうパウダー（中国等）

251 国産豚肉チンジャオロース －
豚肉（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本
等）ガーリックパウダー（中国等）

144 ナンのピザ（ウインナー） 日本

ナン（小麦）（アメリカ、カナダ）トマトソース（トマト）（アメリカ）ナ
チュラルチーズ（生乳）（アメリカ）ソーセージ（豚肉）（日本、ア
メリカ、EU（ヨーロッパ）、カナダ）パセリ粉（パセリ）（アメリカ、
ニュージーランド）

201 エビ玉ビーフン 日本 ビーフン（タイ）えび（ベトナム等）キャベツ（日本） 253 ささ身スティック 日本 鶏肉（日本）

146
白身魚とタルタルソースフラ
イ

日本
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア等）小麦粉（小
麦）（アメリカ、日本、カナダ等）すけとうだら（アメリカ等）たま
ねぎ（日本等）ピクルス（インド、スリランカ等）パセリ（日本等）

202
ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本
チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ（日
本）

254
国産鶏肉使用　つくね串（タ
レ）

日本
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）小麦（パン粉：小麦粉）（アメリ
カ、カナダ、オーストラリア、日本等）

147 カニカマの磯辺天ぷら 日本
すけそうだら（アメリカ等）しろがねだら（アメリカ等）ほき（アル
ゼンチン等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
あおさ粉（日本等）

203 信州大盛りかけそば 日本
小麦（めん：小麦粉）（北アメリカ等）そば粉（めん）（ロシア、ブラジ
ル、中国、アメリカ等）

255
豚肉ときくらげの中華玉子
炒め風

日本 鶏卵（鹿児島県）玉ねぎ（日本）豚肉（日本）にんじん（日本）

148 カップ入りエビグラタン 日本
えび（ベトナム等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）
コーンパウダー（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（日本等）パセリ
（アメリカ等）

204 お好みソース焼そば 日本
野菜（キャベツ）（日本（国産）他）野菜（にんじん）（日本（国産）
他）

256
卵を加えて！牛肉とキクラ
ゲのオイスターソース炒め

日本
牛肉（カナダ）いんげん（ベルギー、ポルトガル等）ぶなしめじ
（日本）きくらげ（中国）

149
２種のスパゲッティ　ミート
ソース味＆焼そばソース味

－

デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）トマトペースト（イタ
リア、ニュージーランド等）たまねぎ（中国等）にんじん（中国、
日本等）牛肉（オーストラリア等）オニオンペースト（ニュージー
ランド等）にんにくペースト（中国等）豚肉（メキシコ、アメリカ、
カナダ等）乾燥キャベツ（中国等）

205 富士宮やきそば 日本 キャベツ（日本） 257
国産豚肉を使ったうまか酢
豚

日本
豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラ
ン、パキスタン等）

150 ソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉
（アメリカ等）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ、ドイツ等）

206
長崎風ちゃんぽん ５８６ｇ（２
食）

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャ
ベツ（日本）もやし（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）コー
ン（タイ等）きぬさや（中国等）ねぎ（中国等）ボイルいか（中国
等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日
本等）こしょう（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネ
シア等）

258
国産やきとり盛り合わせ（タ
レ）

日本
鶏肉もも（日本）鶏肉むね（日本）ねぎ（日本）鶏皮（日本）鶏肉
ささ身（日本）鶏つくね（鶏肉）（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



259
国産やきとり盛り合わせ
（塩）

日本
鶏肉もも（日本）鶏肉むね（日本）ねぎ（日本）鶏皮（日本）鶏肉
ささ身（日本）鶏つくね（鶏肉）（日本）

347 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

957 陳建一　焼豚炒飯 日本 たまご（日本等）豚肉（日本）ねぎ（中国等）

260 若鶏手羽中のしょうゆ焼き タイ 鶏肉（タイ） 349 肉ワンタン 日本 小麦粉（日本）たまねぎ（中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本） 958 野菜かき揚げそば 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、その他）そば粉（中国他）玉
ねぎ（日本、その他）人参（日本、その他）

261
みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）増量

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他） 351 地養卵茶わんむし　かに 日本
鶏卵（日本）しいたけ（中国等）たけのこ（中国等）ぎんなん（中
国等）カニ（韓国等）

961 直火炊き栗おこわ 日本
精白米（もち米）（日本等）精白米（うるち米）（日本等）栗（中
国等）小豆（日本等）

264 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等） 352 地養卵茶わんむし　松茸 日本
鶏卵（日本）しいたけ（中国等）たけのこ（中国等）ぎんなん（中
国等）水煮松茸（中国等）

962
浜松餃子（スライスガーリッ
ク入り生餃子）

日本 キャベツ（日本）

265 チーズと大葉のロールカツ 日本 豚ロース肉（米国産） 353 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 963
韓国風太巻　牛肉入ナムル
キンパ

日本
精白米（日本）大豆もやし（日本）こまつな（日本）大根（日本）
にんじん（日本）

267 福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産） 354 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造） 966
名古屋風きしめん（かつお
ぶし付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国）

268 レンジでカツ丼の具 日本
豚もも肉（メキシコ等）鶏卵（日本等）たまねぎ（日本等）小麦
粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

360 越前庵　くるみ胡麻どうふ 日本 砂糖（日本）砂糖（日本） 967 中華ごまだんご 日本 小豆（北海道産）

269
オタフクソース使用！！コク
うまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本） 361 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 100158 なすの肉味噌田楽 タイ 揚げなす（なす）（タイ）鶏肉（タイ）

270
レンジＤＥチキンカツ（ボ
リュームパック）

日本 鶏肉（日本） 417 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

100224
ｅ長芋とめかぶのさっぱり梅
かつお和え

日本
ながいも（日本）めかぶ（韓国等）うめ（日本、中国等）かつお
削りぶし（製造地：日本等）

272
若鶏から揚げ（塩麹仕込
み）

－

鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）にんにくペースト（中国
等）パインアップル果汁（タイ等）白こしょう（タイ、マレーシア、ベト
ナム等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）コーン
フラワー（アメリカ等）米粉（タイ等）

421
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

100575 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本）

273
レンジでサクッと大きなメン
チカツ

日本
牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ（日本等）ソ
テーオニオン（日本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）

446 豚汁・みそ汁・煮物用里芋 日本 里芋（福井県） 101396 能登の逸品　たこ団子 日本 魚肉すり身（日本、アメリカ等）たこ（石川県）

274
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

448 カットアスパラ ペルー アスパラガス（ペルー） 101464 のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

275
ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

449 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 101619 ８番冷凍炒飯 日本 米（日本）

276 和豚もちぶたのとろろ丼 日本 豚肉（日本） 450 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道） 101643 カルビ焼肉丼 日本
米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

279
レンジで国産チキンのナ
ゲット

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日
本等）とうもろこし粉（アメリカ等）

451
北海道のひとくちサイズ栗
かぼちゃ

日本 かぼちゃ（北海道） 102051
山菜炊込みごはん＆白身
魚の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本等）
いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー（エクアド
ル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロシア等）わら
び（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）えのきたけ（中国
等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうがペースト（日本、中国
等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）乾しいたけ（中国等）乾燥
ごぼう（中国等）

280 照焼チキン タイ 鶏肉（タイ） 452 十勝のつぶコーン 日本 とうもろこし（北海道十勝） 102803 ｅ味噌豚角煮 日本 豚肉ばら（メキシコ）

281 ふぞろいのフライドチキン 日本 鶏肉（岩手県） 453 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

103145
ｅ麺始め　冷凍乱切りそば
（割子）

日本
めん〔小麦粉〕：小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本
等）めん〔そば粉〕：そば（中国、ロシア、ブラジル、アメリカ、日
本等）

282
レンジで簡単あぶり焼きチ
キン（ガーリック＆ペッパー）

－
鶏肉（手羽元：タイ）にんにくペースト（タイ等）ガーリックパウ
ダー（タイ等）

454 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

103597 ｅスナップえんどうの肉巻き 日本 豚バラ肉（スペイン産）スナップえんどう（グアテマラ産）

283
ソースのいらないコク旨ハン
バーグ

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

514 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ他） 103942
国産若鶏と国産ごぼうの香
り焼き

日本 鶏肉（日本）ごぼう（日本）鶏皮（日本）

285 ローストビーフ切り落し 日本 牛肉（豪州産又は米国産又はカナダ産）水あめ（国内製造） 515 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

286 デミチーズハンバーグ 日本 食肉（鶏肉）（日本）たまねぎ（日本、他） 516 フレッシュロースハム －
豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポ
ルトガル、オランダ、ブラジル等）

104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

287
サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インド
ネシア

えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

517 料理用スティックベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン等） 104587 北海道のうらごしコーン 日本 コーン（北海道）コーンパウダー（北海道）

288
大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 518
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、アメリカ、チリ他） 104601 チキン南蛮セット 日本

キャベツ（日本等）ブロッコリー（中国等）たまねぎ（日本等）いんげ
ん（タイ等）にんじん（日本等）鶏唐揚げ（（鶏肉）日本等）揚げなす
（ベトナム等）トマト・ピューレづけ（イタリア等）豚肉（カナダ、チリ、
メキシコ、オーストリア等）おろしにんにく（中国等）トマトピューレー
（アメリカ等）

291
サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 519 鎌倉ハムのロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とうもろ
こし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリア等）り
んごペースト（ニュージーランド等）かぼちゃ（ニュージーランド、中
国、日本等）ブロッコリー（エクアドル等）

293
舌平目のムニエル（タルタ
ルソース付）

日本 シタビラメ（ベトナム） 532 まろやかしめさば昆布〆 日本 さば（日本）真昆布（北海道） 104860 いかとごぼうのひろうす 日本 豆腐（大豆）（日本）イカ（日本）

294 ひとくちサイズのかきフライ 日本 かき（広島県） 534
スモークサーモントラウト切
り落とし

チリ サーモントラウト（チリ） 105666
ｅ味噌かつ丼の具　名古屋
風

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、ドイツ等）たまねぎ（日本）

295
フライパンで出来るいわし
蒲焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県） 596 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 106267 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉
（（ウインナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア、日本、アメリカ等）

296
フライパンで出来る！骨取
りカレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ） 597 カットした糸こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 107345 ８番海老餃子 － エビ（中国産又はベトナム産）

297 サクッと白身魚フライ 中国 ホキ（ニュージーランド）小麦粉（小麦）（中国等） 598 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本
こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

108509 ベジタブルフライポテト 日本 ばれいしょ（北海道産）

299 ミニいかぽっぽ 日本
するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元
水飴（日本）

859 吉野家　ミニ牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

109043 おかず畑　さつまいも甘煮 日本 さつまいも（ベトナム）

300 北海道産ほたてご飯の素 日本 ほたて貝（北海道沖） 861 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 110804 えそすり身（野菜入り） 日本 エソ（長崎県産）

303
かにつみれとえびワンタン
のスープセット

日本 かに（日本）すけそうだら（日本）卵白（日本）えび（タイ） 869
１／３日分の野菜がとれる
あんかけラーメン

日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）
にら（ベトナム、中国）豚肉（日本）きくらげ（中国）しいたけ（中
国）

112320 ｅ海老手綱玉子焼 日本 液鶏卵（国内製造）

304
湯煎で簡単！やわらかいか
煮付け

日本 カナダマツイカ（カナダ） 874
国産野菜のおつまみかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）春菊（日本） 112908
フライパンで！骨取りさばの
カツレツ　和風レモン風味

日本 サバ（日本）

305 たこわさび漬 日本 いいだこ（ベトナム）わさび茎（静岡県） 875 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）

115215 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他）

306
骨まで食べられる氷温熟成
いわし生姜煮

日本 いわし（日本）しょうが（日本） 876
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（アメリカ、メキシコ等） 150983
鶏ごぼうごはん＆牛すき煮
セット

－

もやし（日本等）たまねぎ（中国、日本等）ほうれん草（中国、
日本等）にんじん（中国、日本等）ごぼう（中国　等）はくさい
（日本等）ねぎ（中国等）きぬさや（中国等）精白米（日本）牛肉
（オーストラリア等）鶏肉（日本等）しょうがペースト（日本、中
国等）かつおぶし（製造地：日本等）

308 いかの生姜しょうゆ漬け －
まついか（アメリカ）しょうが（日本等）しょうが粉末（中国、ベト
ナム等）

877 砂肝ピリカラ揚げ 日本 鶏肉筋胃（鹿児島県） 160245 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（北海道十勝）

312
豚肉と彩り野菜の甘味噌炒
め

日本
ｷｬﾍﾞﾂ（日本）ピーマン（日本）赤パプリカ（韓国　他）さくら豚肉
こまぎれ（日本）

878 ひとくち五目のれんこんもち 日本
れんこん（中国）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）にんじ
ん（日本、中国等）ごぼう（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日
本等）米粉（日本）

160253 宮崎のカットほうれん草 日本 ほうれん草（日本（宮崎県））

314
五郎島金時と豚肉のチーズ
炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 882
俺のイタリアン監修生パス
タ　３種のきのことベーコン
のクリームソース

日本 生パスタ（国内製造） 262285
愛知県三河一色産きざみう
なぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町）

319 豚肉とたけのこの黒酢あん 日本 豚肉（スペイン産） 883
俺のイタリアン監修生パス
タ　サルシッチャとポルチー
ニのラグーソース

日本 生パスタ（国内製造） 270805
ちょっと贅沢なピザ　マルゲ
リータ

日本
小麦粉（北アメリカ主体）ナチュラルチーズ（EU、オセアニア主
体）トマトソース（アメリカ主体）

320
牛肉と茄子のオイスター
ソース炒め

日本
牛肉（オーストラリア産）揚げなす（なす）（ベトナム産）オクラ
（インドネシア産）

885
北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソー
ス）

日本
ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）
ニョッキ（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

270819 あぶり焼きしめさば 日本 さば（日本）

321
彩り野菜とほたてのバター
しょうゆ風味炒めセット

日本
いんげん（タイ、中国、他）コーン（アメリカ、台湾、タイ、他）ほ
たて（日本（国産[青森県他]））

895 釜めし風ご飯 日本
精白米（日本）鶏モモ肉（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）
たけのこ水煮（中国）しいたけ（中国）いんげん（タイ）栗（韓
国）

270907 播磨１年牡蠣　かきフライ 日本 かき（兵庫県（播磨灘））

322 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

896 北極星オムライス 日本 鶏卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本） 271207 おうち駅弁かにめし 日本
米（日本）紅ずわいかに（日本海（韓国）等）椎茸（日本等）筍
（中国等）鶏卵（日本）人参（中国等）枝豆（中国等）

323 田舎三色豆 －
ひよこ豆（カナダ）大正金時豆（日本（北海道））青えんどう豆
（イギリス等）

916
銀座ライオン　ビヤホール
のピザ

日本 ナチュラルチーズ（外国製造） 271521
四陸　海老のチリソース
（ルビ：フォールー）

日本 エビ（インドネシア）

324 れんこんサラダ 日本 れんこん（中国）にんじん（日本、中国等） 935
国産豚肉使用レンジとんか
つ（ボリュームパック）

日本 豚肉（日本） 271523
四陸　具だくさん八宝菜
（ルビ：フォールー）

日本 白菜（日本）椎茸（中国）ムキエビ（フィリピン）

325 白あえベース 日本 豆腐（日本） 936 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂：牛肉（日本等） 271620
おうち駅弁大山（ルビ：だい
せん）豚重

日本
米(茶飯)（日本）豚肉(大山豚旨煮)（鳥取県）液卵(スクランブ
ルエッグ)（国内製造）ごぼう(きんぴら牛蒡)（中国等）にんじん
(きんぴら牛蒡)（中国等）

326 酢の物ベース 日本 にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 937
レンジで簡単！！むかしの
コロッケ（牛肉入り）

日本 ばれいしょ（日本） 271706
四陸　鶏と九条葱のカ
シューナッツ炒め　（ルビ：
フォールー）

日本 鶏肉（日本）九条葱（日本）カシューナッツ（インド）

328 ちりめん山椒 日本 いわしの稚魚（日本）さんしょう（日本） 939
北海道産ミニハッシュドポテ
ト

日本 ばれいしょ（北海道） 271707
四陸　ふんわりかに玉　（ル
ビ：フォールー）

日本 かに玉（国内製造）

329 たたきごぼうかつお風味 日本
ごぼう（日本）かつおぶし（製造地：日本等）ごま（グァテマラ、
パラグアイ等）

940
北海道牛肉ハンバーグ（デ
ミグラスソース入り）

日本 牛肉（北海道）たまねぎ（北海道） 271714 ８番餃子 日本 小麦粉（日本）キャベツ（日本）

330
あしたのおかず　きんぴら
れんこん

－ れんこん（中国産） 948
ぼてぢゅう監修　お好み焼
（もちチーズ玉）

日本
キャベツ（日本）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本、カ
ナダ等）

271715 小松トマトのポタージュ 日本 トマト（日本、石川県）

331
あしたのおかず　浅炊きこ
んぶ

日本 昆布（日本、北海道産） 949
千房お好み焼（いかえび
玉）

日本
キャベツ（日本）全卵（日本）小麦（日本等）エビ（ベトナム、イ
ンドネシア、タイ等）イカ（中国等）

271717 麻辣麻婆豆腐 日本 豆腐（国内製造）豚肉（メキシコ等）

334 穂先竹の子煮 日本 竹の子（中国） 950
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 271812 彩り野菜と鶏肉の甘酢あん 日本 鶏肉（タイ）

335 あさり時雨 日本 アサリ（中国） 954
はじめからお揚げにお餅が
入ったもちいなり

日本 もち米（日本等） 271895 大盛りカツカレー 日本 米（日本）豚肉（トンカツ）（アメリカ等）

337 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（日本） 955
千房　たこ焼風ふわとろ餃
子

日本
ぎょうざの具（キャベツ）（日本等）ぎょうざの具（豚肉）（カナダ、ア
メリカ等）ぎょうざの具（にら）（日本等）小麦粉：小麦（オーストラリ
ア、日本等）全卵（日本等）

272171 アボカド（ダイスカット） 日本 アボカド（ペルー）

339 レストランピザ（お試し） 日本

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（トルコ、アメリカ、チリ
等）たまねぎ（アメリカ、日本等）おろしにんにく（中国等）コーン（日
本等）ブラックオリーブ（スペイン等）ピーマン（日本等）バジル（エ
ジプト等）オレガノ（トルコ等）ガーリックパウダー（中国等）ブラック
ペッパー（マレーシア等）

956 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食
用植物油脂（日本等）


