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005
ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 151 れんこんのきんぴら 日本 れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 207 いか天ぷら 日本 イカ（中国）

006 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 152 肩ロース煮込み焼豚 － 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、チリ、日本等） 208
レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本
小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

010 ライスバーガー（焼肉） 日本 牛肉（オーストラリア、イギリス等） 154 あらびきミニハンバーグ －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ
（日本等）しょうがペースト（日本、中国等）

209
海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

－

たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日
本）春菊（日本）いか（ペルー、チリ等）えび（ベトナム等）小麦
粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）米粉（アメ
リカ等）

011
レンジで国産チキンのナ
ゲット

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日
本等）とうもろこし粉（アメリカ等）

155
大阪王将　金華スープの醤
油ラーメン

日本
小麦：めん〔小麦粉〕（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ
等）具〔もやし〕（日本等）

210
レンジで九州産さといものコ
ロッケ

日本 さといも（日本）

013 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 156 大阪王将　酢豚セット 日本
【豚肉から揚げ】豚肉（日本）鶏卵（日本等）【タレ】トマト（中国
等）

211 北海道コーンバターフライ 日本 とうもろこし（北海道）ばれいしょ（日本）

014
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 157 大阪王将　スタミナ肉餃子 日本
キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）皮（小麦
粉）：小麦（アメリカ、カナダ等）

212
かぼちゃとさつまいものつま
み揚げ

日本
かぼちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド）さつまいも（日
本）

020
陳建一　国産豚の大きな肉
焼売

日本 豚肉（日本） 158
大阪王将　こだわり大粒肉
焼売

日本
豚肉（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）たけのこ（中国等）
小麦（皮：小麦粉）（アメリカ、オーストラリア等）

213 香り箱（かに風味かまぼこ） 日本 魚肉（たら）（アメリカ）

023
めっちゃうまいフライドチキ
ン

タイ 鶏肉（タイ） 159 大阪王将　塩焼きそば 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ等）野菜（キャベツ）（日
本等）野菜（ねぎ）（日本等）

214
おくらとひじきのしそ風味和
え

日本 オクラ（インドネシア、ベトナム、タイ）ひじき（韓国）

026
５種果実の旨だれ牛カルビ
焼肉

日本 牛肉（アメリカ） 160
大阪王将　カレーチャーハ
ン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等） 215 具だくさん蓮根がんも 日本
れんこん（日本）豆腐（大豆）（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）ねぎ（日本）ゆず皮ペースト（日本）

028 銀座梅林のヒレカツ丼の具 －
豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

161
大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本
米（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜
（たまねぎ）（中国等）

216 あらぎりいかの磯辺揚げ 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）いか（日本）たまねぎ（日本）

031 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、カ
ナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、チリ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナム、フィリピン
等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ等）デーツピューレ
（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ（日本等）さばぶし（製造
地：日本、中国等）いわし煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造
地：日本、中国等）むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

162 大阪王将　高菜チャーハン 日本
米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等）
豚肉（日本等）

217 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

035
プチささみフライ（チーズ入
り）徳用

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

163
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用） ２９４ｇ（１２個）

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

218 枝豆がんも －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリ
カ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

036 鶏肉のカシューナッツ炒め 日本 鶏肉（日本）カシューナッツ（インド） 164
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用） １２２５ｇ

日本
食肉（鶏肉）（日本）野菜（キャベツ）（日本）皮（小麦粉）：小麦
（北アメリカ、アメリカ、カナダ等）豚脂（日本等）

219
七種のごろごろ具材のがん
も

－

にんじん（日本等）かぼちゃ（ニュージーランド等）えだまめ（中
国等）ねぎ（中国等）キャベツ（日本等）しょうが（中国等）豆腐
（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たけのこ水煮（中国
等）きくらげ（中国等）

038
サクッとプリプリえびフライ
（特大）５尾×２

インド
ネシア

えび（インドネシア）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、
カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペ
イン、イタリア等）

165 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

220 国産大豆カット絹とうふ － 大豆（日本）

040
骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 166 いかバター醤油焼き 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー） 221 とうふハンバーグ（ひじき） 日本 たまねぎ（日本）

041 肉汁たっぷり小籠包 日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）しょうが（日
本）

168 たらと野菜の黒酢あん －
しろいとだら（ノルウェー）小麦粉（小麦）（オーストラリア、カナ
ダ、アメリカ等）なす（ベトナム等）れんこん（中国等）にんじん
（中国等）いんげん（タイ等）

222 大根もち 日本 水煮大根（大根）（中国）

042 牛カルビピラフ 日本
米（日本）たまねぎ（日本等）いんげんまめ（中国等）とうもろこ
し（アメリカ等）にんじん（日本等）牛肉ばら（オーストラリア等）
大麦（日本等）

172 コロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道） 223 七菜きんちゃく －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

043 チーズと大葉のロールカツ 日本 豚ロース肉（米国産） 174 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

224 緑黄野菜のひろうす 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）

049
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 175 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 225 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

050 おうちで簡単ビビンバセット 日本
牛肉（日本）大豆もやし（日本）大根（日本）ぜんまい（中国）ほ
うれん草（ベトナム）

176
タイ風鶏肉バジル炒めご飯
の具

日本
鶏肉（日本）赤ピーマン（アメリカ等）たまねぎ（日本、アメリカ、
ニュージーランド等）

226 かぼちゃグラタン 日本
かぼちゃ（日本、北海道）パンプキンペースト（かぼちゃ）（日
本）生乳（日本、北海道）生クリーム乳脂肪（日本、北海道）

055 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 177 山芋焼 日本 キャベツ（日本）とろろ（日本、中国）いか（中国） 227 ミラノ風マルゲリータピッツァ 日本

小麦粉：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）トマ
ト・ジュース漬け(トマト) （イタリア等）トマト・ジュース漬け（トマ
トジュース）：トマト（イタリア等）トマト（チリ等）野菜ソテー(たま
ねぎ)（日本等）

057 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥
マッシュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニ
カラグア等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

178
２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

228
ミラノ風ジェノベーゼソース
ピッツァ

日本
小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）じゃがいも（日本
等）トマト（チリ等）

060 ロースハム使い切りパック 日本
豚ロース肉（アメリカ、カナダ、スペイン、ハンガリー、メキシ
コ、チリ等）

179 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 229
ちっちゃなふわふわパン
ケーキ

日本 卵白液（国内製造）

062
大豆でつくったから揚げ　ま
めからくん

－
粒状植物性たん白（（大豆）アメリカ、中国、カナダ等）しょうが
ペースト（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

180 もちもちミニチヂミ 日本 にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日本） 230
レンジで！いか竜田甘酢あ
んかけ

日本 いか（ペルー、チリ）

063 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

181
マー油の香り広がる直火炒
め炒飯

日本 精白米（日本）煮豚（豚肉）（日本）ねぎ（中国） 231 カニのトマトクリームソース 日本
トマト・ジュースづけ：トマト（イタリア等）野菜（たまねぎ）（日
本、アメリカ、ニュージーランド等）かに（中国、日本等）牛乳
（日本等）

069 国産豚肉チンジャオロース －
豚肉（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本
等）ガーリックパウダー（中国等）

182 おいしい香味炒飯 日本
精白米（日本）鶏卵（日本等）豚肉（メキシコ等）しょうがペース
ト（日本、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）にんにく
ペースト（中国等）ねぎ（中国等）

232
それいけ！アンパンマンス
イートポテト

日本 さつまいもペースト（インドネシア製造）

070 骨取りぶりのみぞれ煮 － ぶり（日本）大根おろし（日本等） 183
発芽玄米入り高菜とじゃこ
のピラフ

日本 精白米（日本等） 233 白身魚の甘口チリソース 日本 ホキ（ニュージーランド他）

074
けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが（（スー
プ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国等）ソテー
オニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラグア、（具）パ
ラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子（（スープ）中国、（具）
韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし（日本等）玉ねぎ（日本
等）人参（日本等）にら（中国等）にんにく（中国等）きくらげ（中国
等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

184 めっちゃ旨いチャーハン 日本
うるち米（日本(国産)）野菜（たまねぎ）（日本(国産)等）野菜
（にんじん）（日本(国産)等）

234 パリパリ米粉皮の海鮮春巻 日本
米粉（米）（日本）野菜（たまねぎ）（日本）魚肉（えび）（インド、
パキスタン）キャベツ（日本）にんじん（日本）魚肉（いか）（チ
リ、ペルー）

126 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 185
国産牛肉でつくった牛丼の
具

日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本）おろししょうが（日本） 235
プリッとした大海老のチリ
ソース煮

日本
えび（ベトナム等）長ねぎ（中国等）水くわい水煮（中国等）マッ
シュルーム水煮（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中
国等）そらまめ（中国等）乾燥ねぎ（中国等）

131 五目ちまき タイ
もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）
たけのこ（中国）しいたけ（中国）

186
中華丼の具　えび・ほたて・
いか入り

－

はくさい（日本）にんじん（日本等）こまつな（日本等）えだまめ
（インドネシア等）ねぎ（中国等）しょうが（台湾等）えび（ベトナ
ム等）たけのこ水煮（中国等）ほたて（日本等）いか（中国、ペ
ルー、チリ等）きくらげ（中国等）

236 ハチバンのこだわり餃子 － 小麦粉（日本）

132 汁なし肉うどん －
小麦粉（小麦）（日本）牛肉（オーストラリア等）ねぎ（日本等）
しょうが（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

187
デミグラスソース仕立ての
ボロネーゼ

日本

デュラム小麦（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）たま
ねぎ（中国、タイ等）にんじん（中国、タイ等）にんにく（中国等）牛
肉（オーストラリア、ニュージーランド等）トマトペースト（ポルトガル
等）ソテーオニオン（日本等）にんにくペースト（中国等）

237 えび海鮮餃子 日本 エビ（ベトナム）

133 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 188
海老のクリーミートマトスパ
ゲッティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガル等）
ほうれん草（中国等）たまねぎ（日本等）ボイルえび（タイ等）乾燥
パセリ（アメリカ等）

238
１．５倍大きい生姜好きのた
めのギョーザ

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）鶏肉（日本）豚
肉（日本）

134 石窯工房　マルゲリータ 日本 小麦粉（国内製造） 189
４種のきのことほうれん草
のスパゲッティ

日本
デュラム小麦（トルコ等）ぶなしめじ（日本等）えのきたけ水煮
（中国等）ほうれん草（日本）しょうが（中国等）まいたけ水煮
（日本等）乾しいたけ（中国等）にんにくペースト（中国等）

240
紙包み　３種野菜とひじきが
入った豆腐ハンバーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

136 かにクリームコロッケ －

かに（日本、ロシア、韓国、中国、アメリカ、カナダ等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、ニュージーランド、カ
ナダ等）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タイ、中
国等）牛乳（ニュージーランド等）パン粉（（小麦）オーストラリ
ア、日本、アメリカ、カナダ等）

190 かつおだし香る　きしめん －
小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし（製
造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）かつお削りぶし（製造地：日本等）

241 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本）

137 プリッとしたえびカツ 日本
えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

191
讃岐ふっくら大きなあげのき
つねうどん

－
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）かつおぶし（製造地：日本等）煮
干し（日本等）

242
霧島黒豚手巻きロールキャ
ベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（宮崎県）玉ねぎ（日本）

138 ほたて風味の磯辺揚げ 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）あおさ（中国等）ライ麦粉（ド
イツ等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナダ、
ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリカ）

192
讃岐　５種野菜のかき揚げ
うどん

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃが
いも（日本）ごぼう（日本）ねぎ（日本）さばぶし（製造地：日本
等）かつおぶし（製造地：日本等）こんぶ（日本等）

243
金ごま香る鶏肉とれんこん
のカリカリ甘辛炒め

日本 鶏ササミ肉（日本）れんこん（ベトナム産）

139
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 193 コクと旨みのジャージャー麺 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）ねぎ（中国
等）ほうれん草（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）
鶏肉（日本等）豚肉（カナダ、日本等）たけのこ水煮（中国等）
乾しいたけ（中国等）

244
チーズと若鶏　オーブン焼
き

－
鶏ムネ肉（日本（九州））乾燥赤ピーマン（チリ等）乾燥パセリ
（アメリカ等）

140 洋食亭お弁当ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア又はニュージーランド） 195
韓国風はるさめ炒め（チャプ
チェ）

日本
はるさめ（タイ製造）こまつな（中国等）赤ピーマン（ポルトガル
等）たけのこ水煮（中国等）にんじん（日本）

245
居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

141 北海道産秋鮭の塩焼 タイ 秋さけ（日本（北海道）） 196 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 247
みつせ鶏ごま香るチキン南
蛮

日本 鶏肉（九州産）

142 若鶏のチーズ串カツ 日本 鶏肉（日本） 197
海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本
等）たまねぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょう
が（日本等）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、イン
ド等）ガーリックパウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくら
げ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

248
みつせ鶏肉だんご（バラ凍
結）

日本 鶏肉（九州産）

143
国産サーモンメンチカツ　マ
ヨネーズ風味

日本
タチウオ（インド等）ギンザケ、白鮭(鮭フレーク)（日本）たまね
ぎ（日本）

198 山菜そば 日本
そば粉（中国他）わらび（中国）いもづる（中国）細竹（中国）き
くらげ（中国）えのき茸（中国）にんじん（日本）わかめ（韓国）

249 牛肉揚げ豆腐 日本 牛肉（メキシコ産）

144 北海道ジャーマンポテト 日本
じゃがいも（フライドポテト）（北海道）野菜（たまねぎ）（北海
道）野菜（にんじん）（北海道）

199 焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）りょくとうもやし（日本）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）

250 居酒屋さんの手羽唐揚げ 日本 鶏手羽中（タイ、ブラジル）

145 ごま味噌チキン 日本 鶏肉（日本、九州） 201 おさつコロッケ 日本 さつまいも（ベトナム）ばれいしょ（日本） 251
陳建一監修　やみつき油淋
鶏

日本 鶏肉（日本）

146 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 202
サックリほくほく南瓜コロッ
ケ

日本 かぼちゃ（日本） 252 手切りヒレカツ 日本
豚肉ヒレ（アメリカ、デンマーク、スペイン、メキシコ、ポルトガ
ル）

147 野菜の旨煮 日本
れんこん（中国）こんにゃく（中国等）たけのこ（中国等）しいた
け水煮（中国等）にんじん（中国等）ごぼう（中国等）

203
レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 254
レンジで！圧巻の肉厚ひれ
かつ

日本
豚肉（メキシコ、ブラジル、カナダ等）衣（小麦粉）：小麦（アメリ
カ、日本等）

148
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 204 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア） 255
ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県）

150 たたきごぼう 日本
ごぼう（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等）かつおぶし（製造地：
日本等）こんぶ（日本等）

206 国産ごぼうの甘辛揚げ 日本 ごぼう（日本） 258 薄衣の若鶏唐揚げ タイ
鶏もも肉（タイ）しょうが（タイ等）にんにく（タイ、中国等）鶏卵
（タイ等）米粉（タイ等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



259 洋食亭チーズハンバーグ 日本 鶏肉（日本） 341 わさびのり 日本 わさび茎（日本）のり（日本）広島菜（日本） 963 梅の花　豆腐ハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

261
銀座梅林のひとくちソースヒ
レカツ

日本
豚ヒレ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

342 ちりめん大豆 － 大豆（日本）ごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日本） 966 カマンベールのピザ 日本 ナチュラルチーズ（外国製造）

262
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

345 にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等） 967
もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

263
霧島黒豚和風ミニ生ハン
バーグ

日本 豚肉（宮崎県） 349
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 100075 国産カットほうれん草 日本 ほうれん草（日本）

264 やわらか肉詰めピーマン 日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 350 中華くらげ 日本 くらげ（タイ） 100289 えびドリア 日本
生乳（日本）精白米（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、
ニュージーランド等）えび（インド、ベトナム等）

265 ローストビーフ切り落し 日本 牛肉（豪州産又は米国産又はカナダ産）水あめ（国内製造） 351 越前庵　よもぎ胡麻どうふ 日本 甘納豆あずき（中国）上白糖（日本）粗糖（日本） 100536 大粒肉焼売 －
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）小麦粉（小麦）（ア
メリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ等）ほ
たて干貝柱（日本等）

266
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ　減塩

タイ 鶏肉（もも）（タイ等） 407
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

100748 まろやかしめさば 日本 さば（日本）

267
国産鶏肉使用　つくね串（タ
レ）

日本
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）小麦（パン粉：小麦粉）（アメリ
カ、カナダ、オーストラリア、日本等）

408 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

100907 ｅからっとチーズ揚げ 日本 皮(小麦粉)：小麦（アメリカ、カナダ等）

269
骨付きはうまい！直火焼き
にんにく醤油味

日本 骨付鶏肉（北海道） 433 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 100949 完熟トマトと野菜のリゾット 日本 米（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

271
こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 434 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道） 101433
オニオンソースのグリルチ
キン

日本 鶏肉もも（ブラジル、タイ）

272
海老がギッシリ！ご馳走海
老フライ

インドネシアえび（インドネシア、他） 435 北海道産ホールコーン 日本 とうもろこし（北海道） 101872
レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道）

274 いかの天ぷら ベトナムいか（チリ、ペルー等） 436 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

102051
山菜炊込みごはん＆白身
魚の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本
等）いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー
（エクアドル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロ
シア等）わらび（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）え
のきたけ（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうが
ペースト（日本、中国等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）
乾しいたけ（中国等）乾燥ごぼう（中国等）

275 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 437 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 102316
千房　パリパリ鉄板餃子（濃
厚甘辛タレ）

日本 豚肉（日本）キャベツ（日本）にら（日本）

276
レンジでお手軽！いか唐揚
げ

日本 いか（ペルー、チリ） 499 かじき昆布〆刺身 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

102367
北海道産野菜のみじん切り
ミックス

日本
にんじん（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））いんげん
（日本（北海道））ごぼう（日本（北海道））

277
サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 543 鎌倉ハムのロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 102901 赤坂璃宮飲茶セット タイ

【シューロンポウ】豚肉（タイ、他）【シューロンポウ】ねぎ（タイ、他）
【シューロンポウ】わけぎ（タイ、他）【チャーシュー饅頭】小麦粉
（小麦）（アメリカ、他）【餃子（フカヒレ入り）】えび（タイ、他）【餃子
（フカヒレ入り）】豚肉（タイ、他）【餃子（フカヒレ入り）】きくらげ（タ
イ、他）【餃子（フカヒレ入り）】たけのこ（中国、他）【海老餃子（たけ
のこ入り）】えび（タイ、他）【海老餃子（たけのこ入り）】たけのこ
（中国、他）【海老にら饅頭】えび（タイ、他）【海老にら饅頭】にら
（タイ、他）【海老にら饅頭】くわい（タイ、他

278
北海道産紅ズワイガニのク
リームコロッケ

日本 紅ズワイガニ（北海道沖） 544 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 102938 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本）

279 邑久の大粒かきフライ 日本 かき（岡山県） 545 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、日本） 102982 ハンバーグステーキ 日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

280
サーモンカツレツ（チーズ＆
ほうれん草）

日本 さけ（日本） 546
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 103547
５種の野菜を使ったお子さ
まプレートとろとろオムライ
スセット

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）液卵（日本等）トマトペースト
（イタリア等）牛肉（オーストラリア等）豚肉（アメリカ、カナダ、
日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）とうもろこし（タイ等）にん
にくペースト（中国等）さつまいも（ベトナム等）

281 白身魚のカレーソテー － ホキ（ニュージーランド） 547 つるし燻りブロックベーコン 日本 豚バラ肉（スペイン、オランダ、デンマーク他） 104048
ｅポムの樹のパスタ　ナポリ
タン

日本 小麦（スパゲッティ：小麦粉）（トルコ等）たまねぎ（日本）

282 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 548
シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

283 いか磯辺フライ 日本 いか（ペルー、チリ） 549
信州の薫りあらびきウイン
ナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満）） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

285 ミニいかぽっぽ 日本
するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元
水飴（日本）

552 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル） 104552
ｅ国産若鶏ローストチキン
（ハニー＆アップル）

日本 鶏肉（日本）

286 国産さばの味噌煮 日本 サバ（日本） 554 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 104701
白身魚の和風甘酢あんか
けセット

日本

たまねぎ（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）にんじん（日本
等）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ、日本等）いんげん
（タイ等）ホキ（ニュージーランド）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）レモン果汁（イタリア等）おろしにんにく（中国等）

287
フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本） 555 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

104732 ３種のぶどうミックス 日本 赤ぶどう（チリ）白ぶどう（トルコ）黒ぶどう（トルコ）

288
白身魚のバター焼き用（レ
モン風味）

日本 ホキ（ニュージーランド、チリ） 579 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 104875 もち麦ごはんのビビンバ 日本
もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）
ほうれん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

289 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 848 ポークウインナー 日本 豚肉（オランダ、アメリカ、カナダ、メキシコ、スペイン） 105166 ソースカツ丼 日本 米（日本）豚肉（アメリカ、チリ）

291 社長のいか塩辛 日本 スルメイカ（日本） 852 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

105416 宇都宮肉餃子 日本
皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）
キャベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）
豚脂（日本）

292
骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 853 豚肩ロース包み焼き２袋 －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

105666 味噌かつ丼の具　名古屋風 日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、ドイツ等）たまねぎ（日本）

293 たこわさび漬（徳用） 日本 いいだこ（ベトナム）わさび茎（静岡県） 860 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他） 105892 国産しらすのやわらか煮 日本
いわし類の稚魚（日本）昆布（日本等）しょうが（中国等）ごま
（パラグアイ等）さば削りぶし（製造地：日本等）

294 天然ぶりの黒酢あんかけ 日本
ぶり（日本）でん粉（日本）米油（日本）砂糖（日本）醤油（日
本）

861 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等） 106199
千房　お好み焼（もちチー
ズ）

日本
キャベツ（日本等）小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本、アメ
リカ等）

295 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ） 874
レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本
野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

108278 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

297
細切りじゃがいもと豚肉の
塩炒め

日本
じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎ
れ（日本）

875
レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 108501
ｅ北海道産豚・塩ロースト
ポーク

日本 豚肉かた（日本、北海道）

302
キャベツと豚肉の塩こうじ炒
め

日本 豚肉（日本(国産)） 878 シルクスイートの焼き芋 日本 さつまいも（日本） 108510 ｅララ・キット　油淋鶏 日本
竜田揚げ〔鶏肉〕：鶏肉（タイ等）玉ねぎ（中国等）揚げ茄子：な
す（ベトナム等）赤ピーマン（中国等）

303
レンジで簡単ごまみそ温野
菜

日本 豚肉（日本(国産)） 880 紅はるかの芋棒 日本 さつまいも（日本） 108519
ｅレンジで！肉汁じゅわっと
チーズメンチカツ

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア
等）たまねぎ（中国、日本等）

306
いかとアスパラ・えりんぎの
中華炒め

日本
アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）えりんぎ（新潟県）アスパ
ラガス（ペルーもしくは中国）

882
新宿中村屋　濃厚ボロネー
ゼペンネ

日本
めん（デュラム小麦のセモリナ）：小麦（イタリア等）食肉（豚
肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本等）玉ねぎ（日本等）

111704
ｅ国産若鶏肉付きヤゲン唐
揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

307
具たっぷりシーフード八宝
菜（白湯スープ味）

日本
混合野菜（タイ製造）アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）ボイ
ルほたて貝（国内製造）えび（インドネシア、マレーシア）

883
新宿中村屋　蟹のライスグ
ラタン

日本
牛乳（北海道）精白米（日本）野菜（玉ねぎ）（日本等）かに（日
本）

111711
ｅ豚肉入りカット野菜（きくら
げ入り）

日本
赤ピーマン（中国産）いんげん（タイ産）きくらげ（中国産）豚肉
（スペイン産）

308
てり焼きソースの煮込み豚
肉ハンバーグ（野菜添え）

日本 豚肉（日本） 885
新宿中村屋　魚介の旨みト
マトソースパッケリ

日本
トマトピューレー：トマト（イタリア等）玉ねぎ（日本等）ほたて貝
柱水煮：ほたて貝（日本）

112273
ｅ青の洞窟牛肉と赤ワイン
仕立てのボロネーゼ

日本 ミートソース（タイ製造）

309
ステーキソースの煮込み牛
肉ハンバーグ（野菜添え）

日本 牛肉（メキシコ産） 886
新宿中村屋　海老のペンネ
グラタン

日本
牛乳：生乳（日本等）むきえび（インドネシア等）玉ねぎ（日本
等）

112276
ｅ青の洞窟　彩り野菜の完
熟トマトソース

日本 めん（スパゲッティ）（トルコ製造）

310 酢の物ベース 日本 にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 888 宮崎ひとくち肉巻おにぎり 日本 うるち米（宮崎産）豚肉（宮崎産）餅精米（宮崎産） 127094
大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅））

311 だしが自慢の筑前煮 日本 ごぼう（中国）にんじん（日本、中国等）こんにゃく（国内製造）たけのこ
(たけのこ水煮)（中国等）鶏肉（ブラジル等）しいたけ（中国等）

890
大阪あべのたこつぼ名物
蛸むす

日本 白米（日本） 152021 炭火手羽焼き（和風塩味） タイ 鶏肉（手羽中）（タイ）

312
こまかく刻んだからしマヨ昆
布

日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道） 892 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 197360 宮崎産冷凍きざみ青ねぎ 日本 ねぎ（宮崎県）

313 白あえベース 日本 豆腐（日本） 916 飛騨牛ぽてと 日本 ばれいしょ（日本）牛肉（岐阜県産） 224359 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（九州）

314 丹波黒黒豆 － 黒大豆（日本）黒砂糖（（さとうきび）タイ等） 928
味の牛たん喜助　牛たんハ
ンバーグ（デミグラスソース）

日本 牛たん（アメリカ産又はカナダ産又はその他） 256773 ｅ徳用しゅうまい（えび入） 日本
えび（ベトナム）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、カナダ等）たま
ねぎ（日本、中国等）豚脂（日本等）

315 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

929 飛騨牛入りハンバーグ 日本 鶏肉（日本） 270485 ｅレモン風味　とり天 日本 鶏肉ささ身（日本、鹿児島県）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

316 北海道産男爵ポテトサラダ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））鶏卵（日本等）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

933
衣サックリ！レンジひれか
つ

－
豚ひれ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

270917 ｅ紅天使　焼きいも 日本 さつまいも（茨城県）

317 １０品目サラダ 日本
じゃがいも（日本、北海道）デュラム小麦のセモリナ（マカロニ）
（カナダ、アメリカ等）

938
吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本） 271189
北海道産帆立の炊き込み
ご飯の素

日本 ほたて貝（北海道沖）

318 ごぼうサラダ －
ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

939
吉野家　国産牛肉牛すき焼
きの具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本） 271327
ｅ譚オーナーシェフ監修　小
籠包

タイ 豚肉（タイ、他）

319 おばんざい小鉢　うの花 日本 おから（国内製造）にんじん（日本）しいたけ（中国） 940 チーズの入ったドライカレー 日本
米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大
麦（日本）鶏肉（日本）

271356 予約レンジで開きあじフライ タイ アジ（タイ）

320 おばんざい小鉢　ひじき煮 日本 だし（国内製造）にんじん（日本）大豆（日本）ひじき（中国） 948
チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等） 271359 早割鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本）

321 おばんざい小鉢　きんぴら 日本 ごぼう（中国）にんじん（日本） 949
繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国） 271375
早割チキチキボーン甘辛ご
ま風味

日本 鶏肉（輸入）

322 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 954 ポテト＆ベーコングラタン 日本 じゃがいも（日本）牛乳（静岡県） 271381
予約徳用ミニアメリカンドッ
グ

日本 衣（ミックス粉（小麦粉））（オーストラリア、アメリカ、日本(国産））中具
（鶏肉）（日本(国産））中具（豚肉）（日本）中具（豚脂）（日本）

323
さつまいもときんとき豆の煮
物

日本 さつまいも（ベトナム）金時豆（日本等） 955 海老とチーズのグラタン 日本 牛乳（日本等）エビ（中国等） 271387 予約いかバター醤油漬 日本 いか（チリ、ペルー、他）

324 がんもと小松菜のおひたし 日本 がんもどき（国内製造） 956
台湾夜市　韮菜包　ルビ：に
らまん

日本
にら（中国）鶏肉（日本）小麦（皮：小麦粉）（日本、カナダ、アメ
リカ等）豚脂肪（スペイン、日本、チリ、フィンランド等）大豆（粒
状大豆たん白）（アメリカ等）

271409
予約いしの屋　韓国風海苔
巻キンパ

日本 精白米（日本）鶏卵（日本）牛肉（日本）

329 ５種のチーズピザ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末
（日本等）オニオンパウダー（アメリカ等）

959 旨辛大粒焼売 日本
豚肉（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）にん
にく（日本）

271480
キッシュロレーヌ　ＣＨＥＦＬＬ
Ｙ

日本 小麦粉（小麦）（日本、北海道）牛乳（生乳）（日本、北海道）

337 明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 961 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本） 272171 アボカド（ダイスカット） 日本 アボカド（ペルー）

340 玉子どうふ 日本 鶏卵（日本） 962 信州かき揚げそば 日本
めん[小麦粉]：小麦（アメリカ、カナダ等）めん[そば粉]：そば
（中国、ロシア等）具[かき揚げ（たまねぎ）]（日本等）具[わか
め]（中国等）


