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009 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 152
九州産若鶏と国産ごぼうの
ごま照りチキン

－
鶏肉（日本（九州））ごぼう（日本）ごま（ミャンマー、パラグア
イ、ボリビア、グアテマラ、ニカラグア等）

211 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）

017 北海道もちもちじゃが餃子 日本 豚肉（北海道）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等） 153
レンジでひとくちソースとん
かつ

日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）米粉（タイ
等）＃＜遺伝子組換え＞（表示対象なし）

212 茶わん蒸し　北陸の味 日本
鶏卵（日本）えび（中国、ベトナム）しいたけ（中国）銀杏（中
国）

020
十勝めむろ　皮つきフライポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 154
国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

214 なすの肉味噌田楽 タイ 揚げなす（なす）（タイ）鶏肉（タイ）

021 北海道のカットいんげん 日本 いんげん（北海道十勝） 156
ＣｏＣｏ壱番屋監修　とろ～り
チーズのカレーグラタン

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本） 215 オクラとアカモクの山芋和え 日本 オクラ（インドネシア、タイ、ベトナム）

022 十勝のつぶコーン 日本 とうもろこし（北海道十勝） 157
電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の西京焼き

タイ 鶏肉（もも）（タイ等） 216
ホクホク食感おさつスティッ
ク

－ さつまいも（日本）

023
北海道のひとくちサイズ栗
かぼちゃ

日本 かぼちゃ（北海道） 158 麻辣麻婆豆腐 日本 豆腐（国内製造）豚肉（メキシコ等） 217 もちきんちゃく 日本 もち（日本）

033 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 159
こだわりの大海老チリソー
ス

日本 えび（ベトナム、ミャンマー）玉ねぎ（日本）ねぎ（日本） 218 やわらかぎんなんがんも －

キャベツ（日本）にんじん（中国等）さやいんげん（中国等）や
まいも（日本）ごぼう（日本、中国等）ぎんなん（中国）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）こんぶ
（日本等）米粉（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、イン
ド等）

035 えだ豆ボール 日本
えだまめ（インドネシア、台湾、その他）おきあみ（南氷洋）小
麦粉（小麦）（アメリカ）

160 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 219 ぷちカリカリ大学いも － さつまいも（日本）

037 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 161 ハチバンのこだわり餃子 － 小麦粉（日本） 220 肉詰いなり 日本
食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）（日本
等）野菜（たまねぎ）（日本等）豚脂（日本等）

038
ベーコンとアスパラ・ポテト
のバター風味醤油炒め

日本
ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）アスパラガス（ペ
ルーもしくは中国）

164
フライパンでできる　さんま
蒲焼用

日本 さんま（日本、台湾） 221 味付いなりあげ 日本 大豆（油揚げ）（アメリカ等）

045 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等） 168 尾道ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等） 222
マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

047 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産） 169 ライスバーガー（焼肉） 日本 牛肉（オーストラリア、イギリス等） 223 七菜きんちゃく（増量） －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

049
プチササミフライ（チーズ入
り）

日本 鶏肉（日本） 171 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

225
国産素材の旨みがつまった
ニラ饅頭

日本
にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦
粉（小麦）（日本）

050 黒酢でつくったうまか酢豚 日本 豚肉（日本） 173 北海道名物　あげいも 日本 じゃがいも（北海道） 226
日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国・オーストラリア・日本（国産）・カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリカ
等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン・メキシコ・ポルトガル等）

054 まるごとえびフライ －
えび（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）
卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタ
リア等）

174 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 227
日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国・オーストラリア・日本（国産）・カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

056 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

175
だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦
粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（イ
ンドネシア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本
等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）

228 ミニオンズポテト － じゃがいも（ＥＵ（ヨーロッパ））

059 ポークウインナー 日本 豚肉（オランダ、アメリカ、カナダ、メキシコ、スペイン） 176 ４種のこんがり焼おむすび 日本
米（日本）鮭塩漬け（鮭）（日本）ちりめんじゃこ（しらす）（インド
ネシア）

229 ミニアメリカンドッグ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）コーンフラ
ワー（アメリカ等）

061 国産若鶏のチキンナゲット 日本
鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）
コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

177 炭火で焼いた焼鳥ごはん 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等） 230
ミニピザ（チーズピザ＆ミッ
クスピザ）

日本 小麦粉（国内製造）

063
ごろっとチキンの　バターチ
キンカレー

－

精白米（日本）トマトピューレーづけ（イタリア等）鶏肉（中国
等）濃縮レモン果汁（中国等）ピーマン（中国等）オクラ（中国
等）しょうが（中国等）にんにく（中国等）ソテーオニオン（中国
等）アーモンドペースト（アメリカ等）トマトペースト（イタリア、
ニュージーランド等）

178
８種の具材を使ったエビピラ
フ

日本
精白米（日本等）大麦（日本等）えび加工品：えび（インドネシ
ア等）野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（とうもろこし）（アメリカ
等）

231 えびグラタン（レンジ専用） 日本
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

069
大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 179
発芽玄米入り高菜とじゃこ
のピラフ

日本 精白米（日本等） 232 ポテトチーズもち 日本 ばれいしょ加工品（北海道製造）

071 あじフライ 中国 あじ（中国）小麦粉（小麦：中国、カナダ等）米粉（中国等） 180
ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 米（日本）たまねぎ（日本） 233 ねぎ塩焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）葉ねぎ（中国等）豚肉（日本）

072
ふっくらジューシーミニ生ハ
ンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

181 吉野家　牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

234
ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジル（バジルペースト）（アメリカ等）

074
北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 182 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ）たまねぎ（日本） 235
大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 【レバーから揚げ】豚レバー（日本）

125 レンジえびカツ タイ えび（タイ） 183 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

237 １．５倍大きいギョーザ 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）

126 レンジで！いかの唐揚げ －
いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

184
なにわ生まれのやみつき焼
きそば

国内 めん（小麦粉）（国内製造） 238
陳建一　国産豚の大きな肉
焼売

日本 豚肉（日本）

130 かにピラフ 日本 米（日本） 185
ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
たまねぎ（日本）ほうれん草（中国）きのこ加工品（ひらたけ）
（中国）きのこ加工品（なめこ）（中国）きのこ加工品（えのきた
け）（中国）

241 うずまきロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ）豚肉（タイ）牛肉（オーストラリア）たまねぎ（タイ
他）かんぴょう（中国）アスパラガス（タイ、ラオス、ペルー、メキ
シコ、チリ他）

131 冷凍讃岐カレーうどん －
小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

189
海鮮ちゃんぽん（海老と帆
立入り）

－
小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）もやし
（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）ボイルえび（タイ等）
蒸しほたて（日本等）

242
ピーマンを加える鶏ささみ黒
酢南蛮炒め用

日本 鶏ササミ肉（日本）

132 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 191 うどん屋さんの讃岐ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等） 243
みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他）

135 牛肉コロッケ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

192 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 244 豚肉とたけのこの黒酢あん 日本 豚肉（スペイン産）

136 天つゆかけのいか天ぷら －
いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

193
海老と炒め野菜の中華焼そ
ば

日本

小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）全卵粉末（アルゼンチ
ン、イタリア等）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草（中国
等）赤ピーマン（中国等）ねぎ（中国等）しょうが（日本、中国等）に
んにく（中国等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全
粒粉（日本等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

245 国産れんこん肉詰め 日本
豚肉（日本）れんこん（日本）にんじん（日本）しょうがペースト
（日本）

137 ちくわの磯辺揚げ 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリカ等）
あおさ粉（日本等）

194 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 246
７種具材を使った黒酢の酢
豚

日本 玉葱（日本）豚肉（日本）人参（日本）

138
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 195 お徳用とんこつラーメン 日本 小麦粉（小麦（国産））（日本）ねぎ（日本） 247
紙包み　ローストチキンと彩
り野菜のみぞれソース

日本 ローストチキン（タイ製造）

139 小さなかぼちゃグラタン 日本 生乳（日本）かぼちゃ（日本、ニュージーランド） 196
麺始め　冷凍乱切りそば
（割子）

日本
めん〔小麦粉〕：小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）め
ん〔そば粉〕：そば（中国、ロシア、ブラジル、アメリカ、日本等）

249
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タイ
等）

140 北海道ポテトのお星さま 日本 じゃがいも（北海道）米粉（日本等） 197 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）乾しいたけ（中国等）ねぎ（中国等）

250 和風若鶏竜田揚げ ２５０ｇ タイ
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）

141 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 199
かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本
かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

251 和風若鶏竜田揚げ ７００ｇ タイ
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）

142 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）にんじん（中
国等）ごぼう（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

200
レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 252
丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－
豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日
本）しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

143 甘辛味のソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大
豆粉（アメリカ等）豚肉（メキシコ、アメリカ、カナダ、デンマーク
等）はちみつ（中国等）

201
欧州の大地からクリスピー
フライドポテト

日本 ばれいしょ（オランダ、ベルギー等） 254
国産若鶏からあげ（和風しょ
うゆ味）

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラ
ワー（アメリカ等）おろししょうが（日本等）

144
ミニオムレツ（そぼろ野菜入
り）

－
鶏卵（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）いんげん（日本）
鶏肉（日本）はちみつ（中国等）かつおぶし（製造地：日本、イ
ンドネシア等）

202
レンジで北海道産ホッケフラ
イ

日本 ホッケ（北海道） 257 福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産）

145
やわらか肉詰めピーマン増
量

日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 203 白木屋の枝豆カリカリ揚げ タイ 枝豆（タイ、中国、他） 258
九州産若鶏レンジでチキン
カツ

日本 鶏肉（九州）

146 オクラの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、デンマーク、スペイン、日本）オク
ラ（タイ等）

204 レンジでコロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本） 259 だし香るやわらかとり天 日本 鶏肉（鹿児島県）

147 ふき土佐煮 － ふき（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 205
レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉（日
本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

260
しょうゆダレ仕込み　若鶏の
やわらか唐揚

タイ
鶏肉もも（タイ等）衣（小麦粉：小麦）（アメリカ、オーストラリア
等）

148 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

206 ワカサギかわり揚げ 日本 ワカサギ（カナダ） 261 甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本）

149 ごぼうとこんにゃく煮 日本

ごぼう（中国）こんにゃく（日本等）ごま（パラグアイ、グアテマ
ラ、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、タンザニア等）さばぶ
し（製造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし
（製造地：日本等）焼あご（インドネシア等）

207
富山産白えび入りミニかき
揚げ

日本 玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）白えび（富山県） 262
レンジでサクッとロースとん
かつ ２００ｇ（２枚）

－
豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

150 里いも土佐煮 － さといも（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 208 ミニえび天ぷら和風味 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他） 263
レンジでサクッとロースとん
かつ ６００ｇ（６枚）

日本
豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

151
ミートデコレ　切り落としロー
ストビーフ

日本 牛肉（オーストラリア） 209 ちくわチーズの磯辺揚げ 日本
たらすり身：スケトウダラ（ロシア等）たらすり身：スケトウダラ
（日本等）たちうおすり身：タチウオ（インド、タイ等）衣（小麦
粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）

264
レンジでサクッと大きなメン
チカツ

日本
牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ（日本等）ソ
テーオニオン（日本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



265
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

344 海の宝のり 日本 もずく（日本）のり（日本）ひじき（韓国他）昆布（国産他） 959 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本）

266
みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 345 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 960 そばめし 日本
精白米（日本）小麦（蒸しめん：小麦粉）（日本）キャベツ（日本
等）

267 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

346 メンマ 日本 メンマ（中国） 961 蓬莱本館　炒めチャーハン 日本 精白米（日本）豚肉（日本）人参（日本）ねぎ（日本）

269 若鶏手羽中のしょうゆ焼き タイ 鶏肉（タイ） 347
塩レモンスープ付　玉子どう
ふ

日本 鶏卵（日本） 962
浅草ヨシカミのデミグラス
ミートスパゲティ

日本
野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）食肉（豚
肉）（日本等）

270
レンジで簡単あぶり焼きチ
キン（ガーリック＆ペッパー）

－
鶏肉（手羽元：タイ）にんにくペースト（タイ等）ガーリックパウ
ダー（タイ等）

348 越前庵　くるみ胡麻どうふ 日本 砂糖（日本）砂糖（日本） 963 熟成ホッコリ焼きじゃが 日本 じゃがいも（鹿児島県）

271 鶏屋の焼き鳥串セット － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日本） 349
チルド　昔ながらのおいしい
焼売

日本 鶏肉（日本）豚肉（日本）豚脂（日本）小麦（国内製造） 965
レンジで簡単！！むかしの
コロッケ（牛肉入り）

日本 ばれいしょ（日本）

272 鶏屋の焼き鳥串セット塩味 －
鶏肉（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日
本）大葉（日本(国産)）

350 チルド　えび入り焼売 日本
鶏肉（日本）豚肉（日本）豚脂（日本）小麦（国内製造）えび（ベ
トナム）

966 五目焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ製造）キャベツ（日本）まいたけ水煮（日本）にん
じん（日本）

273
国産若鶏と国産ごぼうの香
り焼き

日本 鶏肉（日本）ごぼう（日本）鶏皮（日本） 353 ラー油昆布 日本
昆布（北海道産）ごま（南米他）小えび（中国他）にんにく（日
本他）

967 ５種のチーズペンネグラタン 日本
ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

274 味噌豚角煮 日本 豚肉ばら（メキシコ） 355 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 969
リーガロイヤルホテル　海
老と貝柱のアメリケーヌソー
スピッツァ

日本
ボイルえび（タイ）ボイルイタヤ貝柱（中国）セミドライトマト（チ
リ）ブラックオリーブ（スペイン）

275 みつせ鶏甘だれ焼きつくね 日本 鶏肉（九州産） 412
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

100965 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本）

276
サクッとプリプリえびフライ
（特大）５尾×２

インド
ネシア

えび（インドネシア）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、
カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペ
イン、イタリア等）

413 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

101098
ｅ超もち生パスタ　濃厚海老
トマトクリーム

日本 小麦粉（国内製造）

278 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 415 千切りキャベツＢＩＧパック 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等） 101396 能登の逸品　たこ団子 日本 魚肉すり身（日本、アメリカ等）たこ（石川県）

279
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 440 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 101464 のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

280 ふっくらさば塩焼き（骨とり） タイ さば（ノルウェー、他） 441 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

101643 カルビ焼肉丼 日本
米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

281 ふっくら秋鮭塩焼き（骨とり） タイ 鮭（日本、他） 442 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 101720 揚げなす ベトナムなす（ベトナム）

284 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 477 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 102326
洋食亭ハンバーグ（自家製
和風玉ねぎソース入り）

日本 鶏肉（日本）

285
ふぞろいのアジフライ（徳用
パック）

日本 真アジ（国内産） 496
スモークサーモントラウト切
り落とし

チリ サーモントラウト（チリ） 102599
ほたてと野菜の黒酢あんか
け

日本 ホタテ（日本）インゲン（タイ）人参（日本）でん粉（日本）

286
柔らかイカふらい（ジャンボ
パック）

日本 アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー） 503 かじき昆布〆刺身（２個） 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

102938 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本）

289
フライパンで焼くいか一夜干
しカット

日本 アカイカ（日本） 546 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 102973 ｅビーフシチューのパイ包み 日本 牛肉（日本）

290
骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道） 547
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 103349 豚肉のスタミナ焼肉セット －

キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日本等）もやし（日本
等）にんじん（日本等）えだまめ（中国等）豚肉（アメリカ等）鶏卵
（日本、アメリカ、ブラジル等）切干大根（中国等）にんにくペースト
（中国等）ごま（中国、グアテマラ、パラグアイ、ボリビア、ニカラグ
ア等）

291
お手軽調理で簡単　甘口え
びチリ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシアなど） 548 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 103449
オムライス（カリフラワーライ
ス入り）

日本 米（日本）カリフラワーライス（ポルトガル）

292
いかとほたてのバター醤油
味

日本 イカ（ペルー）帆立貝（北海道沖） 549
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 104048
ポムの樹のパスタ　ポムケ
チャ使用のナポリタン

日本
デュラム小麦（めん（デュラム小麦粉））（カナダ、オーストラリ
ア、アメリカ等）野菜（たまねぎ）（日本）

293
骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 550 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

104378 ｅサーモンの磯辺揚げ 日本 鮭フレーク（国内製造）

294 国産さばのみぞれ煮 日本 サバ（日本） 551 あらびきウインナー 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ）豚脂肪（カナダ等）鶏肉
（タイ他）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

295 中華くらげ（２袋） －
くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

552 あらびきグルメイドステーキ 日本 豚肉（輸入、日本） 104468 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道）

296 国産さばの味噌煮 日本 サバ（日本） 554 毎日新鮮ハーフベーコン 日本
豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、
デンマーク、アメリカ等）

104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

297
子持ち浅羽かれいの煮付
け

日本 浅羽かれい（アメリカ）しょうがペースト（日本等） 555 生ハムロース　ツインパック －
豚ロース肉（スペイン、デンマーク、アメリカ、メキシコ、カナダ
等）

104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とうもろ
こし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリア等）り
んごペースト（ニュージーランド等）かぼちゃ（ニュージーランド、中
国、日本等）ブロッコリー（エクアドル等）

298 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 556 バラ焼豚切り落とし 日本 豚ばら肉（輸入） 105308
チーズソース入り焼きハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）

301 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 557 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 107347
枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

306 エリンギと豚肉のクリーム煮 日本
豚肉（日本）エリンギ（日本、長野等）キャベツ（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

558 野菜入りソーセージ 日本
豚肉うで（メキシコ、スペイン、オランダ他）鶏肉（タイ他）豚脂
肪（カナダ他）

108080 蒲田ひよこ　手羽から揚げ 日本 鶏肉（岩手県産）

307
なすと豚肉のにんにく味噌
炒め

日本
なす（日本）玉ねぎ（日本）ピーマン（日本）人参（日本）国産豚
肉こまぎれ（日本）

585 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 108278 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

309
舞茸のソテーと牛肉の塩炒
め

日本 牛肉（日本） 850 恐竜チキンナゲット 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本） 108629 鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国
等）ごぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリ
カ、中南米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしに
んにく（中国等）

310
いかとアスパラガスとれんこ
んの照り焼き

日本
むらさきいか（日本）アスパラガス（ペルーまたは中国）れんこ
ん（中国）

861 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 109363 ｅもちもち蓮根ひろうす 日本
れんこん（中国）にんじん（日本、中国、ベトナム等）乾しいた
け（中国等）

311 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産） 865 米粉で作ったたこ焼 日本 米粉（国内製造） 111010 れんこん金平 日本 れんこん（中国）

312
レンジで！野菜と食べる豆
腐ハンバーグ（和風あんか
け）

日本
豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

872 北海道産むきえだまめ 日本 えだまめ（北海道産） 112637
ｅ料亭千賀　有頭えびの芝
煮

日本 えび（ベトナム）

314 万能調味　みそたれ 日本 上白糖（日本）粗糖（日本） 874
レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 122955 ｅ国産野菜入り鶏五目揚げ －
にんじん（日本）キャベツ（日本）ごぼう（日本）れんこん（日本）
ねぎ（日本）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

316 北海道産しそ昆布 日本 昆布（北海道産）しょうゆ（国内製造） 877 国産牛の牛すきめし 日本 精白米（日本等）大麦米粒麦（日本等） 128139 白あえベース 日本 豆腐（日本）

317
さつまいもときんとき豆の煮
物

日本 さつまいも（ベトナム）金時豆（日本等） 884
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 161225 いろいろ使えるむき枝豆 － えだまめ（台湾）

319 田舎うぐいす豆 － 青えんどう豆（イギリス） 887 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造） 197386 宮崎産ほうれん草 日本 ほうれん草（宮崎）

320
北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

889
あさりと海老の和風スパゲ
ティ

日本
まいたけ水煮（日本）えび（タイ）オクラ（タイ）あさり（中国）ね
ぎ（中国）

202053
十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

321 こまかく刻んだ高菜昆布 日本 高菜油炒め（国内製造）昆布（北海道） 935
国産豚肉使用レンジとんか
つ（ボリュームパック）

日本 豚肉（日本） 216721
北海道の野菜ミックスたま
ねぎ入り

－
とうもろこし（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））にんじ
ん（日本（北海道））いんげん（日本（北海道））

322 低糖大粒丹波黒黒豆 日本 黒大豆乾燥（日本） 936
水・油なしで焼ける九州産
黒豚餃子

日本 豚肉（日本、九州）キャベツ（日本） 222950 ４種のベリーミックス 日本
ブルーベリー（アメリカ、カナダ等）ストロベリー（アメリカ、チリ
等）ブラックベリー（チリ等）ラズベリー（セルビア、チリ等）

323
だしの風味香る　いかと大
根の煮物

－ だいこん（日本）いか（日本、中国等） 937
すき家　牛丼の具（国産牛
肉１００％使用）

－ 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 224359 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（九州）

324 梅ちりめん 日本
いわしの稚魚（日本）梅（中国等）しそ（中国等）いりごま（中南
米、アフリカ等）赤しそ（中国等）わかめ（中国等）

938 なか卯　牛丼の具（国産牛） 日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 270025 ｅ旨辛大粒焼売 日本
豚肉（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）にん
にく（日本）

326 茄子のごま和え 日本 なす（日本） 948 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本） 270620 サーモン塩こうじ漬 日本 カラフトマス（北海道沖）

333 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 949 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

270719 能登ふぐ唐揚げ 日本 ゴマフグ（石川県）

334 レストランピザ（お試し） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）
ピーマン（日本等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガー
リックパウダー（中国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

953
千房お好み焼（いかえび
玉）

日本
キャベツ（日本）全卵（日本）小麦（日本等）エビ（ベトナム、イ
ンドネシア、タイ等）イカ（中国等）

270920
ポムの樹のオムライス　ポ
ムオム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本）

339
石窯工房　あら挽きソー
セージ

日本 小麦粉（国内製造） 954 千房お好み焼（豚玉） 日本
キャベツ（日本）全卵（日本等）小麦粉：小麦（日本等）豚肉（日
本等）

271170
神戸三田屋ビーフ赤ワイン
煮込（国産牛肉使用）

日本 牛肉（日本）

340
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 955
いわしとひじきのハンバー
グ

日本
いわしすり身（日本）玉ねぎ（日本）キャベツ（日本）ひじき（日
本）

272172 九州のカット小松菜 － 小松菜（九州）

341 国産　山菜釜めし 日本
醤油（国内製造）ぶなしめじ（日本）わらび（日本）人参（日本）
椎茸（日本）うるい（日本）えりんぎ（日本）えのき茸（日本）

956
かぼちゃとさつまいものホク
ホク揚げ

日本 かぼちゃ（日本）さつまいも（日本） 276707 ｅ牛カルビピラフ 日本
米（日本）たまねぎ（日本等）いんげんまめ（中国等）とうもろこ
し（アメリカ等）にんじん（日本等）牛肉ばら（オーストラリア等）
大麦（日本等）

342 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 957 ごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本） 277908 パーティーピッツァセット 日本
小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）じゃがいも（日
本等）トマト（チリ等）

343 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

958 つるっとした水ぎょうざ 日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本）


