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010
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

156
ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 米（日本）たまねぎ（日本） 211 国産ごぼうの甘辛揚げ 日本 ごぼう（日本）

011
欧州の大地からクリスピー
フライドポテト

日本 ばれいしょ（オランダ、ベルギー等） 157 ４種のこんがり焼おむすび 日本
米（日本）鮭塩漬け（鮭）（日本）ちりめんじゃこ（しらす）（インド
ネシア）

212 野菜ゆば巻き 日本
大豆（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）殺菌液卵（日
本等）

015 ねぎ焼 －

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）こんにゃく（日本等）牛
肉（オーストラリア等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュー
ジーランド等）濃縮レモン果汁（アルゼンチン、イスラエル等）

158
１．５倍大きい生姜好きのた
めのギョーザ

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）鶏肉（日本）豚
肉（日本）小麦粉（国内製造）

213 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

017 特級ホワイトももハム切落し 日本 豚肉もも（メキシコ、チリ、アメリカ） 159 えび海鮮餃子 日本 エビ（ベトナム） 214 餅入り巾着 日本 もち（中国製造）

019
プチささみフライ（チーズ入
り）

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

160
陳建一　国産豚の大きな肉
焼売

日本 豚肉（日本） 215 あらぎりいかの磯辺揚げ 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）いか（日本）たまねぎ（日本）

026
５種果実の旨だれ牛カルビ
焼肉

日本 牛肉（アメリカ） 162 いかバター醤油焼き 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー） 216 緑黄野菜のひろうす 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）

027 国産若鶏と野菜の大葉焼 日本 鶏肉（日本）豚脂（日本等）にんじん（日本） 164 白身魚のカレーソテー － ホキ（ニュージーランド） 217
割烹素材　茄子海老挟み揚
げ

ベトナ
ム

茄子（ベトナム等）海老（ベトナム等）やまいも（ベトナム等）

028
海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

－

たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日
本）春菊（日本）いか（ペルー、チリ等）えび（ベトナム等）小麦
粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）米粉（アメ
リカ等）

168
吉野家　牛丼の具 １３５ｇ×
２袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

218 大根もち 日本 水煮大根（大根）（中国）

030
鶏から揚げとレンコンの甘
辛たれ炒め

日本 鶏肉（日本） 169
吉野家　牛丼の具 １３５ｇ×
３袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

219 七菜きんちゃく －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

031
おくらとひじきのしそ風味和
え

日本 オクラ（インドネシア、ベトナム、タイ）ひじき（韓国） 170
吉野家　牛丼の具 １３５ｇ×
１０袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

220
七種のごろごろ具材のがん
も

－

にんじん（日本等）かぼちゃ（ニュージーランド等）えだまめ（中
国等）ねぎ（中国等）キャベツ（日本等）しょうが（中国等）豆腐
（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たけのこ水煮（中国
等）きくらげ（中国等）

033 レンジＤＥひれかつ 日本 豚肉（アメリカ等） 171 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

221
愛知県産れんこん入りとう
ふハンバーグ

－
鶏肉（日本）れんこん（日本、愛知県）たまねぎ（日本）豆腐
（大豆）（日本）

034 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 172 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 222
チーズがとろ～り　５種の緑
黄色野菜のとうふハンバー
グ

－

たまねぎ（日本、アメリカ等）にんじん（日本、中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）トマト
（チリ等）えだまめ（中国、インドネシア等）ほうれん草（日本、
中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）乳主原（（乳）オーストラリア、
日本、ニュージーランド等）

036 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥
マッシュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニ
カラグア等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

173 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本）大麦（日本）鶏皮
（日本）

223 枝豆がんも（２袋） －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリ
カ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

037
北海道産秋鮭フライ　ボ
リュームパック

日本 秋鮭（北海道沖） 174 山芋焼 日本 キャベツ（日本）とろろ（日本、中国）いか（中国） 224 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

046 若鶏和風竜田揚げ ３００ｇ タイ 鶏肉（タイ） 175 もちもちミニチヂミ 日本 にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日本） 225
大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 【レバーから揚げ】豚レバー（日本）

047 若鶏和風竜田揚げ ７００ｇ － 鶏肉（タイ） 176 さつまいもいももち 日本 さつまいも（ベトナム）ばれいしょ（北海道） 226
国産鶏肉使用　つくね串（タ
レ）

日本
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）小麦（パン粉：小麦粉）（アメリ
カ、カナダ、オーストラリア、日本等）

053 手切りヒレカツ 日本
豚肉ヒレ（アメリカ、デンマーク、スペイン、メキシコ、ポルトガ
ル）

177
鶏肉ときんぴらのライス
バーガー

日本
精白米（日本）鶏肉（日本等）野菜（にんじん）（日本等）野菜
（ごぼう）（日本等）

227 ミラノ風マルゲリータピッツァ 日本

小麦粉：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）トマ
ト・ジュース漬け(トマト) （イタリア等）トマト・ジュース漬け（トマ
トジュース）：トマト（イタリア等）トマト（チリ等）野菜ソテー(たま
ねぎ)（日本等）

059
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 178 そばめし 日本
精白米（日本）蒸し中華めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナ
ダ、日本等）野菜（キャベツ）（日本等）

228
ミラノ風ジェノベーゼソース
ピッツァ

日本
小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）じゃがいも（日
本等）トマト（チリ等）

062
皮付きポテト　十勝めむろ
産マチルダ種使用

－ じゃがいも（日本（北海道十勝芽室）） 179 国内製造　たこ焼 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本） 229
プリッとした大海老のチリ
ソース煮

日本
えび（ベトナム等）長ねぎ（中国等）水くわい水煮（中国等）マッ
シュルーム水煮（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中
国等）そらまめ（中国等）乾燥ねぎ（中国等）

067
切れてる３色野菜のチキン
ロール

タイ
鶏もも肉（タイ）いんげん（タイ）ごぼう（タイ）にんじん（タイ）に
んにく（タイ等）しょうが（タイ等）

180 五目ちまき タイ
もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）
たけのこ（中国）しいたけ（中国）

230
それいけ！アンパンマンパ
ンプキン

日本 かぼちゃペースト（ニュージーランド製造）

068 アボカドスライス 日本 アボカド（ペルー） 181
日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリカ
等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガル等）

231
ちっちゃなふわふわパン
ケーキ

日本 卵白液（国内製造）

069
切れてるローストビーフスラ
イス

日本
牛肉（オーストラリア）たまねぎ（中国等）りんご濃縮果汁（日
本等）しょうが（台湾等）オニオンパウダー（アメリカ等）にんに
く（中国等）

182
日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

232 えびグラタン 日本 生乳（日本）

126 お好みたこキャベツ焼き 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

183 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（中国、ベトナム、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 233
国産素材の旨みがつまった
ニラ饅頭

日本
にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦
粉（小麦）（日本）

130 牛カルビピラフ 日本
米（日本）たまねぎ（日本等）いんげんまめ（中国等）とうもろこ
し（アメリカ等）にんじん（日本等）牛肉ばら（オーストラリア等）
大麦（日本等）

184
讃岐ぶっかけゆずうどん（お
ろし付）

－ ゆず（日本）大根（日本） 234 プリっとしたえびシューマイ －
えび（タイ、インド）たまねぎ（日本、中国等）小麦粉（小麦）
（オーストラリア、アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

132 野沢菜生ふりかけ 日本 野沢菜（日本） 186
ボーノパスタ　醤油バター焼
たらこ

日本
ほうれん草（中国）ぶなしめじ水煮（日本）エリンギ水煮（日本）
焼たらこ（タラ卵）（アメリカ、ロシア、他）

235 大豆でつくった湯葉焼売 －
たまねぎ（日本）たけのこ水煮（中国等）しいたけ（中国等）しょ
うがペースト（中国等）

133 石窯工房　明太子チーズ 日本 小麦粉（国内製造） 187
有機トマトピューレを使った
ナポリタン

日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本） 236 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本）

134
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（ミックス）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本） 188 焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）りょくとうもやし（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

237
レンジでできる！生姜香る
スープの小籠包

－
豚肉（日本）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（日
本）豚脂（日本）おろししょうが（日本）

135 プリッとしたえびカツ 日本
えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

189
けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが
（（スープ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国
等）ソテーオニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラ
グア、（具）パラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子
（（スープ）中国、（具）韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし
（日本等）玉ねぎ（日本等）人参（日本等）にら（中国等）にんに
く（中国等）きくらげ（中国等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉
（日本等）

238
ピーマンを加える鶏ささみ黒
酢南蛮炒め用

日本 鶏ササミ肉（日本）

136 ほたて風味の磯辺揚げ 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）あおさ（中国等）ライ麦粉（ド
イツ等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナダ、
ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリカ）

190 かつおだし香る　きしめん －
小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし（製
造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）かつお削りぶし（製造地：日本等）

239
山彦ヒレ肉やわらか酢豚
セット

日本 豚肉（アメリカ）

137 かにクリームコロッケ －

かに（日本、韓国、カナダ、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリ
カ、オーストラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまね
ぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳
（ニュージーランド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、ア
メリカ、カナダ等）

191 豚キムチまぜうどん 日本

小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）にら
（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）濃縮りんご果汁（中
国、ドイツ等）ガーリックペースト（日本、中国等）唐辛子（中国、日
本等）ジンジャーパウダー（中国等）豚肉（スペイン等）焙焼小麦
全粒粉（日本等）

240
もやしを入れて若鶏とアス
パラ塩生姜炒め

日本 鶏肉（日本）

138
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 192 大阪王将　塩焼きそば 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ等）野菜（キャベツ）（日
本等）野菜（ねぎ）（日本等）

241
紙包み　ハンバーグ（トマト
ソース）

日本 ハンバーグ（国内製造）

139 洋食亭お弁当ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア） 194 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 242
たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本
キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

140 北海道産秋鮭の塩焼 タイ 秋さけ（日本（北海道）） 195 業務用ワンタンメン 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）チ
ンゲン菜（中国等）味付メンマ（たけのこ）（中国等）

243 お徳用豚角煮 日本 豚ばら肉（デンマーク産）

141 若鶏のチーズ串カツ 日本 鶏肉（日本） 196 肉じゃがはるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）じゃがいも（日本等）たまねぎ（日本）さや
いんげん（中国等）豚肉（日本）

244
居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

142 お弁当用親子そぼろ 日本 たまごそぼろ［液全卵］（鹿児島県）とりそぼろ［鶏肉］（日本） 199 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメ
リカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

245
ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県）

144
お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 豚肉（カナダ、日本等）鶏肉（日本等） 200
ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 247
国産やきとり盛り合わせ（タ
レ）

日本
鶏肉もも（日本）鶏皮（日本）鶏肉ささ身（日本）鶏肉（日本）ね
ぎ（日本）つくね（鶏肉：若鶏肉むね皮つき）（日本）つくね（鶏
肉：若鶏肉もも皮つき）（日本）

146
フライパンで！まるごとアス
パラ肉巻きフライ

日本 アスパラガス（ペルー産）豚ロース肉（米国産） 201
十勝めむろ　皮つきフライポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 248
国産やきとり盛り合わせ
（塩）

日本
鶏肉もも（日本）鶏皮（日本）鶏肉ささ身（日本）鶏肉（日本）ね
ぎ（日本）つくね（鶏肉：若鶏肉むね皮つき）（日本）つくね（鶏
肉：若鶏肉もも皮つき）（日本）

147 れんこんのきんぴら 日本 れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 203 ごぼうメンチカツ 日本 ごぼう（日本）たまねぎ（北海道）鶏肉（日本） 249
国産若鶏のチキンナゲット
２８０ｇ

－
鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）
コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

148 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 204
かぼちゃとさつまいものつま
み揚げ

日本
かぼちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド）さつまいも（日
本）

250
国産若鶏のチキンナゲット
９００ｇ

日本
鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）
コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

149 野菜の旨煮 日本
れんこん（中国）こんにゃく（中国等）たけのこ（中国等）しいた
け水煮（中国等）にんじん（中国等）ごぼう（中国等）

205 いか天ぷら 日本 イカ（中国） 251
チーズと若鶏　オーブン焼
き

－
鶏ムネ肉（日本（九州））乾燥赤ピーマン（チリ等）乾燥パセリ
（アメリカ等）

150 たたきごぼう 日本
ごぼう（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等）かつおぶし（製造
地：日本等）こんぶ（日本等）

206
レンジで北海道産ホッケフラ
イ

日本 ホッケ（北海道） 253
玉ねぎと卵で仕上げる！や
わらかチキンカツ煮の素

日本 鶏ササミ肉（日本）

152 ごま味噌チキン 日本 鶏肉（日本、九州） 207
サックリほくほく南瓜コロッ
ケ

日本 かぼちゃ（日本） 254 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

153 国産れんこん肉詰め 日本
豚肉（日本）れんこん（日本）にんじん（日本）しょうがペースト
（日本）

208
国産素材の天ぷら盛り合わ
せ

日本
さつまいも（日本）舞茸（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本）いんげ
ん（日本）にんじん（日本）春菊（日本）

255 福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産）

154 野沢菜しらすごはん 日本
米（日本）野沢菜塩漬け(野沢菜)（日本等）大麦（日本等）鶏卵
（日本等）鶏肉（日本等）

209
コロちゃんのコロッケ屋！メ
ンチカツ

日本 たまねぎ（日本（国産）など）豚肉（日本） 257 やわらか肉詰めピーマン 日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本）

155 焼きあご香る鶏五目おこわ 日本
精白米（もち米）（日本）精白米（うるち米）（日本）野菜（ごぼう）
（日本等）野菜（にんじん）（日本等）野菜（えだまめ（大豆））（中国
等）

210
みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他） 258 みつせ鶏塩こうじ唐揚げ 日本 鶏肉（九州産）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



259
国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本） 340 おうち駅弁鳥取牛めし 日本
米（日本）牛肉（鳥取県）玉葱（日本等）鶏卵（日本）人参（中国
等）絹さや（日本等）

931
神戸三田屋　焼ハンバーグ
（２食）

日本 牛肉（輸入）たまねぎ（日本）

261 鹿児島県産若鶏竜田揚げ 日本 鶏肉（鹿児島県） 343 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 937
みんなで！国産鶏のヤン
ニョムチキン

日本 鶏肉（日本）

262 炭火手羽焼き（和風塩味） タイ 鶏肉（手羽中）（タイ） 344 わさびのり 日本 わさび茎（日本）のり（日本）広島菜（日本） 940
吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本）

265
お肉たっぷりロールキャベ
ツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 345 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

941
吉野家　国産牛肉牛すき焼
きの具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本）

266
豚肩ロース包み焼き（４種
の国産野菜入り）

－
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）お
ろししょうが（日本）

346
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 942 チーズの入ったドライカレー 日本
米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大
麦（日本）鶏肉（日本）

267
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとハンバーグ

日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）
たまねぎ（日本）

348 冷やし茶碗むし　枝豆入り 日本 鶏卵（日本） 947 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府）

268
骨付きはうまい！直火焼き
にんにく醤油味

日本 骨付鶏肉（北海道） 353 玉子どうふ 日本 鶏卵（日本） 956 宇都宮　ジューシーな餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）おろししょうが（日本）おろしにんに
く（日本）豚肉（日本）鶏肉むね（日本）鶏肉（日本）豚脂（日本）
小麦粉（日本）

269
とりささみスティック（のり塩
味）

タイ 鶏肉（タイ等） 405 もみしそ 日本 赤しそ（日本） 958 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等）

272
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ　減塩

タイ 鶏肉（もも）（タイ等） 408 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 960 カマンベールのピザ 日本 ナチュラルチーズ（外国製造）

273 まるごと海老フライ ベトナム えび（ベトナム他） 411
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

961 信州かき揚げそば 日本
めん[小麦粉]：小麦（アメリカ、カナダ等）めん[そば粉]：そば
（中国、ロシア等）具[かき揚げ（たまねぎ）]（日本等）具[わか
め]（中国等）

274
大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 415 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

963 梅の花　豆腐ハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

276 フライパンで簡単　海老チリ 日本 バナメイエビ（タイ） 438 いちごとブルーベリー 日本 ストロベリー（モロッコ）ブルーベリー（カナダ） 964
繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国）

277 いかの天ぷら ベトナム いか（チリ、ペルー等） 439 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道） 965 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本）

278
サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 440 国産カットほうれん草 日本 ほうれん草（日本） 968 大きめえび天の鍋焼うどん 日本
えび天ぷら（えび）（ベトナム、インドネシア）小麦粉（小麦）（日
本）わかめ（韓国）ねぎ（日本）味付けしいたけ（しいたけ）（中
国）にんじん（日本）

279
フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本） 441 国産ささがきごぼう 日本 ごぼう（日本） 100949 完熟トマトと野菜のリゾット 日本 米（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

280 たらと野菜の黒酢あん －
しろいとだら（ノルウェー）小麦粉（小麦）（オーストラリア、カナ
ダ、アメリカ等）なす（ベトナム等）れんこん（中国等）にんじん
（中国等）いんげん（タイ等）

442 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

101620
若鶏から揚げ（塩麹仕込
み）

－

鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）にんにくペースト（中
国等）パインアップル果汁（タイ等）白こしょう（タイ、マレーシ
ア、ベトナム等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリ
ア等）コーンフラワー（アメリカ等）米粉（タイ等）

281
北海道さけとチーズのポテ
ト包み揚げ

日本 秋鮭（北海道沖） 443 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

102488 ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造）

282 さきいか天ぷら 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー　等） 479 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 102934
シャウエッセン　タコス風
ソース

日本 小麦粉（国内製造）

284 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 498
あぶり焼しめ鯖（まろやか風
味）

日本 タイセイヨウサバ（アイルランド、アイスランド） 102947
陳建一監修　やみつき油淋
鶏

日本 鶏肉（日本）

285 中華くらげ（２袋） －
くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

505 かじき昆布〆刺身 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

103431
ｅみつせ鶏そぼろと茄子の
中華旨酢あえ

日本 なす（ベトナム産）鶏肉（日本）

286 ミニいかぽっぽ 日本
するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元
水飴（日本）

550 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、日本） 103547
５種の野菜を使ったお子さ
まプレートとろとろオムライ
スセット

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）液卵（日本等）トマトペースト
（イタリア等）牛肉（オーストラリア等）豚肉（アメリカ、カナダ、
日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）とうもろこし（タイ等）にん
にくペースト（中国等）さつまいも（ベトナム等）

287 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（九州） 551 毎日新鮮ハーフベーコン 日本
豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、
デンマーク、アメリカ等）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

288 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 552 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

289 社長のいか塩辛 日本 スルメイカ（日本） 553 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

104701
白身魚の和風甘酢あんか
けセット

日本

たまねぎ（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）にんじん（日本
等）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ、日本等）いんげん
（タイ等）ホキ（ニュージーランド）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）レモン果汁（イタリア等）おろしにんにく（中国等）

290
骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 554
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 104875 もち麦ごはんのビビンバ 日本
もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）
ほうれん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

291
骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 555
信州軽井沢熟成ベーコンス
ライス

日本 豚肉ばら（スペイン、ポルトガル、メキシコ他） 105166 ソースカツ丼 日本 米（日本）豚肉（アメリカ、チリ）

292 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 556
シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 105416 宇都宮肉餃子 日本
皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）
キャベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）
豚脂（日本）

294 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ） 557 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル） 105563 北海道の野菜ミックス －
とうもろこし（日本（北海道））にんじん（日本（北海道））いんげ
ん（日本（北海道））

295
骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 585 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 107347
枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

296
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 586 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 107907 カットしたグリーンアスパラ 日本 グリーンアスパラガス（ペルー）

298 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 845 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）
小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カ
ナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

108086 ちりめん山椒 日本 いわしの稚魚（日本）さんしょう（日本）

304
ほうれん草と豚肉の五目塩
だれ炒め

日本 豚肉（日本） 846 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 108189 にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等）

305
細切りじゃがいもと豚肉の
塩炒め

日本
じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎ
れ（日本）

847
北海道のそのまま枝豆　お
徳用

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 108494 糖質コントロール　うどん 日本 小麦（小麦粉）（日本等）

307
キャベツと豚肉の塩こうじ炒
め

日本 豚肉（日本(国産)） 848 ポークウインナー 日本 豚肉（オランダ、アメリカ、カナダ、メキシコ、スペイン） 108628 糖質コントロール　餃子 日本
キャベツ（日本）小麦（皮（小麦粉））（アメリカ、カナダ、北アメ
リカ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

309
いかと帆立とアスパラのバ
ター風味醤油炒め

日本
アメリカオオアカイカ（チリもしくはペルー）ボイルほたて貝（日
本）アスパラガス（ペルーもしくは中国）

850
讃岐　５種野菜のかき揚げ
うどん

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃが
いも（日本）ごぼう（日本）ねぎ（日本）さばぶし（製造地：日本
等）かつおぶし（製造地：日本等）こんぶ（日本等）

108629 鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国等）ご
ぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリカ、中南
米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中国
等）

310
豚カルビとたけのこの中華
ソース炒め

日本 豚肉（スペイン産） 858
レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 109363 ｅもちもち蓮根ひろうす 日本
れんこん（中国）にんじん（日本、中国、ベトナム等）乾しいた
け（中国等）

312
いかとアスパラガスとれんこ
んの照り焼き

日本
むらさきいか（日本）アスパラガス（ペルーまたは中国）れんこ
ん（中国）

859
レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本
野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

110804 ｅえそすり身（野菜入り） 日本 エソ（長崎県産）

313 ごぼうサラダ －
ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

867 ポテト＆ベーコングラタン 日本 じゃがいも（日本）牛乳（静岡県） 112044 おかず畑　里いも煮 日本 里いも（中国）

315 酢の物ベース － にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 868 海老とチーズのグラタン 日本 牛乳（日本等）エビ（中国等） 115606
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（いか玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）

316 なすのごまみそあえ 日本 なす（日本） 871
もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等） 118818
洋食亭ハンバーグ（自家製
ドミグラスソース入り）

日本 鶏肉（日本）

318 白花豆 － 大白花芸豆（中国） 874 直火炊き栗おこわ 日本
精白米（もち米）（日本等）精白米（うるち米）（日本等）栗（中
国等）小豆（日本等）

125288 チキンナゲット 日本 鶏肉（タイ又は日本）

319 茶花豆 － 大黒花芸豆（中国） 876 シルクスイートの焼き芋 日本 さつまいも（日本） 163911 神戸三田屋ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）

320 かぼちゃのそぼろあんかけ 日本 かぼちゃ（日本（国産）､メキシコ､ニュージーランド） 879
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 167240 １０品目サラダ 日本
じゃがいも（日本、北海道）デュラム小麦のセモリナ（マカロニ）
（カナダ、アメリカ等）

321
さつまいもときんとき豆の煮
物

日本 さつまいも（ベトナム）金時豆（日本等） 886 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他） 197360 宮崎産冷凍きざみ青ねぎ 日本 ねぎ（宮崎県）

322 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 887
チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等） 216712 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道）

323 こんにゃく白和え －

豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）こんにゃく（日本）にんじん
（日本等）えだまめ（中国等）ねりごま（グアテマラ、パラグア
イ、ニカラグア、ボリビア、ナイジェリア、エチオピア、モザン
ビーク、アメリカ、中国等）

889
角煮家こじま　角煮まん（ミ
ニ）

日本 豚肉ばら（メキシコ）小麦粉（小麦）（日本） 270828 千房　すき焼うどん 日本 小麦粉（国内製造）

324 穂先竹の子土佐煮 日本 たけのこ水煮（中国製造） 891 宮崎ひとくち肉巻おにぎり 日本 うるち米（宮崎産）豚肉（宮崎産）餅精米（宮崎産） 271164 しゅうまい 日本 たまねぎ（中国産又は国産）

325 中華くらげ 日本 くらげ（タイ） 897 野菜入り小うどん 日本 小麦粉（日本）ほうれん草（日本）にんじん（日本） 271330
大阪王将　６種の具材を味
わう中華丼

日本
チャーハン〔米〕（日本）蒸はくさい（中国等）野菜（チンゲン菜）
（中国等）豚肉（スペイン、カナダ等）野菜（にんじん）（中国等）

326 丹波黒黒豆 － 黒大豆（日本）黒砂糖（（さとうきび）タイ等） 915
半田屋　九州産豚トロ炭火
焼丼の具

日本 豚肉（九州） 271480
キッシュロレーヌ　ＣＨＥＦＬＬ
Ｙ

日本 小麦粉（小麦）（日本、北海道）牛乳（生乳）（日本、北海道）

327 こんにゃく煮 日本 精粉こんにゃく（日本等） 927
レンジでＯＫ　ひとくち甘酢と
んかつ

日本 豚肉（メキシコ） 271816 千房　イカ豚ミックス焼そば 日本 小麦粉（国内製造）

331 フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造） 928
衣サックリ！レンジひれか
つ

－
豚ひれ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

339 おうち駅弁かにめし 日本
米（日本）紅ずわいかに（日本海（韓国）等）椎茸（日本等）筍
（中国等）鶏卵（日本）人参（中国等）枝豆（中国等）

930 熟成ホッコリ焼きじゃが 日本 じゃがいも（鹿児島県）


