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001
ふっくらジューシー生ハン
バーグ １００ｇ（１個）

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

146
かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本
かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

200
枝豆とれんこんのすり身寄
せ

日本 枝豆（中国、インドネシア、ベトナム他）

002
ふっくらジューシー生ハン
バーグ ４００ｇ（４個）

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

147
チーズソース入り焼きハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等） 201
国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

004
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 148 肉詰いなり 日本
食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）（日本
等）野菜（たまねぎ）（日本等）豚脂（日本等）

202
オクラと茎わかめのやまい
も和え（梅味）

日本 オクラ（タイ、インドネシア）やまいも（日本）クキワカメ（日本）

009 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 149
大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 【レバーから揚げ】豚レバー（日本） 203 料亭きのこのひりゅうず 日本

大豆（アメリカ、カナダ等）塩化マグネシウム（中国等）スケトウ
ダラ（日本等）砂糖（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本
等）ぶなしめじ（日本等）まいたけ（日本等）乾しいたけ（日本）
えだまめ（中国等）脱脂大豆（中国等）さとうきび（タイ、オース
トラリア、南アフリカ、ブラジル、フィリピン、日本等）大豆油（ア
メリカ、ブラジル等）やまいも（中国、日本等）じゃがいもでん粉
（日本等）豆乳（アメリカ、カナダ等）卵白（日本等）ゼラチン
（豚由来）（アメリカ、カナダ、オランダ、ドイツ、スウェーデン、
ベルギー等）もち米（タイ、日

015 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 150
大阪王将　海老のチリソー
ス

日本 ねぎ（中国、日本等） 204
枝豆とひじきの味付けいな
り

日本 味付け油揚げ（油揚げ）（国内製造）

016 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）
小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カ
ナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

151
なか卯　親子丼の具 １４５ｇ
×２袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 205
マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

017 明方（ミョウガタ）ハム 日本 豚もも肉（日本） 152
なか卯　親子丼の具 １４５ｇ
×４袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 206
便利なクッキングミニ厚揚
げ　コロコロ

日本 大豆（日本）

021 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、日本） 154
フライパンでできる鮭とチー
ズのカリカリ包み

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖） 208
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用） ２９４ｇ（１２個）

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

024 豚肉の味噌煮込み 日本 豚ばら肉（スペイン） 155 さきいか風磯辺天ぷら 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 209
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用） ぎょうざ７３５
ｇ、たれ８ｇ×３袋

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

027 レンジでできる天丼の具 －
いか（中国）れんこん水煮（中国等）えび（ベトナム等）いんげ
ん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
かつおぶし粉末（製造地：日本等）煮干し粉末（日本等）

156
骨まで丸ごと甘酢味さば（増
量）

日本 さば（日本） 210
陳建一　国産豚の大きな肉
焼売

日本 豚肉（日本）

033 中華くらげ（２袋） －
くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

160 ８番海老餃子 － エビ（中国産又はベトナム産） 211
フライパンで皮がパリッと中
華春巻

－

たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく（中
国等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラ
リア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ
等）

034
骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 161 ８番餃子 日本 小麦粉（日本）キャベツ（日本） 212 レンジで焼き餃子 日本
キャベツ（日本）　たまねぎ（日本）　にら（日本）　にんにく（日
本）　鶏肉（日本）　豚肉（日本）

035 イベリコ豚重の具（５袋） 日本 豚肉（スペイン）たまねぎ（中国等） 162 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 213
繁盛厨房　小さなえび入り
棒餃子

ベトナ
ム

エビ（ベトナム等）イカ（ペルー、チリ等）キャベツ（ベトナム等）
にら（ベトナム等）

036
ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本） 163 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

214 ふかひれ入り水餃子 日本
豚肉（メキシコ）豚脂（日本等）ねぎ（日本等）しょうが（台湾等）
ふかひれ（日本、スペイン）

038 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 164 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 215 カニのトマトクリームソース 日本
トマト・ジュースづけ：トマト（イタリア等）野菜（たまねぎ）（日本、ア
メリカ、ニュージーランド等）かに（中国、日本等）牛乳（日本等）

043
やわらか肉詰めピーマン増
量

日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 165
マー油の香り広がる直火炒
め炒飯

日本 精白米（日本）煮豚（豚肉）（日本）ねぎ（中国） 216
ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジル（バジルペースト）（アメリカ等）

044 肉じゃがはるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）じゃがいも（日本等）たまねぎ（日本）さや
いんげん（中国等）豚肉（日本）

166
欧州の大地からクリスピー
フライドポテト

日本 ばれいしょ（オランダ、ベルギー等） 219
北海道産コーンたっぷり！
焼まんじゅう

日本
とうもろこし（日本、北海道）豚肉（日本）キャベツ（日本等）た
まねぎ（日本等）

045 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 167 ねぎ焼 －

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）こんにゃく（日本等）牛
肉（オーストラリア等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュー
ジーランド等）濃縮レモン果汁（アルゼンチン、イスラエル等）

222
紙包み　３種野菜とひじきが
入った豆腐ハンバーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

051
プリッとした大海老のチリ
ソース煮

日本
えび（ベトナム等）長ねぎ（中国等）水くわい水煮（中国等）マッ
シュルーム水煮（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中
国等）そらまめ（中国等）乾燥ねぎ（中国等）

168
えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）
赤ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーラ
ンド等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにく
ペースト（中国等）

223 黒酢でつくったうまか酢豚 日本 豚肉（日本）

075
直火焼き肩ロース焼豚切り
落とし

日本 豚肩ロース肉（デンマーク、スペイン、メキシコ等） 169 めっちゃ旨いチャーハン 日本
うるち米（日本(国産)）野菜（たまねぎ）（日本(国産)等）野菜
（にんじん）（日本(国産)等）

224 みつせ鶏肉だんご 日本 鶏肉（九州産）

076 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

170 ４種のこんがり焼おむすび 日本
米（日本）鮭塩漬け（鮭）（日本）ちりめんじゃこ（しらす）（インド
ネシア）

225 若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本）

077 ぷちカリカリ大学いも － さつまいも（日本） 172
だしが決め手のたこ焼 １２０
ｇ（６個）

日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 226
７種具材を使った黒酢の酢
豚

日本 玉葱（日本）豚肉（日本）人参（日本）

115
サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 173
だしが決め手のたこ焼 ５００
ｇ（２５個）

日本 たこ（中国、ベトナム、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 227
居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

116 お好みたこキャベツ焼き 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

174 汁なし肉うどん －
小麦粉（小麦）（日本）牛肉（オーストラリア等）ねぎ（日本等）
しょうが（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

228
四陸　鶏と九条葱のカ
シューナッツ炒め　（ルビ：
フォールー）

日本 鶏肉（日本）九条葱（日本）カシューナッツ（インド）

120
こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

176
ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
たまねぎ（日本）ほうれん草（中国）きのこ加工品（ひらたけ）
（中国）きのこ加工品（なめこ）（中国）きのこ加工品（えのきた
け）（中国）

229 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

121
讃岐ぶっかけゆずうどん（お
ろし付）

日本 ゆず（日本）大根（日本） 178
横浜家系ラーメン　濃厚豚
骨醤油味（海苔つき）

－
小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）ほうれん草（中国等）
鶏皮（日本等）のり（日本等）

232 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

123 ガーリックチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 179 豚キムチまぜうどん 日本

小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）に
ら（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）濃縮りんご果
汁（中国、ドイツ等）ガーリックペースト（日本、中国等）唐辛子
（中国、日本等）ジンジャーパウダー（中国等）豚肉（スペイン
等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

233
甘辛ダレがおいしい！やわ
らかささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等）

125
国産サーモンメンチカツ　マ
ヨネーズ風味

日本
タチウオ（インド等）ギンザケ、白鮭(鮭フレーク)（日本）たまね
ぎ（日本）

180 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 234
国産若鶏で餃子の具包み
ました

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（豚肉）（日本等）ニラ（日本）

126 ちくわの磯辺揚げ －
小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

181 麻婆はるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）揚げなす（タイ等）鶏肉ひき肉（鶏肉）（日本）
たけのこ水煮（中国等）きくらげ（中国等）

235
厚切チキンチャーシュー（切
り落とし）

日本 鶏肉（日本）

127 北海道ポテトのお星さま 日本 じゃがいも（北海道）米粉（日本等） 182
海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ（日
本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本等）たまね
ぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）こ
しょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、インド等）ガーリックパ
ウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦
全粒粉（日本等）

236 減塩　国産若鶏甘酢唐揚げ 日本 鶏肉（日本）

128
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 183 冷凍きつねそば 日本
小麦粉（カナダ、アメリカ、オーストラリア）そば粉（中国、カナ
ダ、日本）

237
みつせ鶏やみつきヤンニョ
ムチキン

日本 鶏肉（九州産）

129 天つゆかけのいか天ぷら －
いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

184 神戸三田屋クリームパスタ 日本 ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ブロッコリー（エクアドル） 238
オタフクソース使用！！コク
うまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本）

130 牛肉コロッケ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

185
神戸三田屋イタリアンパス
タ

日本
ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ほうれん草（日本）たまねぎ
（日本）

240
レンジでひとくちソースとん
かつ

日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小麦粉
（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）米粉（タイ等）＃＜遺
伝子組換え＞（表示対象なし）

131 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 186 中華そば ４７６ｇ（２食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

241
チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（輸入）

132 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）にんじん（中
国等）ごぼう（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

187 中華そば ９５２ｇ（４食） 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）こんにゃく粉
（インドネシア等）ほうれん草（中国等）ねぎ（中国等）

243
ミートデコレ　切り落としロー
ストビーフ

日本 牛肉（オーストラリア）

133
国産りんごとさつまいものス
イートポテトフライ

－
りんご（日本）さつまいも（日本）牛乳（日本）ごま（グアテマラ、
パラグアイ、ニカラグア、ボリビア、ナイジェリア、エチオピア、
モザンビーク、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）

189 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本
たらすり身：スケトウダラ（日本等）たらすり身：スケトウダラ（ロ
シア等）たちうおすり身：タチウオ（インド、タイ等）衣（小麦
粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）

244
鹿児島県産豚肉使用ロー
ルキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本）

134 小さなかぼちゃグラタン 日本 生乳（日本）かぼちゃ（日本、ニュージーランド） 190 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本） 245
とりとんボール（国産鶏肉・
豚肉使用）

－
鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメ
リカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

135
国産豚で作った野菜の肉巻
き

日本 豚肉（日本）にんじん（日本）いんげん（日本） 191
レンジで北海道野菜のポテ
トサラダコロッケ

日本
じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）とう
もろこし（北海道）

247 みつせ鶏甘だれ焼きつくね 日本 鶏肉（九州産）

136 オクラの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、デンマーク、スペイン、日本）オク
ラ（タイ等）

192 白木屋の枝豆カリカリ揚げ タイ 枝豆（タイ、中国、他） 248
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとハンバーグ

日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）
たまねぎ（日本）

137 ふき土佐煮 － ふき（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 193
レンジで北海道産ホッケフラ
イ

日本 ホッケ（北海道） 249
電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の西京焼き

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

138 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

194
ミニかき揚げ　５種の国産
野菜とえび入り

日本
たまねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）春
菊（日本）干しえび（ベトナム等）小麦粉（小麦）（オーストラリア、日
本、アメリカ、カナダ等）米粉（アメリカ等）

250
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）

139 里いも土佐煮 － さといも（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 195
レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本 ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア等） 251
めっちゃうまいフライドチキ
ン

タイ 鶏肉（タイ）

140 ごぼうとこんにゃく煮 日本

ごぼう（中国）こんにゃく（日本等）ごま（パラグアイ、グアテマ
ラ、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、タンザニア等）さばぶ
し（製造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし
（製造地：日本等）焼あご（インドネシア等）

197 おさつコロッケ 日本 さつまいも（ベトナム）ばれいしょ（日本） 253
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

141 ポークウインナー 日本 豚肉（オランダ、アメリカ、カナダ、メキシコ、スペイン） 198 ごま・ひじきだんご 日本
鶏肉（日本）たまねぎ（中国等）ごぼう（中国等）しょうが（中国等）
鶏卵（日本等）ごま（エチオピア等）ひじき（中国等）

254
海老がギッシリ！ご馳走海
老フライ

インド
ネシア

えび（インドネシア、他）

142
ミニオムレツ（そぼろカレー
入り）

－
鶏卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも（日本）鶏
肉（日本）おろしにんにく（中国等）

199 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産） 255
大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



256 レンジで！いかの唐揚げ －
いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

426 カンタン菜園　オクラ ベトナムオクラ（ベトナム） 962 大粒のたこ入りたこ焼 －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）たこ（ベトナム、ミャンマー、
中国等）キャベツ（日本等）ねぎ（中国等）しょうが（タイ等）鶏
卵（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本）あおさ（日本、中国
等）乾燥全卵（アメリカ、カナダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、
インド等）

258 ミニいかぽっぽ 日本
するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元
水飴（日本）

427 むき枝豆（塩味つき） タイ えだまめ（タイ） 963 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）

259
いかとほたてのバター醤油
味

日本 イカ（ペルー）帆立貝（北海道沖） 428 北海道カットアスパラ 日本 アスパラガス（北海道） 964
濃厚明太子クリームパスタ
（生パスタ）

日本 ほうれん草（中国等）ぶなしめじ（日本等）

260
ふっくらさばみりん焼き（骨
とり）

タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 429 ブロッコリー 日本 ブロッコリー（エクアドル） 965 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

261 あじとごぼうの照焼きつくね 日本
あじ（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん
（日本）ながいも（日本）

430 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

966 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本）

265 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 431 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

967
リーガロイヤルホテル　炭
火香る牛カルビピッツァ

日本 牛肉（アメリカ、カナダ）ほうれん草（中国）赤ピーマン（チリ）

268
骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 432 あさの家おろし生しょうが 日本 しょうが（日本、高知県） 969
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

269
サーモンカツレツ（チーズ＆
ほうれん草）

日本 さけ（日本） 493 梅酢たこ（ぶつ切り）２袋 － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 974
レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等）

270
フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 495 かじき昆布〆刺身（２個） 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

975 紅はるかの芋棒 日本 さつまいも（日本）

271
フライパンでできる　さんま
蒲焼用

日本 さんま（日本、台湾） 538 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 101433
オニオンソースのグリルチ
キン

日本 鶏肉もも（ブラジル、タイ）

272
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 539
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 101464 のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

274
骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道） 540
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 101643 カルビ焼肉丼 日本
米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

276
骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 541 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 101650 かにみそ蟹の身入り 日本 かにみそ（日本、カナダ、アメリカ）

277 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 542 野菜入りソーセージ 日本
豚肉うで（メキシコ、スペイン、オランダ他）鶏肉（タイ他）豚脂
肪（カナダ他）

101812 ｅ味噌豚角煮 日本 豚肉ばら（メキシコ）

278 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ） 543 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

102397
レンジでえびと貝柱のクリー
ムコロッケ

日本
生乳（日本（北海道））えび（中国等）イタヤ貝（中国等）たまね
ぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラ
リア等）

279 豚肉と小松菜のカレー炒め 日本
キャベツ（日本）玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）国産
豚肉こまぎれ（日本）

544
鎌倉ハムポークウインナー
＆あらびきウインナー

日本
【ポークウインナー】豚肉（日本）、豚脂肪（日本）【あらびきウ
インナー】豚肉（日本）

102468 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ）

280
しゃきしゃきレタスと春雨の
中華炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 546 つるし燻りブロックベーコン 日本 豚バラ肉（ポルトガル、スペイン、オランダ他） 102982 ハンバーグステーキ 日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

283 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 547 サラダにペッパーロース 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 103349 豚肉のスタミナ焼肉セット －

キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日本等）もやし
（日本等）にんじん（日本等）えだまめ（中国等）豚肉（アメリカ
等）鶏卵（日本、アメリカ、ブラジル等）切干大根（中国等）にん
にくペースト（中国等）ごま（中国、グアテマラ、パラグアイ、ボ
リビア、ニカラグア等）

288
舞茸のソテーと牛肉の塩炒
め

日本 牛肉（日本） 548
切れてるローストビーフスラ
イス

日本
牛肉（オーストラリア）たまねぎ（中国等）りんご濃縮果汁（日本等）
しょうが（台湾等）オニオンパウダー（アメリカ等）にんにく（中国
等）

103509 鶏じゃが弁当 日本 米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）じゃがいも（日本）

289
豚カルビとたけのこの中華
ソース炒め

日本 豚肉（スペイン産） 549
信州の薫りあらびきウイン
ナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満）） 104195
低温調理製法ハンバーグ
デミグラスソース

日本 牛肉（輸入）（輸入）

291 レンジで！野菜と食べる豆腐
ハンバーグ（和風あんかけ）

日本
豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

550 生ハムロース　ツインパック －
豚ロース肉（スペイン、デンマーク、アメリカ、メキシコ、カナダ
等）

104379
低温調理製法ハンバーグ
和風おろしソース

日本 牛肉（輸入）（輸入）

292
玉ねぎソースのハンバーグ
（野菜添え）

日本 豚肉（日本）牛肉（メキシコ産） 552 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

293
サラダと食べるカットチキン
ステーキ　うま塩ダレ

－ 鶏もも肉（ブラジル産） 559 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

294
かぼちゃと栗とさつま芋の
サラダ

日本 かぼちゃ（中国） 733
鰻楽うなぎめしの具 １００ｇ
（２袋）

－ うなぎ（日本（九州）） 104510
グリーンラベル　減塩ベーコ
ン

日本 豚ばら肉（輸入）

297 白花豆 － 大白花芸豆（中国） 734
鰻楽うなぎめしの具 １５０ｇ
（３袋）

－ うなぎ（日本（九州）） 104552
ｅ国産若鶏ローストチキン
（ハニー＆アップル）

日本 鶏肉（日本）

298 茶花豆 － 大黒花芸豆（中国） 736 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）りんごペースト（ニュージーランド等）かぼちゃ（ニュー
ジーランド、中国、日本等）ブロッコリー（エクアドル等）

299 明太子のスパゲティサラダ 日本
スパゲティ（日本）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日本、中
国等）

737 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 104876 恐竜チキンナゲット 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本）

300
北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

738 ４種のベリーミックス －
ブルーベリー（カナダ）ストロベリー（チリ）ブラックベリー（チリ）
ラズベリー（チリ、セルビア）

105866
グリーンラベル　減塩ロース
ハム

日本 豚ロース肉（輸入）

302 おばんざい小鉢　彩りこうや 日本 にんじん（日本）枝豆（ベトナム）しいたけ（中国） 742 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 106267 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉
（（ウインナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア、日本、アメリカ等）

303 おばんざい小鉢　切干大根 日本 だし（国内製造）大根（中国）にんじん（日本）しいたけ（中国） 743 豆腐バーグ　１枚増量 － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 106566
ｅそれいけ！アンパンマン
パンプキン

日本 かぼちゃペースト（ニュージーランド製造）

304 おばんざい小鉢　きんぴら 日本 ごぼう（中国）にんじん（日本） 865 北海道産むきえだまめ 日本 えだまめ（北海道産） 106731
ｅふわふわはんぺんチーズ
焼き

日本
魚肉すり身（ベトナム、インド、ミャンマー、日本）卵白（日本）
プロセスチーズ（日本等）

305 おばんざい小鉢　ひじき煮 日本 だし（国内製造）にんじん（日本）大豆（日本）ひじき（中国） 869 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）

107347
枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

306 田舎うぐいす豆 － 青えんどう豆（イギリス） 873 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 108494 糖質コントロール　うどん 日本 小麦（小麦粉）（日本等）

307 甘辛仕立ての鶏ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）鶏肉（ブラジル等） 875
おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本
小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

108538 いちごとブルーベリー 日本 ストロベリー（モロッコ）ブルーベリー（カナダ）

308
ちょこっとおつまみ　いかご
ぼう

日本 ごぼう（日本） 876
おやき村縄文おやき（あず
き）

日本 あずき（日本）小麦（日本） 108628 糖質コントロール　餃子 日本
キャベツ（日本）小麦（皮（小麦粉））（アメリカ、カナダ、北アメ
リカ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

320
石窯工房　あら挽きソー
セージ

日本 小麦粉（国内製造） 896 海老ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本） 109065 えびの磯辺揚げ 日本 えび（ベトナム）

321
カリッとうす焼ピザ　マルゲ
リータ

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）バジル（アメリカ、エジプト等）オレガノ（トルコ等）
ブラックペッパー（マレーシア等）ガーリックパウダー（中国等）

897 冷凍ひとくちいなり 日本 米（日本）大豆（アメリカ、カナダ等）ごま（中近東等） 111007
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（とん玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）豚肉ばら（スペイン他）

322 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 924
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（アメリカ、メキシコ等） 112133 リンガーハットのチャーハン 日本 精白米（日本）ねぎ（日本）

323 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造又はタイ製造） 925
レンジで簡単！！むかしの
コロッケ（牛肉入り）

日本 ばれいしょ（日本） 112397 おかず畑　野菜炊き合せ 日本
里いも（中国）れんこん（中国）にんじん（日本）しいたけ（中
国）

329 茎わかめと椎茸のうま煮 日本 わかめ（日本）しいたけ（日本） 929
すき家　牛丼の具（国産牛
肉１００％使用）

－ 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 112808 羽根パリっ！パクっと餃子 日本 小麦粉（国内製造）

330 ラー油昆布 日本
昆布（北海道産）ごま（南米他）小えび（中国他）にんにく（日
本他）

930 なか卯　牛丼の具（国産牛） 日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 152943 ｅふんわりかにつみれ 日本 たまねぎ（日本）カニ（中国等）

331 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

936 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 270805
ちょっと贅沢なピザ　マルゲ
リータ

日本
小麦粉（北アメリカ主体）ナチュラルチーズ（EU、オセアニア主
体）トマトソース（アメリカ主体）

332
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 937
ライスバーガー（ポーク生姜
焼）徳用

日本 米（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 270893
赤坂璃宮監修　イカと小エ
ビの海鮮麻婆ソース

日本
還元水あめ（国内製造）アメリカオオアカイカ（ペルー産）アキ
アミ（日本）

333 越前庵　くるみ胡麻どうふ 日本 砂糖（日本）砂糖（日本） 938
韓国風太巻　牛肉入ナムル
キンパ

日本
精白米（日本）大豆もやし（日本）こまつな（日本）大根（日本）
にんじん（日本）

271010 和牛すじ煮込み 日本 牛スジ（日本）牛メンブレン（日本）

334 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 939 石焼風ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本） 271067 いきいき能登半島焼するめ 日本 いか（石川県）

337
塩レモンスープ付　玉子どう
ふ

日本 鶏卵（日本） 940
国産豚肉使用レンジとんか
つ（ボリュームパック）

日本 豚肉（日本） 271237
陳建一　黒酢入り大粒肉団
子

日本 鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）

394
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

952 ごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本） 271490
Ｌａ　ＴＲＩＰＬＥＴＴＡ　マルゲ
リータ

日本 バジル（日本）

397 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

956
千房お好み焼（いかえび
玉）

日本
キャベツ（日本）全卵（日本）小麦（日本等）エビ（ベトナム、イ
ンドネシア、タイ等）イカ（中国等）

271686 パインアップルカット 国内 パインアップル（フィリピン）

401 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 957 千房お好み焼（豚玉） 日本
キャベツ（日本）全卵（日本等）小麦粉：小麦（日本等）豚肉（日
本等）

271715 アンコールマンゴーカット タイ マンゴー（カンボジア）

422 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 958 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本） 271801 予約函館布目の味くらべ 日本 いか（中国、アルゼンチン）

423 国産カットほうれん草 日本 ほうれん草（日本） 959 ５種のチーズペンネグラタン 日本
ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

271816 千房　イカ豚ミックス焼そば 日本 小麦粉（国内製造）

424
十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 960 蓬莱本館　炒めチャーハン 日本 精白米（日本）豚肉（日本）人参（日本）ねぎ（日本）

425
北海道十勝産すじなしいん
げん

日本 いんげん（北海道十勝産） 961 そばめし 日本
精白米（日本）小麦（蒸しめん：小麦粉）（日本）キャベツ（日本
等）


