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001
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）

日本
キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナ
ダ、日本等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

142
プチささみフライ（チーズ入
り）

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

199
ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等）

003 めっちゃうまいからあげ タイ 鶏肉（タイ） 145
レンジでコロちゃん　肉じゃ
がコロッケ

日本
じゃがいも（北海道）たまねぎ（日本）にんじん（日本）牛肉
（オーストラリア）

200 あらぎりいかの磯辺揚げ 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）いか（日本）たまねぎ（日本）

015
十勝めむろ　皮つきフライポ
テト（増量）

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 146
レンジでコロちゃん　グラタ
ンコロッケ

日本
たまねぎ（日本）とうもろこし（タイ）にんじん（日本）牛乳（日
本）

201
おくらとひじきのしそ風味和
え

日本 オクラ（インドネシア、ベトナム、タイ）ひじき（韓国）

016 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 147
レンジでコロちゃん　チーズ
入りコロッケ

日本 じゃがいも（日本、北海道等）たまねぎ（日本、北海道等） 202 緑黄野菜のひろうす 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）

021 手切りヒレカツ 日本
豚肉ヒレ（アメリカ、デンマーク、スペイン、メキシコ、ポルトガ
ル）

149 ごぼうメンチカツ 日本 ごぼう（日本）たまねぎ（北海道）鶏肉（日本） 203 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等）

023
こだわりの大海老チリソー
ス

日本 えび（ベトナム、ミャンマー）玉ねぎ（日本）ねぎ（日本） 150 北海道ミニハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 204 さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本）

026 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

152 照焼チキン タイ 鶏肉（タイ） 206 大根もち 日本 水煮大根（大根）（中国）

027
ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 米（日本）たまねぎ（日本） 153
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとハンバーグ

日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）
たまねぎ（日本）

207
れんこん海老しんじょはさみ
揚げ

－

れんこん（中国）たまねぎ（日本等）水くわい（中国等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）にんじん（日本等）乾燥あ
おさ（日本等）いとよりだいすり身（ベトナム等）えび（ベトナ
ム、デンマーク等）

030
愛知県三河一色産きざみう
なぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）
（３袋）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 154 いかバター醤油焼き 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー） 208
国産５種野菜の豆腐ハン
バーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）
（日本）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）

031 栗たっぷりごはんの素 日本 栗（中国） 155
いわしの梅肉大葉パン粉焼
き

日本 いわし（鹿児島）梅肉（鹿児島）大葉（鹿児島） 209
緑黄色野菜とおからのハン
バーグ

日本

たまねぎ（アメリカ、中国等）にんじん（中国等）ブロッコリー（エ
クアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）れんこん（中
国等）えだまめ（中国等）ごぼう（日本、中国等）しょうが（中国
等）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

034
レンジＤＥソースとんかつ福
井風

日本 豚肉（カナダ、メキシコ等） 156 たらと野菜の黒酢あん －
しろいとだら（ノルウェー）小麦粉（小麦）（オーストラリア、カナ
ダ、アメリカ等）なす（ベトナム等）れんこん（中国等）にんじん
（中国等）いんげん（タイ等）

210
１０種の具材のおかずいな
り

日本 鶏肉（日本等）えだまめ（中国等）かぼちゃ（日本等）

039 天然ぶりの黒酢あんかけ 日本
ぶり（日本）でん粉（日本）米油（日本）砂糖（日本）醤油（日
本）

160
吉野家　牛丼の具 １３５ｇ×
２袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

211 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

042 北海道のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 161
吉野家　牛丼の具 １３５ｇ×
３袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

212 七菜きんちゃく（増量） －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

043 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

162
吉野家　牛丼の具 １３５ｇ×
１０袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

213
韓国風はるさめ炒め（チャプ
チェ）

日本
はるさめ（タイ製造）こまつな（中国等）赤ピーマン（中国、ポル
トガル等）たけのこ水煮（中国等）にんじん（日本）

049
サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インド
ネシア

えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

163 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

214
陳建一　国産豚の大きな肉
焼売

日本 豚肉（日本）

052 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 164 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 216 ハチバンのこだわり餃子 － 小麦粉（日本）

053
霧島黒豚手巻きロールキャ
ベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（宮崎県）玉ねぎ（日本） 165
８種の具材を使ったエビピラ
フ

日本
精白米（日本等）大麦（日本等）えび加工品：えび（インドネシア
等）野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（とうもろこし）（アメリカ等）

217 ミニアメリカンドッグ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）コーンフラ
ワー（アメリカ等）

056 ３種のぶどうミックス 日本 赤ぶどう（チリ）白ぶどう（トルコ）黒ぶどう（トルコ） 166 野沢菜しらすごはん 日本
米（日本）野沢菜塩漬け(野沢菜)（日本等）大麦（日本等）鶏卵
（日本等）鶏肉（日本等）

219
トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、中国、ベトナム等）

059 カニのトマトクリームソース 日本
トマト・ジュースづけ：トマト（イタリア等）野菜（たまねぎ）（日
本、アメリカ、ニュージーランド等）かに（中国、日本等）牛乳
（日本等）

167 そばめし 日本
精白米（日本）蒸し中華めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナ
ダ、日本等）野菜（キャベツ）（日本等）

220
レンジで！いか竜田甘酢あ
んかけ

日本 いか（ペルー、チリ）

060
レンジで国産ごぼうの塩天
ぷら

日本 ごぼう（日本） 168 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（北海道）米（うるち米）（北海道）あずき（北海道） 221 パリパリ米粉皮の海鮮春巻 日本
米粉（米）（日本）野菜（たまねぎ）（日本）魚肉（えび）（インド、パキ
スタン）キャベツ（日本）にんじん（日本）魚肉（いか）（チリ、ペ
ルー）

061 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 169 もちもちミニチヂミ 日本 にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日本） 222 大豆でつくった湯葉焼売 －
たまねぎ（日本）たけのこ水煮（中国等）しいたけ（中国等）しょ
うがペースト（中国等）

063 ポークウインナー 日本 豚肉（オランダ、アメリカ、カナダ、メキシコ、スペイン） 170 国内製造　たこ焼 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本） 223 お肉がおいしい水餃子 日本
豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日
本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

066 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

171 八ちゃん大玉たこ焼 日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本）紅しょうが
（しょうが）（日本）たまねぎ（日本）

224 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

072
レンジで北海道牛肉コロッ
ケ

日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉
（日本（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

172 ごっつ旨い海鮮お好み焼 日本
【お好み焼】小麦粉：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ、カ
ナダ等）野菜〔キャベツ〕（日本(国産)）魚肉（いか）（ペルー、日
本(国産)、チリ等）魚肉（えび）（ベトナム等）

226 きんぴらの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、日本、スペイン、デンマーク）ごぼ
う（中国等）にんじん（日本、中国等）唐辛子（中国等）

073
丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－
豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日
本）しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

173 ごっつ旨いお好み焼豚玉 日本
【お好み焼】野菜〔キャベツ〕（日本(国産)）全卵（日本(国産)
等）小麦粉：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）

228 牛肉のチンジャオロース 日本 牛モモ肉（オーストラリア産）

074 おかかちりめん －
みりん（（米）タイ、日本等）いわしの稚魚（日本）かつお削りぶ
し（製造地：日本等）ごま（中南米等）昆布（日本等）

174 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア等） 229 のりっこチキン 日本
鶏肉（日本）衣（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ
等）

077 カットしたグリーンアスパラ 日本 グリーンアスパラガス（ペルー） 175
ＢＩＧ　野菜ときのこの和風
醤油スパゲッティ

－
デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）ほうれん草（中国等）しょう
が（台湾、中国等）揚げなす（インドネシア、タイ等）のり（日本
等）にんにくペースト（中国等）

230
国産しいたけの肉詰めフラ
イ

日本 しいたけ（日本）

116
レンジで時短！サクサクあ
じフライ

日本 真あじ（千葉県） 176 ＢＩＧ　たらこスパゲッティ －
デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）たらこ（アメリカ等）レモン果
汁（イスラエル、アルゼンチン等）ごま（グアテマラ、パラグアイ
等）のり（日本等）

231 大阪王将　酢豚セット 日本
【豚肉から揚げ】豚肉（日本）鶏卵（日本等）【タレ】トマト（中国
等）

120 ビビンバ炒飯 日本 米（日本）大麦（日本等）牛肉ばら（オーストラリア等） 177
ＢＩＧ　ミートソーススパゲッ
ティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）トマトペースト（ポルトガル等）牛肉（オーストラリ
ア、ポーランド等）揚げなす（中国等）ガーリックペースト（中国
等）乾燥パセリ（アメリカ等）

232
みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他）

121
本場さぬきぶっかけおろしう
どん

日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア）大根おろし（日本） 178 山菜そば 日本
そば粉（中国他）わらび（中国）いもづる（中国）細竹（中国）き
くらげ（中国）えのき茸（中国）にんじん（日本）わかめ（韓国）

234 若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本）

123 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 179
コクと旨味のまろやか　鶏
白湯ラーメン

日本
小麦粉（小麦）（日本）全卵紛（アメリカ、アルゼンチン等）チキ
ンペースト（日本、フランス等）ほうれん草（中国等）にんにく
（中国等）ねぎ（日本等）鶏肉（日本等）

235 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ）

125 プリッとしたえびカツ 日本
えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

180 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 236
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）

126 ほたて風味の磯辺揚げ －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）ライ麦粉（ドイツ等）あおさ
（中国等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナ
ダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリ
カ）

181 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 237 炭火手羽焼き（和風塩味） タイ 鶏肉（手羽中）（タイ）

127
九州産ほうれん草のバター
炒め

日本 ほうれん草（日本（九州））コーン（日本）にんじん（日本） 182 焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）りょくとうもやし（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

240 ピーマン肉詰め 日本
豚肉（日本）牛肉（日本）ピーマン（日本）ソテーオニオン（日
本）鶏卵（日本等）小麦粉（小麦）（日本等）

128
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 184
海老と炒め野菜の中華焼そ
ば

日本

小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）全卵粉末（アルゼンチ
ン、イタリア等）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草（中国
等）赤ピーマン（中国等）ねぎ（中国等）しょうが（日本、中国等）に
んにく（中国等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全
粒粉（日本等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

241 若鶏和風竜田揚げ ３００ｇ タイ 鶏肉（タイ）

129 北海道産秋鮭の塩焼 タイ 秋さけ（日本（北海道）） 185 中華そば ４７６ｇ（２食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草（中
国等）ねぎ（中国等）

242 若鶏和風竜田揚げ ７００ｇ － 鶏肉（タイ）

130 若鶏のチーズ串カツ 日本 鶏肉（日本） 186 中華そば ９５２ｇ（４食） 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）こんにゃく粉
（インドネシア等）ほうれん草（中国等）ねぎ（中国等）

243
国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）大葉（日本）

131 お弁当メンチカツ －
たまねぎ（日本）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ等）牛
肉（オーストラリア、ニュージーランド等）パン粉（（小麦）アメリ
カ、カナダ、オーストラリア等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

188
かぼちゃとさつまいものつま
み揚げ

日本
かぼちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド）さつまいも（日
本）

244 おうちで簡単ビビンバセット 日本
牛肉（日本）大豆もやし（日本）大根（日本）ぜんまい（中国）ほ
うれん草（ベトナム）

132 かにクリームコロッケ －

かに（日本、韓国、カナダ、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オース
トラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日本、アメリカ、
ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーランド等）パン粉
（（小麦）オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）

189
それいけ！アンパンマンス
イートポテト

日本 さつまいもペースト（インドネシア製造） 245
チキンスナッキーミニ（コー
ンフレーク）

日本 鶏肉（日本）

133 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥
マッシュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニ
カラグア等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

190 レンジでコーンだらけフライ 日本
とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）生乳（北海道）小麦
粉：小麦（アメリカ等）

246 ささ身スティック 日本 鶏肉（日本）

134
お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 豚肉（カナダ、日本等）鶏肉（日本等） 191 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメ
リカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

247 甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本）

135
フライパンで！まるごとアス
パラ肉巻きフライ

日本 アスパラガス（ペルー産）豚ロース肉（米国産） 192
レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本
小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

248
レンジで簡単　国産若鶏の
なんこつ唐揚げ

日本
鶏なんこつ（日本）小麦粉（小麦：アメリカ他）コーンパウダー
（アメリカ、オーストラリア他）

136
信州軽井沢熟成ベーコンス
ライス

日本 豚肉ばら（スペイン、ポルトガル、メキシコ他） 193 オクラの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム、他） 249 銀座梅林のヒレカツ丼の具 －
豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

137 野菜の旨煮 日本
れんこん（中国）こんにゃく（中国等）たけのこ（中国等）しいた
け水煮（中国等）にんじん（中国等）ごぼう（中国等）

194 いか天ぷら 日本 イカ（中国） 250
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

138 れんこんのきんぴら 日本 れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 195
海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

－
たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日本）春
菊（日本）いか（ペルー、チリ等）えび（ベトナム等）小麦粉（小麦：
アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）米粉（アメリカ等）

253 切り落としローストビーフ 日本 牛肉（輸入）

139 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 196
レンジでごろっとじゃがいも
牛肉コロッケ

日本 ばれいしょ（北海道）牛肉（オーストラリア） 254 鶏むねチャーシュー 日本 鶏むね肉（日本）

140 たたきごぼう 日本
ごぼう（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等）かつおぶし（製造
地：日本等）こんぶ（日本等）

197 コロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道） 255
ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

141 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満）） 198
割烹素材　茄子海老挟み揚
げ

ベトナ
ム

茄子（ベトナム等）海老（ベトナム等）やまいも（ベトナム等） 256
若鶏のふっくら揚げ（やまい
も入り）和風だれ

日本 鶏肉（日本）豚脂(豚肉)（日本等）にんじん（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



257
洋食亭ハンバーグ（自家製
ドミグラスソース入り）

日本 鶏肉（日本） 332 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造又はタイ製造） 937 ビビンバの具 日本
大豆もやし（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）しょうが
（日本）にんにく（日本）牛肉（日本）

258
香草仕立てのチキンステー
キ

タイ
鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

333 わさびのり 日本 わさび茎（日本）のり（日本）広島菜（日本） 938 宇都宮　ジューシーな餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）おろししょうが（日本）おろしにんに
く（日本）豚肉（日本）鶏肉むね（日本）鶏肉（日本）豚脂（日本）
小麦粉（日本）

259
レンジでフライドチキン（骨
なし）

タイ 鶏肉（タイ） 334 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 940
繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国）

260
キャベツたっぷり焼きつくね
棒（増量）

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本） 335
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 946 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等）

261
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

342 にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等） 956 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）

262 こんがり焼いたハンバーグ 日本 鶏肉（日本） 382 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 958 梅の花　豆腐ハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

263 まるごと海老フライ ベトナムえび（ベトナム他） 396
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

959 チーズの入ったドライカレー 日本
米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大
麦（日本）鶏肉（日本）

264 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 399 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

962
チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等）

265 いかリングフライ 日本 するめいか（中国産） 422 宮崎産ほうれん草 日本 ほうれん草（宮崎） 963 ちびっこお好み焼（豚玉） 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本）

266
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 423 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 965 ポテト＆ベーコングラタン 日本 じゃがいも（日本）牛乳（静岡県）

267
サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 424 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 966 海老とチーズのグラタン 日本 牛乳（日本等）エビ（中国等）

268 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー） 425 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 968
もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

269
ふぞろいのアジフライ（徳用
パック）

日本 真アジ（国内産） 426 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道） 100289 えびドリア 日本
生乳（日本）精白米（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、
ニュージーランド等）えび（インド、ベトナム等）

270
レンジでお手軽！いか唐揚
げ

日本 いか（ペルー、チリ） 427 国産ささがきごぼう 日本 ごぼう（日本） 101818 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅））

271 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 428 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

102488 ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造）

272 いかの天ぷら ベトナム いか（チリ、ペルー等） 430 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

102725
彩り野菜とほたてのバター
しょうゆ風味炒めセット

日本
いんげん（タイ、中国、他）コーン（アメリカ、台湾、タイ、他）ほ
たて（日本（国産[青森県他]））

273 ミニいかぽっぽ 日本
するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元
水飴（日本）

431 あさの家おろし生しょうが 日本 しょうが（日本、高知県） 102785 こまかく刻んだ梅昆布 日本 醤油（国内製造）昆布（北海道）梅（日本）

274 レンジえびカツ タイ えび（タイ） 466 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 103229
ｅ洋食亭ハンバーグ（自家
製和風玉ねぎソース入り）

日本 鶏肉（日本）

276
お手軽調理で簡単　海老マ
ヨ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシア） 484 味付たこ（ぶつ切り） 日本 真だこ（モロッコ、モーリタニア） 103307
ｅミニピザ（チーズピザ＆ミッ
クスピザ）

日本 小麦粉（国内製造）

277
骨まで食べられる小あじの
甘酢漬

日本 あじ（日本） 486 かじき昆布〆刺身 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

103717 北海道のむき枝豆 － えだまめ（日本（北海道十勝））

278
レンジで！！ふっくらさんま
蒲焼

日本 さんま（台湾） 535 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 103785 魁力屋ラーメン（醤油味） 日本
しなちく（メンマ）（中国等）豚肉（チャーシュー）（デンマーク等）
ねぎ（日本等）

279
舌平目のムニエル（タルタ
ルソース付）

日本 シタビラメ（ベトナム） 536 あらびきウインナー 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ）豚脂肪（カナダ等）鶏肉
（タイ他）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

280 中華くらげ（２袋） －
くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

537 串つきフランクフルト 日本 鶏肉（国産又はタイ）豚脂肪（カナダ等）豚肉（アメリカ等） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

281
骨までパクパク食べられる
さばの味噌煮

日本 真さば（北海道沖） 538 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

104510
グリーンラベル　減塩ベーコ
ン

日本 豚ばら肉（輸入）

282
骨まで丸ごと三陸産いわし
のレモン煮

日本 いわし（日本） 539
焼いてジューシー！厚切り
ステーキ

日本 鶏肉（日本） 104568 照焼ハンバーグセット －

ブロッコリー（中国等）キャベツ（日本等）ほうれん草（中国等）
コーン（タイ等）にんじん（日本等）赤ピーマン（ポルトガル等）
ハンバーグ（（牛肉）オーストラリア、ニュージーランド、（豚肉）
日本、（鶏肉）日本等）揚げなす（ベトナム等）鶏肉（日本等）お
ろししょうが（中国等）

283
北海道産秋鮭ムニエル（香
味野菜入り）

日本 秋鮭（北海道沖） 540
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 104590
玉子どうふ枝豆　わさび風
味たれ付

日本 鶏卵（日本）

284
骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 541 鎌倉ハムのロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 104701
白身魚の和風甘酢あんか
けセット

日本

たまねぎ（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）にんじん（日本
等）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ、日本等）いんげん
（タイ等）ホキ（ニュージーランド）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）レモン果汁（イタリア等）おろしにんにく（中国等）

285
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 542
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 104875 もち麦ごはんのビビンバ 日本 もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）ほう
れん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

286
国産鶏肉とゴロッと野菜の
カレークリームスープ

日本
じゃがいも（日本）玉ねぎ（日本）キャベツ（日本）人参（日本）
国産鶏胸肉（日本）

543
アンティエ　オリーブ＆バジ
ル

日本 豚肉（輸入、日本） 105311 いか磯辺フライ 日本 いか（ペルー、チリ）

292
キャベツと豚肉の塩こうじ炒
め

日本 豚肉（日本(国産)） 544 毎日新鮮ハーフベーコン 日本
豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、
デンマーク、アメリカ等）

105462 こんにゃく煮 日本 精粉こんにゃく（日本等）

293
ほうれん草と豚肉の五目塩
だれ炒め

日本 豚肉（日本） 546
鎌倉ハムのチョリソーソー
セージ

日本 豚肉（日本） 105866
グリーンラベル　減塩ロース
ハム

日本 豚ロース肉（輸入）

295
細切りじゃがいもと豚肉の
塩炒め

日本
じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎ
れ（日本）

549 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 106014 梅ちりめん 日本
いわしの稚魚（日本）梅（中国等）しそ（中国等）いりごま（中南
米、アフリカ等）赤しそ（中国等）わかめ（中国等）

296
いかとアスパラガスとれんこ
んの照り焼き

日本
むらさきいか（日本）アスパラガス（ペルーまたは中国）れんこ
ん（中国）

550 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 107799
サーモンカツレツ（チーズ＆
チーズ）

日本 さけ（日本、ロシア）

297
具たっぷりシーフード八宝
菜（白湯スープ味）

日本
混合野菜（タイ製造）アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）ボイ
ルほたて貝（国内製造）えび（インドネシア、マレーシア）

736 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル） 108494 糖質コントロール　うどん 日本 小麦（小麦粉）（日本等）

298
豚ロース肉とパプリカのしゃ
ぶしゃぶ用（ごまだれ）

日本 豚肉（カナダ産） 740 豚キムチまぜうどん 日本

小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）に
ら（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）濃縮りんご果
汁（中国、ドイツ等）ガーリックペースト（日本、中国等）唐辛子
（中国、日本等）ジンジャーパウダー（中国等）豚肉（スペイン
等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

108628 糖質コントロール　餃子 日本
キャベツ（日本）小麦（皮（小麦粉））（アメリカ、カナダ、北アメ
リカ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

299
卵で仕上げる！牛バラ肉と
ゴボウの柳川風

日本
牛肉（カナダ）たまねぎ（日本）ごぼう（日本）いんげん（ベル
ギー、ポルトガル等）

858
レンジでも餃子（焼調理済）
２パック

日本 キャベツ（日本） 111009 簡単パエリアセット 日本
スルメイカ（中国、日本）ブラックタイガー（ベトナム、フィリピ
ン）ムール貝　むき身（チリ）

301 れんこんサラダ 日本 れんこん（中国）にんじん（日本、中国等） 859 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他） 114995 神戸三田屋牛肉コロッケ 日本
じゃがいも（日本）牛肉（オーストラリア、アメリカ、日本等）たま
ねぎ（日本等）

302 中華くらげ 日本 くらげ（タイ） 863
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 117480
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　ナポリタン＆ハ
ンバーグセット

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）たまねぎ
（中国、アメリカ等）トマトペースト（イタリア等）オニオンペースト
（ニュージーランド等）りんごペースト（ニュージーランド等）にんに
くペースト（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメリカ、カナダ等）牛肉
（オーストラリア等）牛アキレス（オーストラリア、メキシコ等）ブロッ
コリー（エクアドル等）トマトピューレーづけ（イタリア等）牛乳（日本
等）ほうれん草（中国等）

303 １０品目サラダ 日本
じゃがいも（日本、北海道）デュラム小麦のセモリナ（マカロニ）
（カナダ、アメリカ等）

864 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 119776 大隅産うなぎ蒲焼（２尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅））

304 白花豆 － 大白花芸豆（中国） 868
冷凍ひとくちいなり（２パッ
ク）

日本 米（日本）大豆（アメリカ、カナダ等）ごま（中近東等） 120219
神戸三田屋ビーフカレー
（サイコロステーキ）

日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）

305 茶花豆 － 大黒花芸豆（中国） 872 陳建一　焼豚炒飯 日本 たまご（日本等）豚肉（日本）ねぎ（中国等） 128694
デミグラスソースのとろとろ
オムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たま
ねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）ト
マト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）
鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

306 なすのごまみそあえ 日本 なす（日本） 873 シルクスイートの焼き芋 日本 さつまいも（日本） 163911 神戸三田屋ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）

307 こんにゃく白和え －

豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）こんにゃく（日本）にんじん
（日本等）えだまめ（中国等）ねりごま（グアテマラ、パラグア
イ、ニカラグア、ボリビア、ナイジェリア、エチオピア、モザン
ビーク、アメリカ、中国等）

879 中華ごまだんご 日本 小豆（北海道産） 182940 穂先竹の子土佐煮 日本 たけのこ水煮（中国製造）

308 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 881
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（アメリカ、メキシコ等） 197360 宮崎産冷凍きざみ青ねぎ 日本 ねぎ（宮崎県）

310 だしが自慢の筑前煮 日本
ごぼう（中国）にんじん（日本、中国等）こんにゃく（国内製造）
たけのこ(たけのこ水煮)（中国等）鶏肉（ブラジル等）しいたけ
（中国等）

883
吉野家　国産牛肉牛すき焼
きの具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本） 221295 社長のいか塩辛 日本 スルメイカ（日本）

311 酢の物ベース － にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 884
吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本） 270055
ｅプレミアム北海道産ホタテ
干し貝柱入り焼売

日本
豚肉（メキシコ）豚肉（日本）たまねぎ（日本（国産）等）豚脂
（日本等）ホタテ干し貝柱（北海道産）

312 かぼちゃのそぼろあんかけ 日本 かぼちゃ（日本（国産）､メキシコ､ニュージーランド） 890
いろは堂　炉ばたのおやき
（５種詰め合わせ）

日本
小麦粉強力粉（国内製造）あずきあんつぶしあん（国内製造）
西洋かぼちゃ（日本）

270769
神戸三田屋チーズミンチカ
ツ

日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）

313 野沢菜生ふりかけ 日本 野沢菜（日本） 892
冷凍とんかつサンド（デミグ
ラスソース使用）

日本 豚肉（アメリカ合衆国又はチリ） 271035 魁力屋焼きめし 日本
精白米（日本）ねぎ（日本）たまねぎ（日本）煮豚（豚肉）（日
本）

323 ふっくらミニピザ（ミックス） 日本
ピザクラスト（小麦粉）（アメリカ、カナダ）ナチュラルチーズ（ア
メリカ）

893
レンジで簡単！３種野菜と
えびの天丼

日本
米（日本）えび天ぷら（えび）（ベトナム等）かぼちゃ天ぷら（か
ぼちゃ）（中国等）さつまいも天ぷら（さつまいも）（ベトナム等）
いんげん天ぷら（いんげん）（タイ等）

271092 肉野菜炒め弁当 日本
米（日本）もやし（日本）白菜（日本）豚肉（カナダ、チリ、アメリ
カ、デンマーク等）

324
シャウエッセン　タコス風
ソース

日本 小麦粉（国内製造） 896 京筍ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本） 271521
四陸　海老のチリソース
（ルビ：フォールー）

日本 エビ（インドネシア）

325 フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造） 928
レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本
野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

271523
四陸　具だくさん八宝菜
（ルビ：フォールー）

日本 白菜（日本）椎茸（中国）ムキエビ（フィリピン）

329
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（ミックス）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本） 929
レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 272139
オリジナルデミソースのハン
バーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

330 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 930 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）


