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003 中華そば 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）こんにゃく粉
（インドネシア等）ほうれん草（中国等）ねぎ（中国等）

138 野菜の旨煮 日本
れんこん（中国）こんにゃく（中国等）たけのこ（中国等）しいた
け水煮（中国等）にんじん（中国等）ごぼう（中国等）

191 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、
インドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、
インドネシア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥
わかめ（わかめ）（韓国）

007
サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 139 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 193 オクラの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム、他）

008 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 140 れんこんのきんぴら 日本 れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 194
レンジで北海道牛肉コロッ
ケ

日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉
（日本（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

009 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 141 豚肉の味噌煮込み 日本 豚ばら肉（スペイン） 195
十勝めむろ　皮つきフライポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

017
プチササミフライ（チーズ入
り）

日本 鶏肉（日本） 142 若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本） 196 レンジでコーンだらけフライ 日本
とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）生乳（北海道）小麦
粉：小麦（アメリカ等）

020 ちりめん大豆 － 大豆（日本）ごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日本） 143
お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 豚肉（カナダ、日本等）鶏肉（日本等） 197
大豆でつくったから揚げ　ま
めからくん

－
粒状植物性たん白（（大豆）アメリカ、中国、カナダ等）しょうが
ペースト（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

027 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本） 145
チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（輸入） 198 北海道ミニハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道）

030 たらこと高菜のビーフン 日本
ビーフン（タイ製造）たまねぎ（日本）赤ピーマン（中国、ポルト
ガル等）高菜塩漬（日本等）焼たらこ（日本等）

146 パーティーピッツァセット 日本

【ミラノ風マルゲリータピッツァ】小麦（小麦粉）（アメリカ、オー
ストラリア、カナダ、日本等）トマト（チリ等）【ミラノ風兵庫県産
バジルのジェノベーゼソースピッツァ】小麦（小麦粉）（アメリ
カ、オーストラリア、カナダ、日本等）野菜（じゃがいも）（日本
等）野菜（トマト）（チリ等）【クワトロフロマッジョピッツァ】小麦
（小麦粉）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）

199
かぼちゃとさつまいものつま
み揚げ

日本
かぼちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド）さつまいも（日
本）

033
それいけ！アンパンマンス
イートポテト

日本 さつまいもペースト（インドネシア製造） 147 １．５倍大きいギョーザ 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）小麦粉（国内製造）

200
レンジで国産ごぼうの塩天
ぷら

日本 ごぼう（日本）

038
ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 148
１．５倍大きい生姜好きのた
めのギョーザ

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）鶏肉（日本）豚
肉（日本）小麦粉（国内製造）

202 いか天ぷら 日本 イカ（中国）

040
レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本
ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア
等）

149
白木屋の枝豆カリカリ揚げ
（ボリュームパック）

タイ 枝豆（タイ、等） 203
みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他）

041 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（北海道）米（うるち米）（北海道）あずき（北海道） 150
レンジでコロちゃん　カレー
コロッケ

日本 じゃがいも（日本） 204
国産しいたけの肉詰めフラ
イ

日本 しいたけ（日本）

046
とりとんボール（国産鶏肉・
豚肉使用）

－
鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメ
リカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

151
レンジでコロちゃん　肉じゃ
がコロッケ

日本
じゃがいも（北海道）たまねぎ（日本）にんじん（日本）牛肉
（オーストラリア）

205
もっちり海老入り蓮根まん
じゅう（ゆずあんかけ）

日本 乾燥マッシュポテト（アメリカ製造又はベルギー製造）

047
北海道産秋鮭フライ　ボ
リュームパック

日本 秋鮭（北海道沖） 152
レンジでコロちゃん　グラタ
ンコロッケ

日本
たまねぎ（日本）とうもろこし（タイ）にんじん（日本）牛乳（日
本）

206
おくらとひじきのしそ風味和
え

日本 オクラ（インドネシア、ベトナム、タイ）ひじき（韓国）

048 大根もち 日本 水煮大根（大根）（中国） 153 レンジＤＥひれかつ 日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、
ポルトガル等）

207 とろろ芋（大和芋入り） － ながいも（日本）やまといも（日本）

052
ミニかき揚げ　５種の国産
野菜とえび入り

日本
たまねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日
本）春菊（日本）干しえび（ベトナム等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア、日本、アメリカ、カナダ等）米粉（アメリカ等）

154 甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本） 208 あらぎりいかの磯辺揚げ 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）いか（日本）たまねぎ（日本）

053
ミートデコレ　切り落としロー
ストビーフ

日本 牛肉（オーストラリア） 156 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 209
十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

056 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 162
洋食亭ハンバーグ（自家製
ドミグラスソース入り）

日本 鶏肉（日本） 212
６種の国産野菜入りプチが
んも

－

キャベツ（日本）にんじん（日本）さつまいも（日本）えだまめ
（日本（北海道））ほうれん草（日本）ごぼう（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）米粉（アメリカ等）乾燥マッ
シュポテト（アメリカ等）

057
１０種の具材のおかずいな
り

日本 鶏肉（日本等）えだまめ（中国等）かぼちゃ（日本等） 163
洋食亭ハンバーグ（自家製
和風玉ねぎソース入り）

日本 鶏肉（日本） 213
淡路島産たまねぎの豆腐ハ
ンバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

058
鶏から揚げとレンコンの甘
辛たれ炒め

日本 鶏肉（タイ又は日本） 164 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

214 とうふハンバーグ － 鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）やまいも（中国等）

059
若鶏ももフライドチキン（骨
なし）

タイ
鶏もも肉（タイ）小麦粉（小麦：アメリカ、カナダ、オーストラリア
等）米粉（タイ等）

165 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 215
北海道産枝豆を使ったがん
も

日本
えだまめ（北海道十勝）にんじん（北海道）小麦粉（小麦：オー
ストラリア、アメリカ、日本他）こんぶ（北海道）米粉（アメリカ
他）乾燥マッシュポテト（アメリカ他）さばぶし粉末（日本他）

062
喜多方ラーメン坂内監修
コクうま醤油

－ 小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）ねぎ（中国等） 166
８種の具材を使ったエビピラ
フ

日本
精白米（日本等）大麦（日本等）えび加工品：えび（インドネシ
ア等）野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（とうもろこし）（アメリカ
等）

216 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

063
卵で仕上げる！木須肉
（ムースーロー）

－
豚肉（メキシコ）きくらげ（中国）いんげん（タイ）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本、オーストラリア等）ガーリックパウダー（中国
等）

167 牛カルビピラフ 日本
米（日本）たまねぎ（日本等）いんげんまめ（中国等）とうもろこ
し（アメリカ等）にんじん（日本等）牛肉ばら（オーストラリア等）
大麦（日本等）

217 香り箱　極 日本 魚肉（輸入）

068
サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 168 そばめし 日本
精白米（日本）蒸し中華めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナ
ダ、日本等）野菜（キャベツ）（日本等）

218
トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、中国、ベトナム等）

069
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

169 八ちゃん大玉たこ焼 日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本）紅しょうが
（しょうが）（日本）たまねぎ（日本）

219 元気鶏入りミニオムレツ 日本
鶏卵（鹿児島県）鶏肉（鹿児島県）玉ねぎ（日本）にんじん（日
本）

070 ピーマン肉詰め 日本
豚肉（日本）牛肉（日本）ピーマン（日本）ソテーオニオン（日
本）鶏卵（日本等）小麦粉（小麦）（日本等）

170 葱油かおる香ばし炒飯 日本 米（日本） 220 ごっつ旨い海鮮お好み焼 日本
【お好み焼】小麦粉：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ、カ
ナダ等）野菜〔キャベツ〕（日本(国産)）魚肉（いか）（ペルー、日
本(国産)、チリ等）魚肉（えび）（ベトナム等）

072
広島県産かき使用　サクッ
と大粒かきフライ

－
かき（日本（広島県））小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリ
ア、日本等）

171 焼きあご香る鶏五目おこわ 日本
精白米（もち米）（日本）精白米（うるち米）（日本）野菜（ごぼ
う）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）野菜（えだまめ（大豆））
（中国等）

221 ごっつ旨いお好み焼豚玉 日本
【お好み焼】野菜〔キャベツ〕（日本(国産)）全卵（日本(国産)
等）小麦粉：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）

114 いかの天ぷら
ベトナ

ム
いか（チリ、ペルー等） 172

ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本） 222 お肉がおいしいミニ水餃子 日本
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）おろし
にんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

120 えびドリア 日本
生乳（日本）精白米（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、
ニュージーランド等）えび（インド、ベトナム等）

173
ＣＯ＆吉野家　牛カルビ丼
の具

－
牛肉（オーストラリア）たまねぎ（日本）濃縮りんご果汁（日本等）い
りごま（グアテマラ、アメリカ等）おろしにんにく（中国等）オニオン
パウダー（アメリカ等）

223 もちもちミニチヂミ 日本
にら（インドネシア）にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日
本）

121 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）乾しいたけ（中国等）ねぎ（中国等）

174
ＣＯ＆吉野家　豚塩カルビ
丼の具

－
豚肉　（スペイン、フランス、イタリア等）たまねぎ　（日本）おろしに
んにく　（中国等）レモン果汁（日本等）

224 ミニアメリカンドッグ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）コーンフラ
ワー（アメリカ等）

122
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（いか玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本） 175 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

226
天然えびが入ったふんわり
海老焼売

日本
えび（インド）たまねぎ（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア等）大豆粉（アメリカ等）

123 きゃらぶき 日本 ふき（中国） 176 吉野家　牛鍋丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（日本、アメリカ） 228 カニのトマトクリームソース 日本
トマト・ジュースづけ：トマト（イタリア等）野菜（たまねぎ）（日
本、アメリカ、ニュージーランド等）かに（中国、日本等）牛乳
（日本等）

125 プリッとしたえびカツ 日本
えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

177 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア等） 229 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

126 ほたて風味の磯辺揚げ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）ライ麦粉（ドイツ等）あおさ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナダ、ヨーロッ
パ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリカ）

178 ザ・パスタ　和風たらこ 日本 めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造） 233 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本）

127
九州産ほうれん草のバター
炒め

日本 ほうれん草（日本（九州））コーン（日本）にんじん（日本） 179
ザ・パスタ　ソテースパゲ
ティ　ナポリタン

日本 めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造） 235
もやしを入れて若鶏とアス
パラ塩生姜炒め

日本 鶏肉（日本）

128
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 180 ザ・パスタ　濃厚ボロネーゼ 日本 めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造） 236
居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

129 おべんとうごまだんご 日本

いりごま（ボリビア、パラグアイ、スーダン、エチオピア等）あん（いんげ
んまめ）：いんげんまめ（日本、中国、アメリカ、カナダ、オーストラリア
等）あん（つるあずき）：つるあずき（タイ、中国、ミャンマー等）あん（あ
ずき）：あずき（中国、日本、アメリカ、カナダ、アルゼンチン等）

181 山菜そば 日本
そば粉（中国他）わらび（中国）いもづる（中国）細竹（中国）き
くらげ（中国）えのき茸（中国）にんじん（日本）わかめ（韓国）

237
若鶏のふっくら揚げ（やまい
も入り）和風だれ

日本 鶏肉（日本）豚脂(豚肉)（日本等）にんじん（日本）

130 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥
マッシュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニ
カラグア等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

182 富士宮やきそば 日本 キャベツ（日本） 238
チーズと若鶏　オーブン焼
き

－
鶏ムネ肉（日本（九州））乾燥赤ピーマン（チリ等）乾燥パセリ
（アメリカ等）

131 かにクリームコロッケ －

かに（日本、韓国、カナダ、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日
本、アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーラ
ンド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）

183 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 239 ミニロースとんかつ 日本 豚肉（カナダ産）

132
いろいろ便利なソース焼き
そば

－ 小麦粉（国内製造） 184
讃岐ふっくら大きなあげのき
つねうどん

－
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）かつおぶし（製造地：日本等）煮
干し（日本等）

240
レンジで簡単　国産若鶏の
なんこつ唐揚げ

日本
鶏なんこつ（日本）小麦粉（小麦：アメリカ他）コーンパウダー
（アメリカ、オーストラリア他）

133 北海道産秋鮭の塩焼 タイ 秋さけ（日本（北海道）） 185 かつおだし香る　きしめん －
小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし（製
造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）かつお削りぶし（製造地：日本等）

241
骨付きはうまい！直火焼き
にんにく醤油味

日本 骨付鶏肉（北海道）

134 洋食亭お弁当ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア） 186
韓国風はるさめ炒め（チャプ
チェ）

日本
はるさめ（タイ製造）こまつな（中国等）赤ピーマン（中国、ポルトガ
ル等）たけのこ水煮（中国等）にんじん（日本）

242
鶏から揚げと茄子のコクみ
そがけ

日本 なす（ベトナム）鶏肉（日本）

135
フライパンで！まるごとアス
パラ肉巻きフライ

日本 豚ロース肉（米国産） 187 長崎風ちゃんぽん －

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャベ
ツ（日本）もやし（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）コーン（タ
イ等）きぬさや（中国等）ねぎ（中国等）ボイルいか（中国等）ボイ
ルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）こしょ
う（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネシア等）

245
レンジで！圧巻の肉厚ひれ
かつ

日本
豚肉（メキシコ、ブラジル、カナダ等）衣（小麦粉）：小麦（アメリ
カ、日本等）

136 スナップえんどうの肉巻き 日本 豚バラ肉（スペイン産）スナップえんどう（グアテマラ産） 188 中華五目あんかけラーメン 日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）いか（中国）ほうれ
ん草（中国）人参（日本）きくらげ（中国）きぬさや（中国）とうもろこ
し（アメリカ）

246 お好み串揚げセット 日本
豚ヒレ肉（米国産）鶏ササミ肉（日本）豚ロース肉（米国産）イ
カ（ペルー産）さつまいも（インドネシア産）ホタテ貝（日本）牛
モモ肉（オーストラリア産）

137 たたきごぼう 日本
ごぼう（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等）かつおぶし（製造地：
日本等）こんぶ（日本等）

189 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 247 みつせ鶏肉だんご 日本 鶏肉（九州産）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



249 めっちゃうまいからあげ タイ 鶏肉（タイ） 326
もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 939
レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本
野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

250
レンジでサクッとロースとん
かつ

－
豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

327 明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 940
レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本）

251 薄衣の若鶏唐揚げ タイ
鶏もも肉（タイ）しょうが（タイ等）にんにく（タイ、中国等）鶏卵
（タイ等）米粉（タイ等）

330 ナンのピザ（ウインナー） 日本

ナン（小麦）（アメリカ、カナダ）トマトソース（トマト）（アメリカ）ナ
チュラルチーズ（生乳）（アメリカ）ソーセージ（豚肉）（日本、ア
メリカ、EU（ヨーロッパ）、カナダ）パセリ粉（パセリ）（アメリカ、
ニュージーランド）

941
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等）

252 みつせ鶏塩こうじ唐揚げ 日本 鶏肉（九州産） 333 おおきな肉だんご －

牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国、アメリカ、ニュージーランド、
タイ、日本等）ごま（アメリカ、エチオピア、グアテマラ、ナイジェ
リア、パラグアイ等）

943 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）

253
やみつき！ささみ（にんにく
醤油味）

日本 鶏肉（日本） 334 家族のだんらん　茶碗むし 日本 鶏卵（日本） 949
１／３日分の野菜がとれる
あんかけラーメン

日本 もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）に
ら（ベトナム、中国）豚肉（日本）きくらげ（中国）しいたけ（中国）

256
鹿児島県産豚肉使用ロー
ルキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本） 335
フライパンいらず　焼き宇都
宮肉餃子

日本 小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）キャベツ（日本
等）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）

957 冷凍　助六 日本 米（日本）

257
ふわ～！じゅわっ！生ハン
バーグ

日本 牛肉（豪州産） 336 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本
ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

961
繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国）

258
レンジで簡単あぶり焼きチ
キン（ガーリック＆ペッパー）

－
鶏肉（手羽元：タイ）にんにくペースト（タイ等）ガーリックパウ
ダー（タイ等）

337 メンマ 日本 メンマ（中国） 962
チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等）

259 やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本） 338 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

963 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等）

260
キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等） 339
国産鶏肉を使ったミート
ボール

－

鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）しょうが（日本、中国等）りん
ごパルプ（日本等）トマトペースト（中国等）にんじん（日本等）濃縮
りんご果汁（中国等）トマト・ピューレづけ（トルコ等）パインアップ
ル果汁（タイ等）レモン果汁（アルゼンチン等）ピーチピューレ（中
国等）

964 チーズの入ったドライカレー 日本
米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大
麦（日本）鶏肉（日本）

261 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 340 栗たっぷりごはんの素 日本 栗（中国） 965 陳建一　焼豚炒飯 日本 たまご（日本等）豚肉（日本）ねぎ（中国等）

262
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 341 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 968 大きめえび天の鍋焼うどん 日本
えび天ぷら（えび）（ベトナム、インドネシア）小麦粉（小麦）（日
本）わかめ（韓国）ねぎ（日本）味付けしいたけ（しいたけ）（中
国）にんじん（日本）

263
大葉が香る彩り野菜の鶏つ
みれ

日本 鶏肉（日本）にんじん（日本） 347 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 969 ちびっこお好み焼（豚玉） 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本）

264
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

386 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 972 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他）

265
レンジで時短！サクサクあ
じフライ

日本 真あじ（千葉県） 400
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

973
もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

266
フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本） 403 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

100139 福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産）

268
サーモンカツレツ（チーズ＆
ほうれん草）

日本 さけ（日本） 428 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道） 100221 国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本）

269 レンジえびカツ タイ えび（タイ） 429 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 100611
ｅ北海道さけとチーズのポテ
ト包み揚げ

日本 秋鮭（北海道沖）

271
レンジでお手軽！いか唐揚
げ

日本 いか（ペルー、チリ） 430 国産カットほうれん草 日本 ほうれん草（日本） 100651 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州）

272
豊漁食堂　北海道産たこ唐
揚げ

日本 やなぎだこ（北海道沖） 431 北海道のつぶコーン（増量） － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 100925 ｅ国産牛のミートパイ 日本 牛肉（日本）にんじん（日本他）とうもろこし（日本他）

275 ひとくちいかフライ 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 432 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

101620
若鶏から揚げ（塩麹仕込
み）

－

鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）にんにくペースト（中
国等）パインアップル果汁（タイ等）白こしょう（タイ、マレーシ
ア、ベトナム等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリ
ア等）コーンフラワー（アメリカ等）米粉（タイ等）

276
舌平目のムニエル（タルタ
ルソース付）

日本 シタビラメ（ベトナム） 433 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

101909 むき栗 中国 栗（中国（遼寧省））

277 わかさぎ唐揚げ 日本 わかさぎ（ロシア） 485
北海道産秋鮭スモークサー
モン切り落とし

日本 秋さけ（日本（北海道）） 102696
豚ロース肉とパプリカのしゃ
ぶしゃぶ用（ごまだれ）

日本 豚肉（カナダ産）

278
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 491 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 102812 豊川いなり寿司 日本 米（日本）ごぼう（中国等）

279
骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 494 かじき昆布〆刺身（２個） 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

103348
こだわりの大海老チリソー
ス

日本 えび（ベトナム、ミャンマー）玉ねぎ（日本）ねぎ（日本）

280
お手軽調理で簡単　海老マ
ヨ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシア） 535 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 103525
中華おこわ＆黒酢の酢豚
セット

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマン（中
国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉（日本等）
たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶなしめじ（日本
等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、
グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（日本、
中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

281 骨取りぶりのみぞれ煮 － ぶり（日本）大根おろし（日本等） 536
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 104387 ５種のチーズピザ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末
（日本等）オニオンパウダー（アメリカ等）

282 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（日本（九州）） 537 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

283 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 538 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

284
骨までやわらか！国産さば
の黒酢あんかけ

日本
サバ（日本）砂糖（日本）たまねぎ（日本）しょうゆ（日本）醸造
酢（日本）

539 毎日新鮮ハーフベーコン 日本
豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、
デンマーク、アメリカ等）

104510
グリーンラベル　減塩ベーコ
ン

日本 豚ばら肉（輸入）

285 えそすり身（野菜入り） 日本 エソ（長崎県産） 540
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 104701
白身魚の和風甘酢あんか
けセット

日本

たまねぎ（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）にんじん（日本
等）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ、日本等）いんげん
（タイ等）ホキ（ニュージーランド）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）レモン果汁（イタリア等）おろしにんにく（中国等）

286
骨まで丸ごと甘酢味（太刀
魚）

日本
いわし（日本）醸造酢（日本）玉ねぎ（日本）砂糖（日本）しょう
ゆ（日本）

541 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満）） 104875 もち麦ごはんのビビンバ 日本
もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）
ほうれん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

287
レンジで！！ふっくらさんま
蒲焼

日本 さんま（台湾） 542
信州軽井沢３種のハーブ＆
レモンポークウインナー

日本 豚肉（デンマーク、メキシコ、オランダ他、日本（5％未満）） 105291
ｅ境港でつくったあじフライ
（お徳用）

日本 アジ（日本、鳥取県境港）

288 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 543
信州軽井沢熟成ベーコンス
ライス

日本 豚肉ばら（スペイン、ポルトガル、メキシコ他） 105826
糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ等）

290 さば銀（さばみそ銀紙包み） 日本 さば（日本） 546 牛もつ鍋セット（しょうゆ味） 日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 105860 糖質コントロール　春巻 日本 野菜［キャベツ］（日本）野菜［にんじん］（日本）

294
豚肉と彩り野菜の甘味噌炒
め

日本
ｷｬﾍﾞﾂ（日本）ピーマン（日本）赤パプリカ（韓国　他）さくら豚肉
こまぎれ（日本）

547 鶏むねチャーシュー 日本 鶏むね肉（日本） 105866
グリーンラベル　減塩ロース
ハム

日本 豚ロース肉（輸入）

295
豆腐と豚肉の具だくさん野
菜あんかけ

日本
人参（日本）小松菜（日本）しめじ（日本）国産豚肉こまぎれ
（日本）【絹ごし豆腐】大豆（アメリカまたはカナダ）

554 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本
こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

107894
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとハンバーグ

日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）
たまねぎ（日本）

301
卵で仕上げる！牛バラ肉と
ゴボウの柳川風

日本
牛肉（カナダ）たまねぎ（日本）ごぼう（日本）いんげん（ベル
ギー、ポルトガル等）

555 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 109142 ひとくちにしん昆布巻 日本 ニシン（ロシア、アメリカ）昆布（中国等）かんぴょう（中国等）

302
ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本
ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクア
ドル）

738 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 110391
石窯工房　あら挽きソー
セージ

日本 小麦粉（国内製造）

303
いかとアスパラガスとれんこ
んの照り焼き

日本
むらさきいか（日本）アスパラガス（ペルーまたは中国）れんこ
ん（中国）

739 北海道のむき枝豆 － えだまめ（日本（北海道十勝）） 111015 ｅ霧島黒豚ローストポーク － 豚肉（日本、宮崎県産）

304
北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 857
いろは堂　炉ばたのおやき
（５種詰め合わせ）

日本
小麦粉強力粉（国内製造）あずきあんつぶしあん（国内製造）
西洋かぼちゃ（日本）

111526
ｅちっちゃなふわふわパン
ケーキ

日本 卵白液（国内製造）

305 山クラゲと春雨入り酢の物 日本 砂糖（日本） 860
角煮家こじま　角煮まん（ミ
ニ）

日本 豚肉ばら（メキシコ）小麦粉（小麦）（日本） 112044 おかず畑　里いも煮 日本 里いも（中国）

306 たたきごぼうかつお風味 日本
ごぼう（日本）かつおぶし（製造地：日本等）ごま（グァテマラ、
パラグアイ等）

871
茨城県産　焼きいも（べには
るか）

日本 さつまいも（日本、茨城県） 117480
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　ナポリタン＆ハ
ンバーグセット

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）たまねぎ
（中国、アメリカ等）トマトペースト（イタリア等）オニオンペースト
（ニュージーランド等）りんごペースト（ニュージーランド等）にんに
くペースト（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメリカ、カナダ等）牛肉
（オーストラリア等）牛アキレス（オーストラリア、メキシコ等）ブロッ
コリー（エクアドル等）トマトピューレーづけ（イタリア等）牛乳（日本
等）ほうれん草（中国等）

307 穂先竹の子煮 日本 竹の子（中国） 872 吉野家　ミニ牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

120626 いわし生姜煮 日本 いわし（日本）

308 がんもと小松菜のおひたし 日本 がんもどき（国内製造） 873 ダブルチーズのキッシュ 日本
生乳（ナチュラルクリームチーズ）（オーストラリア等）ナチュラ
ルチーズ（ナチュラルチーズパルメザン）（ニュージーランド
等）鶏卵（日本）小麦（小麦粉）（アメリカ、日本等）

128694
デミグラスソースのとろとろ
オムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たま
ねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）ト
マト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）
鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

309 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

878 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 160245 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

310 中華れんこん 日本 れんこん（中国） 883
リーガロイヤルホテル　海
老と貝柱のアメリケーヌソー
スピッツァ

日本
ボイルえび（タイ）ボイルイタヤ貝柱（中国）セミドライトマト（チ
リ）ブラックオリーブ（スペイン）

216712 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道）

311 中華春雨ベース 日本 しょうゆ（国内製造） 885
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作っ
たチーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがい
もフレーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソ
テーオニオン）（日本）

270769
神戸三田屋チーズミンチカ
ツ

日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）

313 あさり時雨 日本 アサリ（中国） 886 むかし懐かしナポリタン 日本
デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

271092 肉野菜炒め弁当 日本
米（日本）もやし（日本）白菜（日本）豚肉（カナダ、チリ、アメリ
カ、デンマーク等）

314
コレステロール“０”マカロニ
サラダ

日本 人参（日本等）コーン（タイ等）枝豆（インドネシア等） 887 海老とチーズのグラタン 日本 むきえび（中国等） 271354 豚しゃぶのおろしポン酢 日本 豚肉（日本、輸入）

315 じゃがいもと玉子のサラダ 日本
じゃがいも（馬鈴薯）（北海道）鶏卵（ゆで卵）（日本）にんじん
（日本）胡瓜（日本）たまねぎ（日本）

888 ポテト＆ベーコングラタン 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等） 271381 二層の霧島黒豚メンチカツ 日本 豚肉（黒豚）（宮崎県）たまねぎ（日本等）豚脂（日本等）

316 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

889 海老ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本） 271862 国産ふきのとうみそ － ふきのとう（日本）

317 北海道産しそ昆布 日本 昆布（北海道産）しょうゆ（国内製造） 891
北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 272139
オリジナルデミソースのハン
バーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

318 ほたてとひじきの煮物 日本
ほたて（日本）にんじん（日本等）ごぼう（日本等）こんにゃく
（日本等）ひじき（韓国等）

936 じゃが黒豚 日本 じゃが黒豚【でん粉（ワキシーコーン）】（アメリカ、オーストラリア）
じゃが黒豚【豚肉（黒豚）】（日本）じゃが黒豚【キャベツ】（日本）

319 白あえベース 日本 豆腐（日本） 937 宇都宮　ジューシーな餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）おろししょうが（日本）おろしにんに
く（日本）豚肉（日本）鶏肉むね（日本）鶏肉（日本）豚脂（日本）
小麦粉（日本）


