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006 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 142
枝豆とれんこんのすり身寄
せ

日本 枝豆（中国、インドネシア、ベトナム他） 199 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）

014 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本） 143
ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州） 200 おうちで簡単！天丼セット 日本
えび（ベトナム、タイ、他）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ
等）たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）いんげ
んまめ（日本等）

015 岩手あい鴨鍋セット 日本
あい鴨肉（ロース・モモ・ササミ）（岩手県産）しょうゆ（小麦・大
豆を含む)（国内製造）

144 ミニオンズポテト － じゃがいも（ＥＵ（ヨーロッパ）） 201
れんこん海老しんじょはさみ
揚げ

－

れんこん（中国）たまねぎ（日本等）水くわい（中国等）小麦粉（小
麦）（アメリカ、カナダ、日本等）にんじん（日本等）乾燥あおさ（日
本等）いとよりだいすり身（ベトナム等）えび（ベトナム、デンマーク
等）

018
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 145
電子レンジで！北海道ポテ
ト（塩味）

日本 ばれいしょ（北海道） 202 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

019
レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

146
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチーズメンチカツ

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア
等）たまねぎ（中国、日本等）

203 さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本）

022
サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インド
ネシア

えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

147
チーズソース入り焼きハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等） 205 おくら＆長芋ミックス － おくら（ベトナム、タイ）ながいも（日本（北海道））

024
長崎風ちゃんぽん鍋セット
（麺付）

日本 小麦粉（国内製造）豚肉ばら（スペイン） 148
電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の西京焼き

タイ 鶏肉（もも）（タイ等） 206
国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

030 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 149 白身魚の黒酢あんかけ 日本 白身魚フリッター（国内製造） 207 豆腐バーグ － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

038 ふぞろいのフライドチキン 日本 鶏肉（岩手県） 150 あじとごぼうの照焼きつくね 日本
あじ（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん
（日本）ながいも（日本）

208
マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

039
フライパンで焼く真いわし蒲
焼き用

日本 真いわし（北海道沖） 151 レンジで！いかの唐揚げ －
いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

209
れんこんまんじゅうのかに
湯葉あんかけ

－
たまねぎ（日本）えだまめ（中国等）にんじん（日本、中国等）
れんこん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）かに（中国等）

040
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 156 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

210 ふんわり国産山芋焼き 日本 やまといも（日本）ながいも（日本）

041
海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本
等）たまねぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょう
が（日本等）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、イン
ド等）ガーリックパウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくら
げ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

157
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）２９４ｇ（１２個）

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本） 211 やわらかぎんなんがんも －

キャベツ（日本）にんじん（中国等）さやいんげん（中国等）や
まいも（日本）ごぼう（日本、中国等）ぎんなん（中国）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）こんぶ
（日本等）米粉（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、イン
ド等）

049 中華くらげ（２袋） －
くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

158
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）ぎょうざ７３５ｇ、
たれ８ｇ×３袋

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本） 212
レンジでできる！生姜香る
スープの小籠包

－
豚肉（日本）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（日
本）豚脂（日本）おろししょうが（日本）

050
お肉たっぷりロールキャベ
ツ（増量）

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 159
日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリカ
等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガル等）

213 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

053 えびグラタン（レンジ専用） 日本
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

160
日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

215
プリッとした大海老のチリ
ソース煮

日本
えび（ベトナム等）長ねぎ（中国等）水くわい水煮（中国等）マッ
シュルーム水煮（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中
国等）そらまめ（中国等）乾燥ねぎ（中国等）

057 きんぴらはるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）ごぼう（日本等）にんじん（日本）れんこん
水煮（れんこん）（中国等）

161 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 218 ハッシュドスティックポテト 日本 じゃがいも（アメリカ）

058
北海道のひとくちサイズ栗
かぼちゃ

日本 かぼちゃ（北海道） 162
マー油の香り広がる直火炒
め炒飯

日本 精白米（日本）煮豚（豚肉）（日本）ねぎ（中国） 219 レンジで焼き餃子 日本
キャベツ（日本）　たまねぎ（日本）　にら（日本）　にんにく（日
本）　鶏肉（日本）　豚肉（日本）

060 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

163 リンガーハットのチャーハン 日本 精白米（日本）ねぎ（日本） 220
千房　パリパリ鉄板餃子（濃
厚甘辛タレ）

日本 豚肉（日本）キャベツ（日本）にら（日本）

063 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 164
２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

222
なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×２袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

069 料理用カットベーコン － 豚ばら肉（スペイン等） 165 のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等） 223
なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×４袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

070 ごま・ひじきだんご 日本
鶏肉（日本）たまねぎ（中国等）ごぼう（中国等）しょうが（中国
等）鶏卵（日本等）ごま（エチオピア等）ひじき（中国等）

166
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）りんごペースト（ニュージーランド等）かぼちゃ（ニュー
ジーランド、中国、日本等）ブロッコリー（エクアドル等）

224 カルビ丼の具 日本 牛肉ばら（オーストラリア）

071
大豆でつくったから揚げ　ま
めからくん

－
粒状植物性たん白（（大豆）アメリカ、中国、カナダ等）しょうが
ペースト（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

167
枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

226
山彦ヒレ肉やわらか酢豚
セット

日本 豚肉（アメリカ）

072 マルゲリータ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）ドライトマト
（チリ等）バジルペースト（アメリカ等）

168 鶏じゃが弁当 日本 米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）じゃがいも（日本） 227
紙包み　鶏肉とじゃがいも
のうま煮

日本 ポテト（国内製造）

112
サーモンカツレツ（チーズ＆
ほうれん草）

日本 さけ（日本） 169 鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国等）ご
ぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリカ、中南
米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中国
等）

228 国産若鶏酢鶏セット 日本 鶏肉（日本）

117
めっちゃ旨い焼肉チャーハ
ン

日本
うるち米（日本(国産)）牛肉（メキシコ、アメリカ、オーストラリ
ア、ニュージーランド等）野菜（たまねぎ）（日本(国産)等）野菜
（にんじん）（日本(国産)等）

170 豚肉のスタミナ焼肉セット －

キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日本等）もやし
（日本等）にんじん（日本等）えだまめ（中国等）豚肉（アメリカ
等）鶏卵（日本、アメリカ、ブラジル等）切干大根（中国等）にん
にくペースト（中国等）ごま（中国、グアテマラ、パラグアイ、ボ
リビア、ニカラグア等）

229 ごぼうメンチカツ 日本 ごぼう（日本）たまねぎ（北海道）鶏肉（日本）

118
けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが（（スー
プ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国等）ソテー
オニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラグア、（具）パ
ラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子（（スープ）中国、（具）
韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし（日本等）玉ねぎ（日本
等）人参（日本等）にら（中国等）にんにく（中国等）きくらげ（中国
等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

171 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

230 お徳用豚角煮 日本 豚ばら肉（デンマーク産）

119
こまかく刻んだからしマヨ昆
布

日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道） 172
ライスバーガー焼肉牛カル
ビ２５０ｇ（２個）

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリ
ス等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピュー
レ（日本等）おろしにんにく（中国等）

231
たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本
キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

120 石窯工房　マルゲリータ 日本 小麦粉（国内製造） 173
ライスバーガー焼肉牛カル
ビ６２５ｇ（５個）

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリ
ス等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピュー
レ（日本等）おろしにんにく（中国等）

234 国産鶏の甘だれスティック 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本）

122
国産サーモンメンチカツ　マ
ヨネーズ風味

日本
タチウオ（インド等）ギンザケ、白鮭(鮭フレーク)（日本）たまね
ぎ（日本）

175
ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
たまねぎ（日本）ほうれん草（中国）きのこ加工品（ひらたけ）（中
国）きのこ加工品（なめこ）（中国）きのこ加工品（えのきたけ）（中
国）

235
チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（輸入）

123 ちくわの磯辺揚げ －
小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

178 汁なし肉うどん －
小麦粉（小麦）（日本）牛肉（オーストラリア等）ねぎ（日本等）しょう
が（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

236
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）

124 北海道ポテトのお星さま 日本 じゃがいも（北海道）米粉（日本等） 180 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 237
炭火やきとりレバー串（しょ
うゆだれ）

タイ 鶏レバー（タイ）しょうがペースト（タイ等）

125
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 182 赤から監修きしめん 日本
めん(小麦粉）：小麦（オーストラリア等）具（ほうれんそう）（中
国等）

238
炭火やきとり皮串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏皮（タイ）しょうがペースト（タイ等）

126 牛肉コロッケ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

183 えび天きつねそば －

小麦粉（小麦）（（めん）アメリカ、オーストラリア、日本（具）アメリ
カ、日本等）そば粉（中国、ロシア、ブラジル、アメリカ、日本等）全
卵粉末（アメリカ等）えび（ベトナム、タイ、インドネシア等）ねぎ（中
国等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）こんぶ粉末（日本等）

241 減塩　国産若鶏甘酢唐揚げ 日本 鶏肉（日本）

127 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 184
鶏そぼろときのこのビーフン
和風醤油味

日本
ビーフン（タイ製造）鶏肉（日本）緑豆もやし（日本）たまねぎ（日
本）

243
丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－
豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日本）
しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

128 ６種の和風おかず 中国
いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）にんじん（中国
等）ごぼう（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大豆（中
国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根（中国等）

185
リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

244 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

129 ソースキャベツメンチカツ 日本 野菜（キャベツ（国産））（日本） 186
リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんま
め（日本）コーン（日本）小麦粉（国内製造）

245
オタフクソース使用！！コク
うまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本）

130 小さなかぼちゃグラタン 日本 生乳（日本）かぼちゃ（日本、ニュージーランド） 187 ６種具材のみそ煮込うどん 日本
小麦粉（小麦）（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本等）ねぎ
（中国等）にんじん（日本等）しいたけ（中国等）

246
レンジでサクッと大きなメン
チカツ

日本
牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ（日本等）ソ
テーオニオン（日本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）

131 天つゆかけのいか天ぷら －
いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

188 中華そば４８０ｇ（２食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

247
国産若鶏もも和風唐揚げ２
００ｇ

日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等）

132 アスパラの豚肉巻 日本
豚ばら肉（デンマーク、スペイン）グリーンアスパラガス（ペ
ルー）

189 中華そば９６０ｇ（４食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

248
国産若鶏もも和風唐揚げ５
００ｇ

日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等）

133 チーズと大葉の豚肉巻 －
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

191 しいたけ肉詰め天 －
しいたけ（中国）鶏肉（日本等）たまねぎ（日本等）しょうがペー
スト（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）にんじ
ん（日本等）葉だいこん（中国等）

249
甘辛ダレがおいしい！やわ
らかささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等）

134 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 192
レンジでいつでもフライドポ
テト　のり塩味

日本 馬鈴しょ（北海道産） 250 衣サクサクひとくちとんかつ 日本
豚もも肉（カナダ、アメリカ、メキシコ）小麦粉（小麦：アメリカ
等）米粉（タイ等）

135 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

193 レンジでコロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等） 251
みつせ鶏肉だんご（バラ凍
結）

日本 鶏肉（九州産）

136 里いも土佐煮 － さといも（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 194 白木屋の枝豆カリカリ揚げ タイ 枝豆（タイ、中国、他） 252
大葉が香る彩り野菜の鶏つ
みれ

日本 鶏肉（日本）にんじん（日本）

137 椎茸煮 － しいたけ（中国） 195 国産ごぼうの天ぷら － ごぼう（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）米粉（タイ等） 253
野菜と炒める！鶏つくねと
なすの和風おろし炒め

日本 鶏つくね（鶏ムネ肉）（日本）揚げなす（なす）（ベトナム産）

138
焼いてジューシー！厚切り
ステーキ

日本 鶏肉（日本） 197 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア） 254
やわらかお肉のソースカツ
サンド

日本 とんかつ［豚肉］（メキシコ等）

139
国産若鶏ささみフライドチキ
ン

日本 鶏肉（日本） 198 えび串だんご 日本 えび（ミャンマー等） 256 恐竜チキンナゲット 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



257
こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 338 わさび椎茸 日本
わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国
他）

956 むかし懐かしナポリタン 日本
デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

259
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

339
国産鶏肉を使ったミート
ボール

－

鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）しょうが（日本、中国等）りん
ごパルプ（日本等）トマトペースト（中国等）にんじん（日本等）濃縮
りんご果汁（中国等）トマト・ピューレづけ（トルコ等）パインアップ
ル果汁（タイ等）レモン果汁（アルゼンチン等）ピーチピューレ（中
国等）

958 紅はるかの芋棒 日本 さつまいも（日本）

260 まるごと海老フライ ベトナムえび（ベトナム他） 376 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 959 ＷＩＬＤｉｓｈ牛ステーキピラフ 日本 米（日本）

261
北海道産紅ズワイガニのク
リームコロッケ

日本 紅ズワイガニ（北海道沖） 391
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

960
韓国風太巻　牛肉入ナムル
キンパ

日本
精白米（日本）大豆もやし（日本）こまつな（日本）大根（日本）
にんじん（日本）

262
ふぞろいのアジフライ（徳用
パック）

日本 真アジ（国内産） 395 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

961 細打ち野菜あんかけうどん 日本
小麦（日本）キャベツ（日本）ほうれん草（日本）しいたけ（中
国）にんじん（日本）ねぎ（日本）

263 播磨１年牡蠣　かきフライ 日本 かき（兵庫県（播磨灘）） 423 国産カットほうれん草 日本 ほうれん草（日本） 962 ５種のチーズペンネグラタン 日本
ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

264 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）
小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カ
ナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

425 北海道産ホールコーン 日本 とうもろこし（北海道） 963 石焼風ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本）

265
サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 426 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道） 964 国産野菜の塩ラーメン 日本
小麦（日本）もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）に
んじん（日本）鶏チャーシュー（鶏肉）（日本）

266 あじフライ － あじ（中国）小麦粉（小麦）（中国等）米粉（中国等） 427 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

965 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本）

267 ひとくちサイズのかきフライ 日本 かき（広島県） 428 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

966
おやき村縄文おやき（あず
き）

日本 あずき（日本）小麦（日本）

268
フライパンでできる鮭とチー
ズのカリカリ包み

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖） 480 かじき昆布〆刺身 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

967
おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本
小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

269 境港でつくったあじフライ 日本 アジ（日本、鳥取県境港） 532 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 968 大粒のたこ入りたこ焼 －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）たこ（ベトナム、ミャンマー、中国
等）キャベツ（日本等）ねぎ（中国等）しょうが（タイ等）鶏卵（日本）
かつおぶし粉末（製造地：日本）あおさ（日本、中国等）乾燥全卵
（アメリカ、カナダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド等）

270 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 534 毎日新鮮ハーフベーコン 日本
豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、
デンマーク、アメリカ等）

102248
北海道十勝産すじなしいん
げん

日本 いんげん（北海道十勝産）

271 さきいか天ぷら 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー　等） 535 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 102487 北海道産たこ唐揚げ 日本 やなぎだこ（北海道沖）

272
骨まで丸ごと甘酢味さば（増
量）

日本 さば（日本） 536 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

102646
ｅ愛知県三河一色産うなぎ
蒲焼（カット）

日本 うなぎ（愛知県三河一色産）

273
いかとほたてのバター醤油
味

日本 イカ（ペルー）帆立貝（北海道沖） 537 あらびきウインナー 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ）豚脂肪（カナダ等）鶏肉
（タイ他）

102982 ハンバーグステーキ 日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

274
フライパンでできるあじの磯
辺焼き

日本 真あじ（鹿児島県） 538
シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 103412 手包みの味付けいなりもち 日本 味付け油揚げ（国内製造）

275
フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 539
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 103717 北海道のむき枝豆 － えだまめ（日本（北海道十勝））

276
骨まで丸ごと小いわしの甘
酢漬（黒酢風味）

日本 あじ（日本）たまねぎ（日本） 540 つるし燻りブロックベーコン 日本 豚バラ肉（ポルトガル、スペイン、オランダ他） 103731 味付けおからベース 日本 乾燥おから（国内製造）

277 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 541 肩ロース煮込み焼豚 － 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、チリ、日本等） 104248
しょうゆダレ仕込み　若鶏の
やわらか唐揚

タイ
鶏肉もも（タイ等）衣（小麦粉：小麦）（アメリカ、オーストラリア
等）

280
骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道） 542 生ハムロース　ツインパック －
豚ロース肉（スペイン、デンマーク、アメリカ、メキシコ、カナダ
等）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

281
かれいの甘酢あんかけ（骨
とり）

日本 カレイ（アメリカ） 543
信州軽井沢チョリソー＆ペッ
パーツインパックウインナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満）） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

282
ふっくらさばみりん焼き（骨
とり）

タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 546 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 104782
みつせ鶏やみつきヤンニョ
ムチキン

日本 鶏肉（九州産）

283
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 550 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 104848 にしん千両棒（山椒入） 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等）

284 エリンギと豚肉のクリーム煮 日本
豚肉（日本）エリンギ（日本、長野等）キャベツ（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

725 竹勘　鱒のすし 日本
米（富山県）ます(アトランティックサーモン)（ノルウェー、チリ
等）

106721 ピリ辛肉みそ昆布 日本 鶏肉（日本）昆布（北海道）

289 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 732 味付けうの花 日本
大豆（日本）にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日
本）乾しいたけ（中国等）

107114 ｅチーから 日本 たまねぎ（日本）

290
舞茸のソテーと牛肉の塩炒
め

日本 牛肉（日本） 733
レンジで簡単！豚角煮入り
ちまき

－
もち米（タイ）豚肉（タイ）黒砂糖（タイ等）ねぎ（タイ等）しょうが
ペースト（タイ等）こしょう（タイ等）

108051 たこ焼 －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

291 レンジで！野菜と食べる豆腐
ハンバーグ（和風あんかけ）

日本
豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

735
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

108225 ｅお母さんのソース焼そば 日本 小麦粉（国内製造）

293 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産） 736
吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
２袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

108494 糖質コントロール　うどん 日本 小麦（小麦粉）（日本等）

294
やりいかとゴロっと具材のう
ま煮

日本
やりいか（ベトナム産）さつまいも（ベトナム産）にんじん（中国
産）おくら（ベトナム産）

737
吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
１０袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

108501
北海道産豚・塩ロースト
ポーク

日本 豚肩肉（北海道）

296 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

857 冷凍ひとくちいなり 日本 米（日本）大豆（アメリカ、カナダ等）ごま（中近東等） 108538 いちごとブルーベリー 日本 ストロベリー（モロッコ）ブルーベリー（カナダ）

297 中華春雨ベース 日本 しょうゆ（国内製造） 858 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 108558 ｅすき家牛カルビ丼の具 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

299 明太子のスパゲティサラダ 日本
スパゲティ（日本）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日本、中
国等）

861 桜えびの焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

108628 糖質コントロール　餃子 日本
キャベツ（日本）小麦（皮（小麦粉））（アメリカ、カナダ、北アメ
リカ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

300 ツナ＆コーンマカロニサラダ 日本
マカロニ（アメリカ）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日本、
中国等）キハダマグロ(まぐろ油漬)（中西部太平洋等）コーン
（タイ等）

864 蓬莱本館　炒めチャーハン 日本 精白米（日本）豚肉（日本）人参（日本）ねぎ（日本） 109835
かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本
かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

301
北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

872 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

110712
電子レンジで！なすとひき
肉の天ぷら

日本 揚げなす（なす）（ベトナム等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）

302 たたきごぼうかつお風味 日本
ごぼう（日本）かつおぶし（製造地：日本等）ごま（グァテマラ、
パラグアイ等）

875
北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 111010 れんこん金平 日本 れんこん（中国）

303 竹の子昆布 日本 たけのこ（中国）昆布（日本等） 878
濃厚明太子クリームパスタ
（生パスタ）

日本 ほうれん草（中国等）ぶなしめじ（日本等） 112908
ｅ骨取りさばのカツレツ和風
レモン風味

日本 サバ（日本）

304
北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 879 極☆マルゲリータ 日本
小麦（日本、福岡県）クラッシュトマト（イタリア製造）バジル（日
本）

118818
洋食亭ハンバーグ（自家製
ドミグラスソース入り）

日本 鶏肉（日本）

305
ごはんにかける　ごぼうと昆
布

日本 ごぼう（日本、青森県等）昆布（日本、北海道等） 880 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 125547 廖さんの海鮮中華丼の具 日本
アメリカオオアカイカ（ペルー）えび（インドネシア）ほたて（日
本）

306 万能調味　みそたれ 日本 上白糖（日本）粗糖（日本） 881
肉巻きおにぎり（国産豚バラ
肉使用）

日本 おにぎり（米）（米（国産））豚肉（国産）（日本） 142808 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道）

307 白あえベース 日本 豆腐（日本） 883
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 160245 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

308
さつまいもときんとき豆の煮
物

日本 さつまいも（ベトナム）金時豆（日本等） 884
創業の味　生餃子（ひとくち
小粒）

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんにく（日本）にら（日本）
しょうが（日本）豚肉（日本）

160962
北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道）

309 丹波黒黒豆 － 黒大豆（日本）黒砂糖（（さとうきび）タイ等） 887
半田屋　九州産豚トロ炭火
焼丼の具

日本 豚肉（九州） 184471 北海道カットアスパラ 日本 アスパラガス（北海道）

310 ふきかつお 日本 ふき（中国） 889
ホテルニューオータニ監修
チキングラタン

日本 生乳（日本） 238929 肉詰いなり 日本
食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）（日本
等）野菜（たまねぎ）（日本等）豚脂（日本等）

311 すき焼き風牛ごぼう煮 日本
ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

896 釜めし風ご飯 日本
精白米（日本）ごぼう（日本）人参（日本）鶏肉（日本）たけのこ
水煮（中国）しいたけ（中国）いんげん（タイ）栗（韓国）

270131
ｅ半田屋　北海道産じゃが
いものコロッケ

日本 ばれいしょ（北海道）

314 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 897 海老と帆立のちらし寿司 日本
精白米（日本）鶏卵（日本）菜の花（中国）帆立（日本）しいたけ
（中国）えび（ベトナム）桜でんぶ（たら）（日本（中国））たけの
こ水煮（中国）

270226
ｅ味付とろろ（がごめ昆布入
り）

日本 やまといも（日本）ガゴメ昆布（日本）

319 とろけるチーズソースの包み
ピザ　ベーコン＆３種チーズ

日本 小麦粉（国内製造） 928
油で揚げていない国産若鶏
竜田

－
鶏肉（日本）おろしにんにく（日本）しょうがペースト（日本）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）

271192 シャウエッセンピザ 日本 小麦粉（国内製造）

326 宇都宮肉餃子 日本
皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）
キャベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）

929 吉野家　ミニ牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

271757 岩下の新生姜ごはんの素 日本 しょうが（台湾、タイ）

328 越前庵　懐石黒胡麻どうふ 日本
ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

931 国産しいたけの肉づめ天 日本 しいたけ（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 271885
北海道産秋鮭の炊き込み
ご飯の素

日本 秋鮭（北海道沖）にんじん（日本）昆布（北海道沖）

329 えちぜん　松茸茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 936 ごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本） 271922
北海道産骨取り天然ぶり照
り焼き

日本 ぶり（北海道沖）

330 えちぜん　かに茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 937
レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 271944 寒締め　ちぢみほうれん草 日本 ほうれん草（日本、北海道）

331 えちぜん　海老茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 939 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）

271947 熟成フライドポテト 日本 馬鈴しょ（日本、北海道）

332 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 941
国産きのこの和風ハンバー
グ

日本 食肉（鶏肉）（日本）食肉（豚肉）（日本）たまねぎ（日本等）ソース
（だいこんおろし）：大根（日本等）ソース（ぶなしめじ）（日本）

333
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 942 そばめし 日本
精白米（日本）小麦（蒸しめん：小麦粉）（日本）キャベツ（日本
等）


