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001 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 143
北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

201 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉
（（ウインナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア、日本、アメリカ等）

002 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 145 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ） 202 子持ちししゃも磯辺揚げ 日本
カラフトシシャモ（カナダ、ノルウェー、その他）小麦（アメリカ、
日本(国産)）オキアミ（南氷洋）

004 和風若鶏竜田揚げ２５０ｇ －
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

146 国産ホクホクいも天 日本
さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本等）コーンフラワー
（アメリカ等）

203 かにクリーミーコロッケ 日本
衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

005 和風若鶏竜田揚げ６００ｇ －
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

147 海老のせミニかき揚げ
ベトナ

ム
えび（ベトナム）たまねぎ（ベトナム）人参（ベトナム）春菊（ベト
ナム）

204 カリカリッとチーズフライ 日本 プロセスチーズ（日本）皮（日本）

015 国産牛もつ鍋セット 日本 牛内臓肉（日本） 148 国内製造　たこ焼 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本） 205 茶わん蒸し　北陸の味 日本
鶏卵（日本）えび（中国、ベトナム）しいたけ（中国）銀杏（中
国）

017 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア等） 149 ハチバンのこだわり餃子 － 小麦粉（日本） 206
チーズがとろ～り　５種の緑
黄色野菜のとうふハンバー
グ

日本

たまねぎ（日本、アメリカ等）にんじん（日本、中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）トマト
（チリ等）えだまめ（中国、インドネシア等）ほうれん草（日本、
中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）乳主原（（乳）オーストラリア、
日本、ニュージーランド等）

021
みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 150 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 207 北海道産栗かぼちゃ味付 日本 かぼちゃ（日本、北海道）

022 十勝のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 151
大阪王将　香ばし炒め
チャーハン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）豚肉（日本） 208
真あじのふんわりつみれ汁
（生姜香る味噌仕立て）

日本
つみれ（国内製造）（まあじ）（日本）野菜(ほうれん草)（中国
等）野菜(にんじん)（中国等）

026 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等） 152 照焼チキン タイ 鶏肉（タイ） 209
おくらとモロヘイヤの長芋和
え

－
おくら（タイ、インドネシア）モロヘイヤ（インドネシア等）やまい
も（日本）めかぶ（韓国等）

027
なすとミートソースのペンネ
グラタン

日本 野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日本等） 153 まるごと小あじの甘酢漬 日本 あじ（日本） 210 料亭きのこのひりゅうず 日本

大豆（アメリカ、カナダ等）塩化マグネシウム（中国等）スケトウダ
ラ（日本等）砂糖（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）ぶ
なしめじ（日本等）まいたけ（日本等）乾しいたけ（日本）えだまめ
（中国等）脱脂大豆（中国等）さとうきび（タイ、オーストラリア、南
アフリカ、ブラジル、フィリピン、日本等）大豆油（アメリカ、ブラジ
ル等）やまいも（中国、日本等）じゃがいもでん粉（日本等）豆乳
（アメリカ、カナダ等）卵白（日本等）ゼラチン（豚由来）（アメリカ、
カナダ、オランダ、ドイツ、スウェーデン、ベルギー等）もち米（タ
イ、日本等）米こうじ（タイ、日本等）アルコール（タイ、ベトナム、ブ
ラジル等）もち米（日本等）米こうじ（日本等）醸造アルコール（タ
イ、ブラジル等）とうもろこし（アメリカ、ブラジル等）水（日本等）食
塩（日本等）うすくちしょうゆ（日本等）塩水（日本等）砂糖（オース
トリア、タイ、フィリピン等）アルコール（ブラジル、パキスタン等）黒
ごま（ミャンマー、パラグアイ、メキシコ等）エキス（日本等）水道水
（日本等）大豆油（アメリカ、ブラジル等）

028
レンジＤＥひれかつ（ボ
リュームパック）

日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、
ポルトガル等）

159
淡路島産たまねぎの豆腐ハ
ンバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島） 211
七種のごろごろ具材のがん
も

－

にんじん（日本等）かぼちゃ（ニュージーランド等）えだまめ（中
国等）ねぎ（中国等）キャベツ（日本等）しょうが（中国等）豆腐
（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たけのこ水煮（中国
等）きくらげ（中国等）

029 骨取りさばの味噌煮（３袋） 日本 さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 160
ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

212 ぷちカリカリ大学いも － さつまいも（日本）

030 白身魚の甘口チリソース 日本 ホキ（ニュージーランド他） 161
レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道） 213 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等）

031
鹿児島県産豚肉使用ロー
ルキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本） 162 えびドリア 日本
生乳（日本）精白米（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、
ニュージーランド等）えび（インド、ベトナム等）

214 とうふハンバーグ（ひじき） 日本 たまねぎ（日本）

032 ピーマン肉詰め 日本
豚肉（日本）牛肉（日本）ピーマン（日本）ソテーオニオン（日
本）鶏卵（日本等）小麦粉（小麦）（日本等）

163
十勝めむろ　皮つきフライポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 215 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本）

043
鎌倉ハムの串ざしフランクフ
ルト

日本 豚肉（日本）豚脂肪（日本） 164
大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本
米（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜
（たまねぎ）（中国等）

216 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

046 ザ★チャーハン 日本 米（日本）全卵（日本） 165 大阪王将　高菜チャーハン 日本
米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等）
豚肉（日本等）

217 枝豆がんも（２袋） －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小麦）
（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリカ等）乾
燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

048 １．５倍大きいギョーザ 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）小麦粉（国内製造）

166
大阪王将　カレーチャーハ
ン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等） 218
４種チーズの手包みピッツ
ア　マルゲリータ

イタリ
ア

小麦粉（小麦）（オーストリア、チェコ、ドイツ、フランス、ハンガ
リー、イタリア等）トマト果肉・果汁（イタリア）オレガノ（トルコ等）

056
サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 167
ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 219 北海道産かぼちゃグラタン 日本 かぼちゃ（日本、北海道）

057 お徳用鍋焼うどん －
えび（インドネシア、ベトナム）ほうれん草（中国）にんじん（日
本）

168 大きな焼おにぎり 日本 精白米（日本） 220 お好み焼　豚玉　２枚入 －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）豚肉（ポルトガル、メキシコ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本等）りんごピューレ（日本等）トマト
ペースト（チリ等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニ
オンピューレ（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわ
し煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）
むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

059
ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ１００ｇ（１
個）

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

169
チャンピオンカレー監修　ド
ライカレー

日本 精白米（日本）牛肉（メキシコ）たまねぎ（日本） 221 海鮮入りチヂミ －
たまねぎ（日本）にら（中国等）にんじん（日本）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本等）いか（中国等）たこ（中国、ベトナム、フィリ
ピン等）鶏卵（日本等）ごま（パラグアイ等）

060
ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ４００ｇ（４
個）

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

170 国産素材の鶏めしおにぎり 日本 米（日本）鶏肉（日本） 222
それいけ！アンパンマンポ
テト

日本 乾燥マッシュポテト（国内製造又はインド製造又はその他）

062
サクッとプリプリえびフライ
（特大）４尾×２

－
えび（インドネシア）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、
カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペ
イン、イタリア等）

171
オマールとバター香る海老
ピラフ

日本 米（日本） 223
レンジで　１／２日分の野菜
がとれる　八宝菜（豚肉入
り）

－

キャベツ（日本）たけのこ（中国等）ブロッコリー（エクアドル等）た
まねぎ（日本等）にんじん（日本等）ねぎ（中国、日本等）しょうが
（日本等）にんにく（中国等）豚肉（スペイン等）きくらげ（中国等）こ
しょう（マレーシア、インドネシア等）

063
たらの甘酢あんかけ（骨取
り）

日本 しろいとだら（ノルウェー）たまねぎ（日本）にんじん（日本） 172 ライスバーガー（焼肉） 日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 224 殻付かきグラタン 日本
乳等を主要原料とする食品（日本）かき（国産（広島県、岡山
県））小麦粉（アメリカ、日本、その他）たまねぎ（日本）食用植
物油脂（マレーシア、インドネシア、タイ）

065 国産豚肉チンジャオロース －
豚肉（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本
等）ガーリックパウダー（中国等）

173 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 225
国産素材の旨みがつまった
ニラ饅頭

－
にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦
粉（小麦）（日本）

068
ごろっとした枝豆と５種具材
の湯葉ひろうす

－
えだまめ（台湾）たまねぎ（中国、アメリカ等）にんじん（中国、
日本等）キャベツ（日本等）たけのこ水煮（中国等）鶏卵（日本
等）こんぶ（日本等）

176
讃岐ふっくら大きなあげのき
つねうどん

－
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）かつおぶし（製造地：日本
等）煮干し（日本等）

226 ぷりっとしたエビチリ －
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）

069 牛肉ピラフ －
米（日本）とうもろこし（タイ等）牛肉（メキシコ、オーストラリア
等）濃縮レモン果汁（イタリア、アルゼンチン等）黒こしょう（イ
ンドネシア、ベトナム、マレーシア、インド等）

177
超もち生パスタ　濃厚海老ト
マトクリーム

日本 小麦粉（国内製造） 227
繁盛厨房　小さなえび入り
棒餃子

ベトナ
ム

エビ（ベトナム等）イカ（ペルー、チリ等）キャベツ（ベトナム等）
にら（ベトナム等）

070 竹の子土佐煮 － たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 179
超もち生パスタ　太麺ナポリ
タン

日本 小麦粉（国内製造） 228 北海道もちもちじゃが餃子 日本 豚肉（北海道）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等）

121 冷凍讃岐カレーうどん －
小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

180 麻婆はるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）揚げなす（タイ等）鶏肉ひき肉（鶏肉）（日
本）たけのこ水煮（中国等）きくらげ（中国等）

229 プリっとしたえびシューマイ －
えび（タイ、インド）たまねぎ（日本、中国等）小麦粉（小麦）
（オーストラリア、アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

123 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造又はタイ製造） 181
海老と炒め野菜の中華焼そ
ば

日本

小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）全卵粉末（アルゼンチ
ン、イタリア等）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草（中国
等）赤ピーマン（中国等）ねぎ（中国等）しょうが（日本、中国等）に
んにく（中国等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全
粒粉（日本等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

230
ごろっとお肉のジューシー
肉焼売

－

豚肉　（アメリカ、オランダ、アイルランド、チリ、スペイン、日本
等）鶏肉　（日本等）たまねぎ　（中国、日本、ニュージーラン
ド、アメリカ、タイ等）たけのこ　（中国等）小麦粉（小麦）　（アメ
リカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

124
ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（とん玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）豚肉ばら（スペイン他） 182
ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジル（バジルペースト）（アメリカ等） 233
鶏から揚げとレンコンの甘
辛たれ炒め

日本 鶏肉（タイ又は日本）

125 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

183 まろやか塩ラーメン 日本
小麦（日本）チャーシュー（豚肉）（デンマーク、その他）ねぎ（日
本）

235
キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等）

126 コーンクリームコロッケ 日本
コーン（タイ）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タ
イ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、カ
ナダ等）コーンパウダー（アメリカ等）

184
濃厚な旨みのとんこつラー
メン

－ 小麦粉（小麦）（日本（九州））きくらげ（中国等）ねぎ（日本等） 236 ささ身スティック 日本 鶏肉（日本）

127 ３種の国産野菜のナムル －
ほうれん草（日本）もやし（日本）にんじん（日本）ねりごま（ア
フリカ、中南米、アメリカ等）おろしにんにく（日本等）

185
お徳用４種の具のえび天そ
ば

日本
えび天ぷら（えび）（インドネシア、ベトナム）ねぎ（日本）わか
め（韓国）

237 ビビンバチャーハンセット 日本 豚肉（日本）

128
カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）トマ
トペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト（中国
等）

186 讃岐肉うどん 日本 牛肉（ニュージーランド、その他）たまねぎ（日本） 238 レンジで旨塩チキンバー タイ 鶏肉（タイ）

129
お弁当によくあう厚切りミニ
ハムカツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本） 187 お徳用ちゃんぽん 日本
キャベツ（日本）もやし（日本）豚肉（日本）いか（中国、その他）え
び（ベトナム、その他）にんじん（日本）

239 若鶏もものり巻きチキン タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

130
ふんわりミニお好み焼　た
こ・いか入り

日本 キャベツ（日本） 188 業務用ワンタンメン 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ
等）チンゲン菜（中国等）味付メンマ（たけのこ）（中国等）

240
お徳用ささみほうれん草カ
ツレツ（チーズ入）

日本 鶏肉ささ身（日本）ほうれん草（日本）

131 若鶏のチーズ串カツ 日本 鶏肉（日本） 189
国産野菜の五目あんかけ
ラーメン

－
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）キャベツ（日
本）もやし（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草（日
本）にんにく（日本）しょうが（日本）焙焼小麦全粒粉（日本等）

243
レンジＤＥソースとんかつ福
井風

日本 豚肉（カナダ、メキシコ等）

132
国産若鶏のオーブン焼き（ト
マトソース）

－
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）トマトペース
ト（ポルトガル等）乾燥パセリ（アメリカ等）乾燥バジル（エジプ
ト等）

190 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）乾しいたけ（中国等）ねぎ（中国等）

244 レンジでカツ丼の具 日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）鶏
卵（日本等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米
粉（タイ等）

133 キャロットさつまちゃん 日本
魚肉（アメリカ）野菜ペースト（にんじん）（日本等）野菜ペース
ト（ほうれんそう）（日本等）

192 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメ
リカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

246 チーズと大葉のロールカツ 日本 豚ロース肉（米国産）

134
たまご屋さんのふんわりオ
ムレツ

日本 液全卵（鹿児島県）玉ねぎ（日本） 193
十勝めむろ　焼きじゃがバ
ター

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 247 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

135
アスパラとポテトの肉巻き
セット

日本
ハッシュドポテト（ばれいしょ）（アメリカ等）豚バラ肉（スペイン
産）

194
レンジで北海道野菜のポテ
トサラダコロッケ

日本
じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）とう
もろこし（北海道）

248 国産若鶏甘酢唐揚げ 日本 鶏肉（日本）

137 ふき土佐煮 － ふき（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 195
レンジで簡単！たっぷり
コーンコロッケ

日本
とうもろこし（タイ、ニュージーランド）パン粉（日本（国内製造））揚
げ油（なたね油）（日本、カナダ、オーストラリア、他）小麦粉（アメリ
カ、カナダ、他）マーガリン（日本（国内製造））

249
国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

138 ぜんまい煮 日本 ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 196 肉じゃがコロッケ 日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（日本）牛肉（日本） 250
どんぶり食堂　牛カルビ丼
の具

日本 牛肉（アメリカ）

139 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国またはカナダ） 197 うずら卵串フライ 日本 うずら卵（日本） 251 切り落としローストビーフ 日本 牛肉（輸入）

140 切干し大根煮 日本 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 198 青森産ごぼう唐揚げ 日本 ごぼう（青森産） 252 鶏手羽元のあぶり焼き 日本 鶏手羽元（日本）

141 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 199 レンジで北海道産ホッケフラ
イ

日本 ホッケ（北海道） 253 豚肉の味噌煮込み 日本 豚ばら肉（スペイン）

142 ミニアメリカンドッグ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）コーンフラワー
（アメリカ等）

200 レンジでできる天丼の具 －
いか（中国）れんこん水煮（中国等）えび（ベトナム等）いんげ
ん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
かつおぶし粉末（製造地：日本等）煮干し粉末（日本等）

254
国産若鶏で餃子の具包み
ました

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（豚肉）（日本等）ニラ（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



255 炭火手羽焼き（和風塩味） タイ 鶏肉（手羽中）（タイ） 338
国産鶏肉を使ったミート
ボール

－

鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）しょうが（日本、中国等）りん
ごパルプ（日本等）トマトペースト（中国等）にんじん（日本等）濃縮
りんご果汁（中国等）トマト・ピューレづけ（トルコ等）パインアップ
ル果汁（タイ等）レモン果汁（アルゼンチン等）ピーチピューレ（中
国等）

955
千房お好み焼（いかえび
玉）

日本
キャベツ（日本）全卵（日本）小麦（日本等）エビ（ベトナム、イ
ンドネシア、タイ等）イカ（中国等）

256 めちゃうま！ミニハンバーグ 日本 牛肉（輸入） 339 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 956 千房お好み焼（豚玉） 日本
キャベツ（日本）全卵（日本等）小麦粉：小麦（日本等）豚肉（日
本等）

257
レンジで簡単　照焼きチキ
ンステーキ

－ 鶏もも肉（タイ） 340 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 958
岐阜タンメン監修　岐阜タン
メン

日本 キャベツ（日本等）白菜（日本等）豚肉（日本等）

258 鶏屋の焼き鳥串セット塩味 －
鶏肉（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日
本）大葉（日本(国産)）

341 おおきな肉だんご －

牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国、アメリカ、ニュージーランド、
タイ、日本等）ごま（アメリカ、エチオピア、グアテマラ、ナイジェ
リア、パラグアイ等）

959 信州かき揚げそば 日本
めん[小麦粉]：小麦（アメリカ、カナダ等）めん[そば粉]：そば
（中国、ロシア等）具[かき揚げ（たまねぎ）]（日本等）具[わか
め]（中国等）

259 鶏屋の焼き鳥串セット － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日本） 347 さつま芋とうふ 日本 砂糖（国内製造） 961 ピッツァマルゲリータ 日本 ピザクラスト（小麦粉）（国内製造）

260
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

387 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 962 五目焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ製造）キャベツ（日本）まいたけ水煮（日本）にん
じん（日本）

261 大きな手羽元あぶり焼き タイ 鶏手羽元（タイ） 400
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

963 梅の花　かにしゅうまい 日本 魚肉（たら）（アメリカ）

262 北海道産ほたてご飯の素 日本 ほたて貝（北海道沖） 404 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

964 梅の花　とうふしゅうまい 日本 鶏肉むね（日本）鶏肉もも（日本）

263 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー） 431 国産ささがきごぼう 日本 ごぼう（日本） 965
帝国ホテルキッチン　海老
のマカロニグラタン

日本 エビ（ベトナム、インドネシア等）小麦粉：小麦（アメリカ等）

264
あんかけ海鮮丼の具（中華
味）

日本
イカ（日本）タラ（日本）ホタテガイ（日本、北海道）白菜（日本）
にんじん（日本、北海道）ほうれん草（日本）

432 北海道産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 966
帝国ホテルキッチン　海老
のドリア

日本
米（日本）牛乳（日本等）エビ（ベトナム、インドネシア等）玉ね
ぎ（日本等）

265 さんまチーズサンド 日本 さんま（日本） 433 むき枝豆（塩味つき） タイ えだまめ（タイ） 967 ひとくち五目のれんこんもち 日本
れんこん（中国）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）にんじ
ん（日本、中国等）ごぼう（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日
本等）米粉（日本）

266 まるごとえびフライ － えび（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）卵
粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア等）

434 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 100032 ｅ北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道）

267
海老がギッシリ！ご馳走海
老フライ

インド
ネシア

えび（インドネシア、他） 435 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 100191
えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本
精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）赤ピーマ
ン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーランド等）えび（中国
等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにくペースト（中国等）

268
レンジでサクッと！さけフラ
イ

日本 秋鮭（北海道産） 436 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

100224
ｅ長芋とめかぶのさっぱり梅
かつお和え

日本
ながいも（日本）めかぶ（韓国等）うめ（日本、中国等）かつお
削りぶし（製造地：日本等）

269 白身魚フライ － ホキ（ニュージーランド）小麦粉（小麦）（中国等） 491
あぶり焼しめ鯖（まろやか風
味）

日本 タイセイヨウサバ（アイルランド、アイスランド） 100280
神戸三田屋ハンバーグ（国
産牛肉使用）

日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本）

270
フライパンで出来る！骨取
りカレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ） 496 北海道産炙りさばスモーク 日本 さば（北海道沖） 100611
ｅ北海道さけとチーズのポテ
ト包み揚げ

日本 秋鮭（北海道沖）

272 しっぽがないえびフライ ベトナムえび（ベトナム）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア等） 537 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 100984
神戸三田屋イタリアンパス
タ

日本
ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ほうれん草（日本）たま
ねぎ（日本）

273 いか旨味唐揚げ 日本 いか（ペルー） 538 フレッシュロースハム －
豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポ
ルトガル、オランダ、ブラジル等）

101045 神戸三田屋クリームパスタ 日本
ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ブロッコリー（エクアド
ル）

274
レンジで簡単！国産あじの
甘辛揚げ

日本 マアジ（日本） 539
国産ポークあらびきウイン
ナー

日本 豚肉（日本） 101145 練酒粕（月桂冠） － 米（日本）

275 骨取り赤魚のみぞれ煮 日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 540
ハーフベーコン使い切り
パック

日本
豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

101433
オニオンソースのグリルチ
キン

日本 鶏肉もも（ブラジル、タイ）

277 いわしごぼうつみれ 日本 いわし（日本）とびうお（日本）玉ねぎ（日本）ごぼう（日本） 541 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

101849
こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

278 えそすり身（野菜入り） 日本 エソ（長崎県産） 542
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102035 まぜこみ梅ごはんの素 日本 うめ（日本）しそ（日本）

280 北海道産秋鮭のポテト焼き 日本 秋鮭（北海道沖） 543
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 102051
山菜炊込みごはん＆白身
魚の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本等）
いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー（エクアド
ル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロシア等）わら
び（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）えのきたけ（中国
等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうがペースト（日本、中国
等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）乾しいたけ（中国等）乾燥
ごぼう（中国等）

281
フライパンで焼くいか一夜干
しカット（皮取り）

日本 いか（ペルー産） 544 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、日本） 102307 ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキ
ンカツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、ア
メリカ、オーストラリア等）

282 お好みたこキャベツ焼き 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

546 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル） 102326
洋食亭ハンバーグ（自家製
和風玉ねぎソース入り）

日本 鶏肉（日本）

283 わかさぎの南蛮漬 日本 わかさぎ（ロシア） 547 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 102406 てんぷら丼 日本 米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ（日
本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日本、他）

284
海鮮ワンタンかに（塩スープ
付き）

日本 かに（日本）すけそうだら（日本） 548 特級ホワイトももハム切落し 日本 豚肉もも（メキシコ、チリ、アメリカ） 102947 やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

286
真だらのバター焼き用（レモ
ン風味）

－ 真だら（日本） 549
あらびきグルメイドステーキ
レモン＆パセリ

日本 豚肉（輸入、日本） 103547
５種の野菜を使ったお子さ
まプレートとろとろオムライ
スセット

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国、日本
等）にんじん（中国、日本等）液卵（日本等）トマトペースト（イタリア
等）牛肉（オーストラリア等）豚肉（アメリカ、カナダ、日本等）小麦
粉（小麦）（アメリカ等）とうもろこし（タイ等）にんにくペースト（中国
等）さつまいも（ベトナム等）

289 加賀れんこんの中華風炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 553 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 104011 ｅ紅鮭スモーク 日本 紅鮭（ロシア産）

293 豚肉と小松菜のカレー炒め 日本
キャベツ（日本）玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）国産
豚肉こまぎれ（日本）

556 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 104069 ｅ豚のしょうが焼 日本 豚肉（日本、輸入）

296
ピーマンを加える　国産若
鶏とカシューナッツ炒め

日本

鶏肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、カナ
ダ等）しょうが（日本、中国等）りんご果汁（中国等）にんにく（日
本、中国等）たまねぎ（日本等）レモン果汁（イタリア等）カシュー
ナッツ（ベトナム等）

727 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

297
具たっぷりシーフード八宝
菜（白湯スープ味）

日本
混合野菜（タイ製造）アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）ボイ
ルほたて貝（国内製造）えび（インドネシア、マレーシア）

728 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

298
レンジで！鶏もも肉とポテ
ト、ブロッコリーのマスタード
ソース

日本
鶏肉加工品（鶏肉（もも））（タイ）フライドポテト（ばれいしょ）
（アメリカ等）ブロッコリー（中国等）

731
豚肩ロース包み焼き（４種
の国産野菜入り）

－
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）お
ろししょうが（日本）

104568 照焼ハンバーグセット －

ブロッコリー（中国等）キャベツ（日本等）ほうれん草（中国等）コー
ン（タイ等）にんじん（日本等）赤ピーマン（ポルトガル等）ハンバー
グ（（牛肉）オーストラリア、ニュージーランド、（豚肉）日本、（鶏
肉）日本等）揚げなす（ベトナム等）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）

299
野菜と炒める　いかとほた
ての照り焼き

日本
アメリカオオアカイカ（チリ産、ペルー産）ボイルほたて貝（国
内製造）

732 ブロッコリー 日本 ブロッコリー（エクアドル） 105002 ｅ和風野菜ミックス 日本
玉ねぎ（北海道）さといも（宮崎県）にんじん（北海道）ごぼう
（宮崎県）いんげん（北海道）

300 茶花豆 － 大黒花芸豆（中国） 858
国産野菜のおつまみかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）春菊（日本） 105096 国産野菜のロールキャベツ 日本
キャベツ（日本）豚肉（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）しょう
が（日本）

301 白花豆 － 大白花芸豆（中国） 859 むかし懐かしナポリタン 日本
デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

105132
ちょこっとおつまみ　いかご
ぼう

日本 ごぼう（日本）

303 北海道産男爵ポテトサラダ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））鶏卵（日本等）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

860 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食
用植物油脂（日本等）

105563 北海道の野菜ミックス －
とうもろこし（日本（北海道））にんじん（日本（北海道））いんげ
ん（日本（北海道））

304
かぼちゃと栗とさつま芋の
サラダ

日本 かぼちゃ（中国） 865 すき焼き風うどん 日本
小麦（日本）牛肉（日本）たまねぎ（日本）はくさい（日本）ねぎ
（中国）にんじん（日本）

105805 ｅ小松トマトのポタージュ 日本 トマト（日本、石川県）

305 ごぼうサラダ －
ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

870
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 106286
国産野菜の和風煮物ミック
ス

日本
さといも（日本）だいこん（日本）にんじん（日本）ごぼう（日本）
しいたけ（日本）

306
しっとりふりかけ　しそ茎わ
かめ

日本 茎わかめ（日本） 871 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉(国産)（日本） 106643
ｅレンジで３分生パスタ　き
のこクリーム

日本 小麦粉（国内製造）

307 田舎うぐいす豆 － 青えんどう豆（イギリス） 872 国産牛の牛すきめし 日本 精白米（日本等）大麦米粒麦（日本等） 106936
ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県）

308 おかず畑　野菜炊き合せ 日本
里いも（中国）れんこん（中国）にんじん（日本）しいたけ（中
国）

876
ライスバーガー（ポーク生姜
焼）徳用

日本 米（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 107799
サーモンカツレツ（チーズ＆
チーズ）

日本 さけ（日本、ロシア）

310 おばんざい小鉢　うの花 日本 おから（国内製造）にんじん（日本）しいたけ（中国） 877
浜松餃子（スライスガーリッ
ク入り生餃子）

日本 キャベツ（日本） 107907 カットしたグリーンアスパラ 日本 グリーンアスパラガス（ペルー）

311 おばんざい小鉢　きんぴら 日本 ごぼう（中国）にんじん（日本） 880
１／３日分の野菜がとれる
あんかけラーメン

日本 もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）に
ら（ベトナム、中国）豚肉（日本）きくらげ（中国）しいたけ（中国）

108494 糖質コントロール　うどん 日本 小麦（小麦粉）（日本等）

312 おばんざい小鉢　ひじき煮 日本 だし（国内製造）にんじん（日本）大豆（日本）ひじき（中国） 884 大珍楼　横濱シウマイ 日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本） 108628 糖質コントロール　餃子 日本
キャベツ（日本）小麦（皮（小麦粉））（アメリカ、カナダ、北アメ
リカ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

313 おばんざい小鉢　切干大根 日本 だし（国内製造）大根（中国）にんじん（日本）しいたけ（中国） 891
鮭と広島菜の玄米入りおに
ぎり

日本
精白米（日本）玄米加工品（玄米）（日本）青しそ広島菜（広島
菜）（日本）鮭加工品（鮭）（日本、北海道）

111303
レンジでやわらか若鶏から
揚げ

タイ 若鶏肉もも皮つき（タイ）

315 茄子のごま和え 日本 なす（日本） 921 砂肝ピリカラ揚げ 日本 鶏肉筋胃（鹿児島県） 112820 ｅ北海道産グリーンピース 日本 グリーンピース（北海道）

316
国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

929
すき家　牛丼の具（国産牛
肉１００％使用）

－ 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 124958
みつせ鶏レンコンはさみ焼
き

日本 鶏肉（九州産）水煮レンコン（レンコン）（中国、他）

319 ガーリックチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 932 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂：牛肉（日本等） 157295 茎わかめと椎茸のうま煮 日本 わかめ（日本）しいたけ（日本）

323 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 933
レンジで簡単！！むかしの
コロッケ（肉じゃが）

日本 ばれいしょ（日本） 222950 ４種のベリーミックス －
ブルーベリー（カナダ）ストロベリー（チリ）ブラックベリー（チリ）
ラズベリー（チリ、セルビア）

324 石窯工房　明太子チーズ 日本 小麦粉（国内製造） 934 松阪牛コロッケ（生協専用） 日本 じゃがいも（日本）牛肉（日本、三重県）たまねぎ（日本） 270017 ｅビビンバの具 日本
大豆もやし（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）しょうが
（日本）にんにく（日本）牛肉（日本）

325 レストランピザ（お試し） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア等）た
まねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ（イタリア
等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）ピーマン（日本
等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガーリックパウダー（中
国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

935
北海道牛肉ハンバーグ（デ
ミグラスソース入り）

日本 牛肉（北海道）たまねぎ（北海道） 270769
神戸三田屋三種のチーズミ
ンチカツ

日本
たまねぎ（日本等）豚肉（カナダ、チリ、アメリカ等）牛肉（オー
ストラリア、アメリカ、メキシコ等）

333 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

936
銀座牛庵　和風ハンバーグ
ステーキ

日本 牛肉（日本） 271371 ｅカマンベールのピザ 日本 ナチュラルチーズ（外国製造）

335
フライパンいらず　焼き宇都
宮野菜餃子

日本
キャベツ（日本）にら（日本等）しょうが（日本等）にんにく（日本
等）小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）豚肉（日
本等）鶏肉（日本等）

940
チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等） 271717 ｅ麻辣麻婆豆腐 日本 豆腐（国内製造）豚肉（メキシコ等）

336 わさび昆布 日本 昆布（北海道産）わさび茎（日本）広島菜（日本） 950 冷凍　助六 日本 米（日本） 271762
ｅホテルニューオータニ監修
チキングラタン

日本 生乳（日本）鶏肉（日本、鹿児島）

337 玉子どうふ　特撰 日本 鶏卵（日本） 951 直火炊き栗おこわ 日本
精白米（もち米）（日本等）精白米（うるち米）（日本等）栗（中
国等）小豆（日本等）


