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001 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）
小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カ
ナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

164 レンジでコロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等） 218
レンジでごろっとじゃがいも
牛肉コロッケ

日本 ばれいしょ（北海道）牛肉（オーストラリア）

006 切り落としローストビーフ 日本 牛肉（輸入） 165
白木屋の枝豆カリカリ揚げ
（ボリュームパック）

タイ 枝豆（タイ、等） 219 かにクリーミーコロッケ 日本
衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

007 骨取りさばの味噌煮 － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 166 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア） 220
かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本
かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

009 たこ焼 日本
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

167 羽根パリっ！パクっと餃子 日本 小麦粉（国内製造） 221 ごぼうメンチカツ 日本 ごぼう（日本）たまねぎ（北海道）鶏肉（日本）

019 北海道産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 168 中華五目あんかけラーメン 日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）いか（中国）ほう
れん草（中国）人参（日本）きくらげ（中国）きぬさや（中国）とう
もろこし（アメリカ）

222 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ）

020
こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 169
たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本
キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

224
銚子産いわしとごぼうつみ
れ

日本
魚肉すり身（いわし）（日本、銚子沖）たまねぎ（日本）ごぼう
（日本）いわし（日本、銚子沖）

021
国産栗使用　ふぞろい栗ご
はんの素

日本 栗（日本） 170 焼ビーフン増量 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）りょくとうもやし（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

225
国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

026 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 171
ふぞろいのアジフライ（徳用
パック）

日本 真アジ（国内産） 226
レンジでほくほく　じゃがバ
ター

日本 じゃがいも（日本、北海道）

030 神戸三田屋ハンバーグ 日本
牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）
豚肉（チリ、カナダ、アメリカ等）

173 骨とりかれいのムニエル 日本 コガネカレイ（アメリカ産） 227 枝豆がんも －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリ
カ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

031 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（日本（九州）） 177 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ）たまねぎ（日本） 228 とうふハンバーグ（ひじき） 日本 たまねぎ（日本）

036
骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 178 吉野家　豚丼の具 日本
豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ）、カナダ、メキシコ）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

229 オクラとアカモクの山芋和え 日本 オクラ（インドネシア、タイ、ベトナム）

043
富山産白えび入りミニかき
揚げ

日本 玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）白えび（富山県） 179
吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
２袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

231
枝豆とひじきの味付けいな
り

日本 味付け油揚げ（油揚げ）（国内製造）

044 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等） 180
吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
１０袋

－
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

232
マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

047 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

181 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

233 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

049 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 182 えびドリア 日本
生乳（日本）精白米（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、
ニュージーランド等）えび（インド、ベトナム等）

234 肉詰いなり 日本
食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）（日本
等）野菜（たまねぎ）（日本等）豚脂（日本等）

050
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本） 183 ミニオンズポテト － じゃがいも（ＥＵ（ヨーロッパ）） 235
なごやか中華　エビのチリ
ソース煮

日本
えびフリッター（えび）（インド、パキスタン、インドネシア等）え
びフリッター（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

052 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア等） 185
ＣｏＣｏ壱番屋監修　とろ～り
チーズのカレーグラタン

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本） 236 えびグラタン（レンジ専用） 日本
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

053 みつせ鶏肉だんご 日本 鶏肉（九州産） 186
マー油の香り広がる直火炒
め炒飯

日本 精白米（日本）煮豚（豚肉）（日本）ねぎ（中国） 237
ポテトカップに入った！チキ
ングラタン

日本
じゃがいも（北海道）牛乳（日本）たまねぎ（日本）とうもろこし
（アメリカ）鶏肉（日本）

060
サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 187 かにピラフ 日本 米（日本） 238
レンジでできる！生姜香る
スープの小籠包

－
豚肉（日本）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（日
本）豚脂（日本）おろししょうが（日本）

061
レンジで手作り風牛肉コロッ
ケ

－
じゃがいも（日本（北海道））たまねぎ（日本等）牛肉（オースト
ラリア、イギリス等）小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）

188
２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

240 ポテトチーズもち 日本 ばれいしょ加工品（北海道製造）

067 お好み焼　豚玉　２枚入 －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）豚肉（ポルトガル、メキシコ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本等）りんごピューレ（日本等）トマト
ペースト（チリ等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニ
オンピューレ（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわ
し煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）
むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

189
千房　お好み焼（もちチー
ズ）

日本
キャベツ（日本等）小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本、アメ
リカ等）

242 なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造）

070 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

190 めっちゃ旨い　すじ焼 日本

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）牛肉（オーストラリア
等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュージーランド等）トマト
ペースト（チリ等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干
し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあ
じぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

243
国産素材の旨みがつまった
ニラ饅頭

－
にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦
粉（小麦）（日本）

074 うずまきロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ）豚肉（タイ）牛肉（オーストラリア）たまねぎ（タイ
他）かんぴょう（中国）アスパラガス（タイ、ラオス、ペルー、メキ
シコ、チリ他）

191
レンジで簡単！豚角煮入り
ちまき

－
もち米（タイ）豚肉（タイ）黒砂糖（タイ等）ねぎ（タイ等）しょうが
ペースト（タイ等）こしょう（タイ等）

246 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

134
レンジで時短！サクサクあ
じフライ

日本 真あじ（千葉県） 192 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

248
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

138 そばめし 日本
精白米（日本）蒸し中華めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナ
ダ、日本等）野菜（キャベツ）（日本等）

193 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 249
ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

139 讃岐肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア等）た
まねぎ（日本等）

194 山菜そば 日本
そば粉（中国他）わらび（中国）いもづる（中国）細竹（中国）き
くらげ（中国）えのき茸（中国）にんじん（日本）わかめ（韓国）

251
霧島黒豚手巻きロールキャ
ベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（宮崎県）玉ねぎ（日本）

141
国産鶏肉を使ったミート
ボール

－

鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）しょうが（日本、中国等）
りんごパルプ（日本等）トマトペースト（中国等）にんじん（日本
等）濃縮りんご果汁（中国等）トマト・ピューレづけ（トルコ等）
パインアップル果汁（タイ等）レモン果汁（アルゼンチン等）
ピーチピューレ（中国等）

195
ボーノパスタ　醤油バター焼
たらこ

日本
ほうれん草（中国）ぶなしめじ水煮（日本）エリンギ水煮（日本）
焼たらこ（タラ卵）（アメリカ、ロシア、他）

252
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとハンバーグ

日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）
たまねぎ（日本）

143 ちくわの磯辺揚げ －
小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

198
讃岐ふっくら大きなあげのき
つねうどん

－
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）かつおぶし（製造地：日本
等）煮干し（日本等）

253 みつせ鶏甘だれ焼きつくね 日本 鶏肉（九州産）

144
国産サーモンメンチカツ　マ
ヨネーズ風味

日本
タチウオ（インド等）ギンザケ、白鮭(鮭フレーク)（日本）たまね
ぎ（日本）

199 汁なし肉うどん －
小麦粉（小麦）（日本）牛肉（オーストラリア等）ねぎ（日本等）
しょうが（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

254 ハンバーグステーキ 日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

145 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）にんじん（中
国等）ごぼう（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

200 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 255 チキンナゲット 日本 鶏肉（タイ又は日本）

146
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 201 赤から監修きしめん 日本
めん(小麦粉）：小麦（オーストラリア等）具（ほうれんそう）（中国
等）

256
お弁当によくあうミニハン
バーグ

日本
鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）豚脂肪（日本、アメリカ、
カナダ等）

147 天つゆかけのいか天ぷら －
いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

202 ６種具材のみそ煮込うどん 日本
小麦粉（小麦）（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本等）ねぎ
（中国等）にんじん（日本等）しいたけ（中国等）

257 炭火やきとり皮串（振り塩） タイ 鶏皮（タイ）

148 牛肉コロッケ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

203 肉じゃがはるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）じゃがいも（日本等）たまねぎ（日本）さやいん
げん（中国等）豚肉（日本）

258
炭火やきとり皮串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏皮（タイ）しょうがペースト（タイ等）

149 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 204
けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが（（スー
プ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国等）ソテー
オニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラグア、（具）パ
ラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子（（スープ）中国、（具）
韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし（日本等）玉ねぎ（日本
等）人参（日本等）にら（中国等）にんにく（中国等）きくらげ（中国
等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

259 国産若鶏と野菜の大葉焼 日本 鶏肉（日本）豚脂（日本等）にんじん（日本）

150 ソースキャベツメンチカツ 日本 野菜（キャベツ（国産））（日本） 205 信州大盛りかけそば 日本
小麦（めん：小麦粉）（北アメリカ等）そば粉（めん）（ロシア、ブ
ラジル、中国、アメリカ等）

260
チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（輸入）

151
ミニオムレツ（そぼろカレー
入り）

－
鶏卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも（日
本）鶏肉（日本）おろしにんにく（中国等）

206 千房　イカ豚ミックス焼そば 日本 小麦粉（国内製造） 263
電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の西京焼き

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

152 キャロットさつまちゃん 日本
魚肉（アメリカ）野菜ペースト（にんじん）（日本等）野菜ペース
ト（ほうれんそう）（日本等）

207 屋台一番ソース焼そば 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本
等）野菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

265
豚肉の重ねカツ（ガーリック
＆ハーブ）

タイ 豚肉（タイ）

153
アスパラとポテトの肉巻き
セット

日本
ハッシュドポテト（ばれいしょ）（アメリカ等）豚バラ肉（スペイン
産）

208 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 267
みつせ鶏やみつきヤンニョ
ムチキン

日本 鶏肉（九州産）

154
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 209 レンコンとひき肉の天ぷら 日本
野菜（れんこん）（中国）野菜（たまねぎ）（日本等）食肉（鶏肉）
（日本）

268
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチーズメンチカツ

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア
等）たまねぎ（中国、日本等）

155 椎茸煮 － しいたけ（中国） 210
レンジでいつでもフライドポ
テト　コンソメ味

日本 馬鈴しょ（北海道産） 269
甘辛ダレがおいしい！やわ
らかささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等）

156 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 212
フライパンで国産かぼちゃ
天（ごま付）

日本 かぼちゃ（日本） 270 国産若鶏もも和風唐揚げ 日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等）

157 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

213
レンジで九州産さといものコ
ロッケ

日本 さといも（日本） 271
しょうゆダレ仕込み　若鶏の
やわらか唐揚

タイ
鶏肉もも（タイ等）衣（小麦粉：小麦）（アメリカ、オーストラリア
等）

158 里いも土佐煮 － さといも（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 214 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本） 272
レンジでひとくちソースとん
かつ

日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）米粉（タイ
等）＃＜遺伝子組換え＞（表示対象なし）

159 肩ロース煮込み焼豚 － 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、チリ、日本等） 215 おうちで簡単！天丼セット 日本
えび（ベトナム、タイ、他）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ等）
たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）いんげんまめ
（日本等）

274
フライパンでできるあじの磯
辺焼き

日本 真あじ（鹿児島県）

160 ハッシュドスティックポテト 日本 じゃがいも（アメリカ） 216
レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉（日
本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

275
真だらのバター焼き用（レモ
ン風味）

－ 真だら（日本）

161
ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県） 217 えび串だんご 日本 えび（ミャンマー等） 276
いかとほたてのバター醤油
味

日本 イカ（ペルー）帆立貝（北海道沖）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



277
フライパンでできる　さんま
蒲焼用

日本 さんま（日本、台湾） 553 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 101760
リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんま
め（日本）コーン（日本）小麦粉（国内製造）

278 骨取りさばのみぞれ煮 日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 554
信州の薫りあらびきウイン
ナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満）） 102216
ｅオタフクソース使用！！コ
クうまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本）

279 社長のいか塩辛 日本 スルメイカ（日本） 555
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102487 北海道産たこ唐揚げ 日本 やなぎだこ（北海道沖）

280 貝づくしサラダ 日本
カナダホッキ貝（カナダ産）黒ミル貝（カナダ産）カラフトししゃも
卵（アイスランド産）アヤボラ（北海道産）

556
ふんわり鶏つみれ（あごだし
スープ付）

日本
鶏つみれ［鶏肉］（鹿児島県）鶏つみれ［豚脂］（日本等）鶏つ
みれ［玉ねぎ］（日本）鶏つみれ［たけのこ］（日本）

102688
紙包み　ハンバーグ（トマト
ソース）

日本 ハンバーグ（国内製造）

282
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 557 生ハムロース　ツインパック －
豚ロース肉（スペイン、デンマーク、アメリカ、メキシコ、カナダ
等）

102947 やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

283
骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 560 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

102999 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

284
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 561
あらびきグルメイドステーキ
レモン＆パセリ

日本 豚肉（輸入、日本） 103349 豚肉のスタミナ焼肉セット －

キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日本等）もやし（日本
等）にんじん（日本等）えだまめ（中国等）豚肉（アメリカ等）鶏卵
（日本、アメリカ、ブラジル等）切干大根（中国等）にんにくペースト
（中国等）ごま（中国、グアテマラ、パラグアイ、ボリビア、ニカラグ
ア等）

285
舞茸のソテーと牛肉の塩炒
め

日本 牛肉（日本） 562 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 103355
紙包み　鶏肉とじゃがいも
のうま煮

日本 ポテト（国内製造）

286
五郎島金時と豚肉のチーズ
炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 563 牛もつ鍋セット（しょうゆ味） 日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 103509 鶏じゃが弁当 日本 米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）じゃがいも（日本）

289 エリンギと豚肉のクリーム煮 日本
豚肉（日本）エリンギ（日本、長野等）キャベツ（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

564
長崎風ちゃんぽん鍋セット
（麺付）

日本 小麦粉（国内製造）豚肉ばら（スペイン） 103651
コロちゃんのコロッケ屋！メ
ンチカツ

日本 たまねぎ（日本（国産）など）豚肉（日本）

292 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産） 574 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 103971
かれいの甘酢あんかけ（骨
とり）

日本 カレイ（アメリカ）

293
やりいかとゴロっと具材のう
ま煮

日本
やりいか（ベトナム産）さつまいも（ベトナム産）にんじん（中国
産）おくら（ベトナム産）

578 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 104235
広島県産かき使用　サクッ
と大粒かきフライ

－
かき（日本（広島県））小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリ
ア、日本等）

294
ベーコンとアスパラ・ポテト
のバター風味醤油炒め

日本
ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）アスパラガス（ペ
ルーもしくは中国）

806 豆腐バーグ　１枚増量 － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

297 丹波黒黒豆 － 黒大豆（日本）黒砂糖（（さとうきび）タイ等） 809 国産ささがきごぼう 日本 ごぼう（日本） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

298
さつまいもときんとき豆の煮
物

日本 さつまいも（ベトナム）金時豆（日本等） 810
直火焼肩ロース焼豚スライ
ス

－
豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、デンマーク等）はちみつ
（中国等）

104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）りんごペースト（ニュージーランド等）かぼちゃ（ニュー
ジーランド、中国、日本等）ブロッコリー（エクアドル等）

299 万能調味　みそたれ 日本 上白糖（日本）粗糖（日本） 813
フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 104953
ｅ玉ねぎソースのハンバー
グ（野菜添え）

日本 豚肉（日本）牛肉（メキシコ産）

300 ツナ＆コーンマカロニサラダ 日本 マカロニ（アメリカ）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日本、中国
等）キハダマグロ(まぐろ油漬)（中西部太平洋等）コーン（タイ等）

861 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂：牛肉（日本等） 104973 いかバター醤油漬 日本 いか（チリ、ペルー、他）

301 明太子のスパゲティサラダ 日本
スパゲティ（日本）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日本、中
国等）

869 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 105121 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖）

302
北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

871
国産きのこの和風ハンバー
グ

日本 食肉（鶏肉）（日本）食肉（豚肉）（日本）たまねぎ（日本等）ソース
（だいこんおろし）：大根（日本等）ソース（ぶなしめじ）（日本）

105586
骨付きはうまい！直火焼き
にんにく醤油味

日本 骨付鶏肉（北海道）

303 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

872 深川風あさりめし 日本 米（日本）あさり（中国）しょうゆ（日本）ねぎ（中国） 107347
枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

305
こまかく刻んだからしマヨ昆
布

日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道） 874
有機トマトピューレを使った
ミートソースパスタ（国産豚
肉使用）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（中国等） 107372 ミラノ風マルゲリータピッツァ 日本
小麦粉：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）粗ご
しトマト：トマト（イタリア）トマト（チリ等）バジルペースト（バジ
ル）（兵庫県）

306 中華春雨ベース 日本 しょうゆ（国内製造） 876
レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 107824
サーモンカツレツ（チーズ＆
ほうれん草）

日本 さけ（日本）

307
北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 877 ごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本） 108080 蒲田ひよこ　手羽から揚げ 日本 鶏肉（岩手県産）

308 ふきかつお 日本 ふき（中国） 879 ひとくち五目のれんこんもち 日本
れんこん（中国）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）にんじ
ん（日本、中国等）ごぼう（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日
本等）米粉（日本）

108097 ｅほたて風味の磯辺揚げ 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）あおさ（中国等）ライ麦粉（ド
イツ等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナダ、
ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリカ）

309 すき焼き風牛ごぼう煮 日本
ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

882
北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 108102 ｅ長崎風ちゃんぽん 日本

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャベ
ツ（日本、中国等）たまねぎ（日本）もやし（日本）にんじん（日本）
きぬさや（中国等）コーン（タイ等）ねぎ（中国等）ボイルえび（タイ
等）ボイルいか（中国等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本
等）こしょう（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネシア
等）

310 味付けうの花 日本
大豆（日本）にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日
本）乾しいたけ（中国等）

883 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食
用植物油脂（日本等）

108637
ｅもやしと炒める国産若鶏レ
バニラ炒め

日本 鶏内臓肉（レバー、ハツ）（日本）

311 竹の子昆布 日本 たけのこ（中国）昆布（日本等） 887 シルクスイートの焼き芋 日本 さつまいも（日本） 111449 ｅ国産舞茸天ぷら 日本 まいたけ（日本）

312 たたきごぼうかつお風味 日本
ごぼう（日本）かつおぶし（製造地：日本等）ごま（グァテマラ、
パラグアイ等）

893 釜めし風ご飯 日本
精白米（日本）ごぼう（日本）人参（日本）鶏肉（日本）たけのこ
水煮（中国）しいたけ（中国）いんげん（タイ）栗（韓国）

111706 ｅ数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ）

313 白あえベース 日本 豆腐（日本） 927 梅の花　とうふしゅうまい 日本 鶏肉むね（日本）鶏肉もも（日本） 112342
岩手あい鴨入りだんごスー
プセット

日本 あい鴨肉（岩手県）鶏肉（岩手県）長ねぎ（日本）

316
とろけるチーズソースの包
みピザ　ベーコン＆３種チー
ズ

日本 小麦粉（国内製造） 928 梅の花　かにしゅうまい 日本 魚肉（たら）（アメリカ） 125547 廖さんの海鮮中華丼の具 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー）えび（インドネシア）ほたて（日本）

327 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 929 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）

127230 さんまチーズサンド 日本 さんま（日本）

328
やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 937
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 144762
れんこん海老しんじょはさみ
揚げ

－

れんこん（中国）たまねぎ（日本等）水くわい（中国等）小麦粉（小
麦）（アメリカ、カナダ、日本等）にんじん（日本等）乾燥あおさ（日
本等）いとよりだいすり身（ベトナム等）えび（ベトナム、デンマーク
等）

329 ゆず昆布 日本 昆布（北海道産）ゆず（四国産） 939
油で揚げていない国産若鶏
竜田

－
鶏肉（日本）おろしにんにく（日本）しょうがペースト（日本）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）

152943 ふんわりかにつみれ 日本 たまねぎ（日本）かに（中国等）

330 にしん千両棒（山椒入） 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等） 950 桜えびの焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

162451 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

331 宇都宮肉餃子 日本
皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）
キャベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）

954 極☆マルゲリータ 日本
小麦（日本、福岡県）クラッシュトマト（イタリア製造）バジル（日
本）

198854
北海道産紅ズワイガニのク
リームコロッケ

日本 紅ズワイガニ（北海道沖）

332 えちぜん　松茸茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 958
肉巻きおにぎり（国産豚バラ
肉使用）

日本 おにぎり（米）（米（国産））豚肉（国産）（日本） 214922 国産豚肉チンジャオロース －
豚肉（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本
等）ガーリックパウダー（中国等）

333 えちぜん　かに茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 959 石焼風ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本） 218171 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー）

334 えちぜん　海老茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 961
濃厚明太子クリームパスタ
（生パスタ）

日本 ほうれん草（中国等）ぶなしめじ（日本等） 219258 あじフライ － あじ（中国）小麦粉（小麦）（中国等）米粉（中国等）

335 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 962 みんなのナポリタン 日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本） 241971 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル）

336 わさび椎茸 日本
わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国
他）

964 国産野菜の塩ラーメン 日本
小麦（日本）もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）に
んじん（日本）鶏チャーシュー（鶏肉）（日本）

242624 しいたけ肉詰め天 －
しいたけ（中国）鶏肉（日本等）たまねぎ（日本等）しょうがペー
スト（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）にんじ
ん（日本等）葉だいこん（中国等）

337 越前庵　懐石黒胡麻どうふ 日本
ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

965
おやき村縄文おやき（りん
ご）

日本 小麦（日本）りんご（日本） 247065
ささみほうれん草カツレツ
（チーズ入）

日本 鶏ささみ肉（日本）ほうれん草（日本）

343 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造又はタイ製造） 966
おやき村縄文おやき（あず
き）

日本 あずき（日本）小麦（日本） 252646 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

393
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

967 すき焼き風うどん 日本
小麦（日本）牛肉（日本）たまねぎ（日本）はくさい（日本）ねぎ
（中国）にんじん（日本）

270070
ｅかぼちゃとさつまいものホ
クホク揚げ

日本 かぼちゃ（日本）さつまいも（日本）

394 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

971 大珍楼　横濱シウマイ 日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本） 270903
山彦ヒレ肉やわらか酢豚
セット

日本 豚肉（アメリカ）

395 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 100100 いかの天ぷら ベトナム いか（チリ、ペルー等） 271156
北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

428
北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道） 100158 なすの肉味噌田楽 タイ 揚げなす（なす）（タイ）鶏肉（タイ） 271175 竹勘　鱒のすし（半月） 日本
米（富山県）ます(アトランティックサーモン)（ノルウェー、チリ
等）

429 北海道産ホールコーン 日本 とうもろこし（北海道） 100178 野沢菜ちりめん 日本 野沢菜（日本）ちりめん（日本）ごま（中南米、アフリカ等） 271178
富山のます蟹かまプチット
セット

日本
米（富山県）ニジマス海面養殖（ノルウェー、チリ等）蟹風味蒲
鉾(魚肉すり身)（アメリカ等）

430 北海道カットアスパラ 日本 アスパラガス（北海道） 100271 石窯工房　マルゲリータ 日本 小麦粉（国内製造） 271190 おうち駅弁大山豚重 日本
米(茶飯)（日本）豚肉(大山豚旨煮)（鳥取県）ごぼう(きんぴら牛蒡)
（中国等）にんじん(きんぴら牛蒡)（中国等）鶏卵(錦糸玉子)（日
本）

432 国産カットほうれん草 日本 ほうれん草（日本） 100602 大阪王将　ぷるもち水餃子 －
皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、日本、カナダ、アメリカ、メ
キシコ等）食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（キャベ
ツ）（日本）豚脂（日本）

271207 おうち駅弁かにめし 日本
米（日本）紅ずわいかに（日本海（韓国）等）椎茸（日本等）筍
（中国等）鶏卵（日本）人参（中国等）枝豆（中国等）

433 カンタン菜園　オクラ ベトナムオクラ（ベトナム） 100793 国産若鶏山賊焼き 日本 鶏肉（日本） 271862 国産ふきのとうみそ － ふきのとう（日本）

434 北海道のむき枝豆 － えだまめ（日本（北海道十勝）） 100926 ささ身スティック 日本 鶏肉（日本） 271895 大盛りカツカレー 日本 米（日本）豚肉（トンカツ）（アメリカ等）

472 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 101433
オニオンソースのグリルチ
キン

日本 鶏肉もも（ブラジル、タイ） 271983 オードブルパーティーセット 日本

鶏肉（鹿児島県産）鶏モモ肉（中国産）豚ロース肉（スペイン産
又はアメリカ産）豚ばら肉（フランス産）豚カタロース肉（スペイ
ン産）牛もも肉（アメリカ産）豚カタロース肉（スペイン産）鶏ム
ネ肉（日本）合鴨もも肉（タイ産）

497 北海道産炙りさばスモーク 日本 さば（北海道沖） 101464 のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等） 278271
リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

498 かじき昆布〆刺身 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

101643 カルビ焼肉丼 日本
米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

552
シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 101667 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）


