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001
サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インド
ネシア

えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

156 たたきごぼう 日本
ごぼう（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等）かつおぶし（製造
地：日本等）こんぶ（日本等）

213 海老のせミニかき揚げ
ベトナ

ム
えび（ベトナム）たまねぎ（ベトナム）人参（ベトナム）春菊（ベト
ナム）

002 メガクランチ（塩味付ポテト） 日本 ばれいしょ（アメリカ）小麦粉：小麦（アメリカ等） 157
鎌倉ハムの串ざしフランクフ
ルト

日本 豚肉（日本）豚脂肪（日本） 214
レンジで！スティックコロッ
ケ（国産牛肉あん入り）

－ じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）牛肉（日本）

003
鹿児島県産豚肉使用ロー
ルキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本） 158
甘辛ダレがおいしい！やわ
らかささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等） 215 子持ちししゃも磯辺揚げ 日本
カラフトシシャモ（カナダ、ノルウェー、その他）小麦（アメリカ、
日本(国産)）オキアミ（南氷洋）

006
骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 159 ウインナードッグ 日本 ミックス粉（国内製造） 216
電子レンジで！なすとひき
肉の天ぷら

日本 揚げなす（なす）（ベトナム等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）

012 国内製造　たこ焼 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本） 161
大阪王将　ガーリック炒め
チャーハン

日本
米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（ねぎ）（中国等）豚
肉（日本）

217 コロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）

015 国産若鶏のチキンナゲット 日本
鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）
コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

162 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

218
白木屋の枝豆カリカリ揚げ
（ボリュームパック）

タイ 枝豆（タイ、等）

017
とりとんボール（国産鶏肉・
豚肉使用）

－
鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメ
リカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

163
大阪王将　豚肉ときくらげの
中華炒めセット

日本 豚肉（日本）おろししょうが：しょうが（日本等） 219 丹波篠山黒豆ひろうす 日本 黒大豆煮（黒大豆）（日本、兵庫県丹波篠山市産）

018 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 164
大阪王将　こだわり大粒肉
焼売

日本
豚肉（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）たけのこ（中国等）
小麦（皮：小麦粉）（アメリカ、オーストラリア等）

220
おくらとひじきのしそ風味和
え

日本 オクラ（インドネシア、ベトナム、タイ）ひじき（韓国）

021 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 165 肉じゃがはるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）じゃがいも（日本等）たまねぎ（日本）さや
いんげん（中国等）豚肉（日本）

221 緑黄野菜のひろうす 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）

022 国産若鶏もも和風唐揚げ 日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等） 166 鶏肉と根菜のおかずいなり 日本 鶏肉（日本）にんじん（日本） 222 もちきんちゃく 日本 もち（日本）

025
倉橋島のかき屋さんがつ
くった広島県産かきフライ

日本
かき（広島県）大豆粉（アメリカ他）コーンフラワー（アメリカ他）
小麦粉（小麦：アメリカ他）コーングリッツ（アメリカ他）

167 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 223 ぷちカリカリ大学いも － さつまいも（日本）

027
切れてるローストビーフスラ
イス

日本
牛肉（オーストラリア）たまねぎ（中国等）りんご濃縮果汁（日本等）しょ
うが（台湾等）オニオンパウダー（アメリカ等）にんにく（中国等）

168 ８番海老餃子 － エビ（中国産又はベトナム産） 224 豆腐バーグ － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

028
北海道産秋鮭スモークサー
モン切り落とし

日本 秋さけ（日本（北海道）） 169
大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 225 枝豆がんも －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリ
カ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

038 パイシート － 小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、日本等） 170
フライパンで焼く真いわし蒲
焼き用

日本 真いわし（北海道沖） 226
真あじのふんわりつみれ汁
（生姜香る味噌仕立て）

日本
つみれ（国内製造）（まあじ）（日本）野菜(ほうれん草)（中国等）野
菜(にんじん)（中国等）

045 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等） 176
洋食亭ハンバーグ（自家製
和風玉ねぎソース入り）

日本 鶏肉（日本） 227
チーズがとろ～り　５種の緑
黄色野菜のとうふハンバー
グ

日本

たまねぎ（日本、アメリカ等）にんじん（日本、中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）トマト
（チリ等）えだまめ（中国、インドネシア等）ほうれん草（日本、
中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）乳主原（（乳）オーストラリア、
日本、ニュージーランド等）

046
骨まで食べられる氷温熟成
いわし生姜煮

日本 いわし（日本）しょうが（日本） 177
洋食亭ハンバーグ（自家製
ドミグラスソース入り）

日本 鶏肉（日本） 228 大根もち 日本 水煮大根（大根）（中国）

047 和牛すじ煮込み 日本 牛スジ（日本）牛メンブレン（日本） 178
デミグラスソースのとろとろ
オムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たま
ねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）ト
マト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）
鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

230 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

049
七種のごろごろ具材のがん
も

－

にんじん（日本等）かぼちゃ（ニュージーランド等）えだまめ（中
国等）ねぎ（中国等）キャベツ（日本等）しょうが（中国等）豆腐
（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たけのこ水煮（中国
等）きくらげ（中国等）

179 めっちゃ旨い　すじ焼 日本

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）牛肉（オーストラリア
等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュージーランド等）トマト
ペースト（チリ等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干
し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあ
じぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

233 ちっちゃな豚まん 日本 小麦粉（国内製造）

051 レンジでできる天丼の具 －
いか（中国）れんこん水煮（中国等）えび（ベトナム等）いんげ
ん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
かつおぶし粉末（製造地：日本等）煮干し粉末（日本等）

180
日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリカ
等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガル等）

234
トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、中国、ベトナム等）

052
海鮮ワンタンかに（塩スープ
付き）

日本 かに（日本）すけそうだら（日本） 181 もちもちミニチヂミ 日本
にら（インドネシア）にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日
本）

235
ちっちゃなふわふわパン
ケーキ

日本 卵白液（国内製造）

053 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 182 ４種のこんがり焼おむすび 日本
米（日本）鮭塩漬け（鮭）（日本）ちりめんじゃこ（しらす）（インド
ネシア）

237 羽根パリっ！パクっと餃子 日本 小麦粉（国内製造）

054
大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本） 183 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 238 ポテトチーズもち 日本 ばれいしょ加工品（北海道製造）

055
かにたっぷり　炊き込みご
はんの素　２合炊き

－ 丸ずわいがに（ナミビア）ずわいがに（カナダ等） 184 魁力屋焼きめし 日本
精白米（日本）ねぎ（日本）たまねぎ（日本）煮豚（豚肉）（日
本）

239 春巻 日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）豚脂（日本）玉ねぎ（日本
等）にんじん（日本等）豚肉（日本等）

061
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

185
ライスバーガー焼肉牛カル
ビ

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリ
ス等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピュー
レ（日本等）おろしにんにく（中国等）

240
国産牛肉でつくった牛丼の
具

日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本）おろししょうが（日本）

065 白身魚フライ － ホキ（ニュージーランド）小麦粉（小麦）（中国等） 186 パラッと炒めた本格炒飯 日本
精白米（日本）鶏卵（日本等）ねぎ（中国等）いためねぎ（中国
等）

241 えび海鮮餃子 日本 エビ（ベトナム）

069
中華丼の具　えび・ほたて・
いか入り

－

はくさい（日本）にんじん（日本等）こまつな（日本等）えだまめ
（インドネシア等）ねぎ（中国等）しょうが（台湾等）えび（ベトナ
ム等）たけのこ水煮（中国等）ほたて（日本等）いか（中国、ペ
ルー、チリ等）きくらげ（中国等）

187 かにピラフ 日本 米（日本） 242 北海道もちもちじゃが餃子 日本 豚肉（北海道）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等）

070 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 188 明太高菜ピラフ 日本
米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等）野菜（たまねぎ）（日本
等）

243 吉野家　牛鍋丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

071
大豆でつくったから揚げ　ま
めからくん

－
粒状植物性たん白（（大豆）アメリカ、中国、カナダ等）しょうが
ペースト（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

189 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（北海道）米（うるち米）（北海道）あずき（北海道） 244 吉野家　豚丼の具 日本
豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ）、カナダ、メキシコ）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

132
レンジでお手軽！いか唐揚
げ

日本 いか（ペルー、チリ） 190
オマールソース香るえびドリ
ア

日本 米（日本）牛乳（日本（北海道））えび（タイ、中国、他） 245 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

136 ぷりぷりやきとり丼の具 日本 鶏肉（日本） 191
わかめ入りあっさり醤油の
中華そば

日本 わかめ（韓国）味付けメンマ（中国）ねぎ（中国） 248
ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

137
讃岐ふっくら大きなあげのき
つねうどん

－
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）かつおぶし（製造地：日本
等）煮干し（日本等）

193
ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
たまねぎ（日本）ほうれん草（中国）きのこ加工品（ひらたけ）
（中国）きのこ加工品（なめこ）（中国）きのこ加工品（えのきた
け）（中国）

251
国産鶏肉使用　つくね串（タ
レ）

日本 鶏肉（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

139 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 195 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 252
レンジでサクッと大きなメン
チカツ

日本
牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ（日本等）ソ
テーオニオン（日本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）

140 きゃらぶき 日本 ふき（中国） 197 かぼちゃのほうとう 日本
小麦粉（小麦）（日本）かぼちゃ（ニュージーランド、日本等）に
んじん（日本等）ねぎ（日本等）かつおぶし粉末（製造地：日本
等）

253
レンジでフライドチキン（骨
なし）

タイ 鶏肉（タイ）

141 プリッとしたえびカツ 日本
えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

198 信州大盛りかけそば 日本
小麦（めん：小麦粉）（北アメリカ等）そば粉（めん）（ロシア、ブ
ラジル、中国、アメリカ等）

255
香草仕立てのチキンステー
キ

タイ
鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

142 ほたて風味の磯辺揚げ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）ライ麦粉（ドイツ等）あおさ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナダ、ヨーロッ
パ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリカ）

199
喜多方ラーメン坂内監修
コクうま醤油

－ 小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）ねぎ（中国等） 256 鶏屋の焼き鳥串セット － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日本）

143
国産サーモンメンチカツ　マ
ヨネーズ風味

日本
タチウオ（インド等）ギンザケ、白鮭(鮭フレーク)（日本）たまね
ぎ（日本）

200 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、
インドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、
インドネシア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥
わかめ（わかめ）（韓国）

257 鶏屋の焼き鳥串セット塩味 －
鶏肉（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日
本）大葉（日本(国産)）

144
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 201
８種野菜の焼ビーフン（黒胡
椒味）

日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日本）

258 ローストビーフ切り落し 日本 牛肉（輸入）水あめ（国内製造）

145 おべんとうごまだんご 日本

いりごま（ボリビア、パラグアイ、スーダン、エチオピア等）あん（い
んげんまめ）：いんげんまめ（日本、中国、アメリカ、カナダ、オー
ストラリア等）あん（つるあずき）：つるあずき（タイ、中国、ミャン
マー等）あん（あずき）：あずき（中国、日本、アメリカ、カナダ、アル
ゼンチン等）

202 冷凍讃岐カレーうどん 日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本） 259 ふぞろいのフライドチキン 日本 鶏肉（岩手県）

146 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥マッ
シュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニカラグア
等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

203 お好みソース焼そば 日本
野菜（キャベツ）（日本（国産）他）野菜（にんじん）（日本（国産）
他）

261 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

147 北海道産秋鮭の塩焼 タイ 秋さけ（日本（北海道）） 204 冷凍きつねそば 日本
小麦粉（カナダ、アメリカ、オーストラリア）そば粉（中国、カナ
ダ、日本）

262
レンジでサクッとロースとん
かつ

－
豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

148 ６種の和風おかず 中国
いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）ごぼう（中国等）
にんじん（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大豆（中
国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根（中国等）

205 中華そば４８０ｇ（２食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草（中
国等）ねぎ（中国等）

263 銀座梅林のヒレカツ丼の具 －
豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

149 元気鶏入りミニオムレツ 日本
鶏卵（鹿児島県）鶏肉（鹿児島県）玉ねぎ（日本）にんじん（日
本）

206 中華そば９６０ｇ（４食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草（中
国等）ねぎ（中国等）

266
国産若鶏からあげ（和風しょ
うゆ味）

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー
（アメリカ等）おろししょうが（日本等）

150 洋食亭お弁当ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア） 207 国産ホクホクいも天 日本
さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本等）コーンフラワー
（アメリカ等）

267
塩こうじ仕込み　若鶏むね
肉の塩から揚げ

タイ 鶏肉（タイ等）

151
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 208
レンジでいつでもフライドポ
テト　コンソメ味

日本 馬鈴しょ（北海道産） 268 レンジＤＥひれかつ 日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、
ポルトガル等）

152 毎日新鮮ハーフベーコン 日本
豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、
デンマーク、アメリカ等）

209
レンジで北海道牛肉コロッ
ケ

日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉
（日本（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

269 甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本）

153 野菜の旨煮 日本
れんこん（中国）こんにゃく（中国等）たけのこ（中国等）しいた
け水煮（中国等）にんじん（中国等）ごぼう（中国等）

210
熟成フライドポテト（きたか
むい）

日本 馬鈴しょ（日本、北海道） 270 鶏もも和風竜田揚 タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

154 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 211
かぼちゃとさつまいものつま
み揚げ

日本 かぼちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド）さつまいも（日本） 271
とりささみスティック（甘辛ヤ
ンニョム味）

タイ 鶏肉（タイ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）

155 切干し大根煮 日本 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 212 カリカリッとチーズフライ 日本 プロセスチーズ（日本）皮（日本） 272
海老だしユッケジャン風スー
プ

－ コチュジャン（国内製造）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



273 オマール海老のスープ 日本 オマールエビヘッド（カナダ） 434 十勝のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 100430
ポテトカップに入った！チキ
ングラタン

日本
じゃがいも（北海道）牛乳（日本）たまねぎ（日本）とうもろこし
（アメリカ）鶏肉（日本）

274 天然ぶりの黒酢あんかけ 日本
ぶり（日本）でん粉（日本）米油（日本）砂糖（日本）醤油（日
本）

435 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 100651 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州）

275
からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 436 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 101433
オニオンソースのグリルチ
キン

日本 鶏肉もも（ブラジル、タイ）

276
レンジで！！ふっくらさんま
蒲焼

日本 さんま（台湾） 437 国産さといも － さといも（日本） 101464 のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

277 ふんわりかにつみれ 日本 たまねぎ（日本）かに（中国等） 438 国産揚げなす 日本 なす（日本） 101485 のりっこチキン 日本 鶏肉（日本）衣（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ等）

278 さきいか風磯辺天ぷら 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 439 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 101667 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

279
北海道産秋鮭の炊き込み
ご飯の素

日本 秋鮭（北海道沖）にんじん（日本）昆布（北海道沖） 494 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 101739 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナム マアジ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等）

280
骨までパクパク食べられる
いわしの梅煮

日本 真いわし（北海道沖） 501 北海道産炙りさばスモーク 日本 さば（北海道沖） 101753 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本）

281 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（日本（九州）） 550 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

101830 陳建一　黒酢の酢豚セット 日本 豚肉（日本）

282 フライパンで簡単　海老チリ 日本 バナメイエビ（タイ） 551 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 101976
ｅフライパンで！まるごとア
スパラ肉巻きフライ

日本 アスパラガス（ペルー産）豚ロース肉（米国産）

283
子持ち浅羽かれいの煮付
け

日本 浅羽かれい（アメリカ）しょうがペースト（日本等） 552
鎌倉ハムのあらびきウイン
ナー

日本 豚肉うで（日本） 102002
みつせ鶏ささみのやみつき
旨辛唐揚げ

日本 鶏肉（九州産）

284 骨取りしまほっけの煮付け － しまほっけ（アメリカ）おろししょうが（中国等） 553 超あらびきソーセージ 日本 豚肉（輸入） 102054
レンジでサクッと！さけフラ
イ

日本 秋鮭（北海道産）

292 加賀れんこんの中華風炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 554
ふっくらジューシーミニ生ハ
ンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

102891
やみつき！ささみ（にんにく
醤油味）

日本 鶏肉（日本）

293
卵で仕上げる！牛バラ肉と
ゴボウの柳川風

日本
牛肉（カナダ）たまねぎ（日本）ごぼう（日本）いんげん（ベル
ギー、ポルトガル等）

556
軽井沢　熟成＆ハーブウイ
ンナー

日本
豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％未満））豚脂
肪（カナダ等）豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％
未満）等）豚脂肪（カナダ等）

102901 赤坂璃宮飲茶セット タイ

【シューロンポウ】豚肉（タイ、他）【シューロンポウ】ねぎ（タイ、他）
【シューロンポウ】わけぎ（タイ、他）【チャーシュー饅頭】小麦粉
（小麦）（アメリカ、他）【餃子（フカヒレ入り）】えび（タイ、他）【餃子
（フカヒレ入り）】豚肉（タイ、他）【餃子（フカヒレ入り）】きくらげ（タ
イ、他）【餃子（フカヒレ入り）】たけのこ（中国、他）【海老餃子（たけ
のこ入り）】えび（タイ、他）【海老餃子（たけのこ入り）】たけのこ
（中国、他）【海老にら饅頭】えび（タイ、他）【海老にら饅頭】にら
（タイ、他）【海老にら饅頭】くわい（タイ、他

294
いかとアスパラ・えりんぎの
中華炒め

日本
アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）えりんぎ（新潟県）アスパ
ラガス（ペルーもしくは中国）

557 つるし燻りブロックベーコン 日本 豚バラ肉（ポルトガル、スペイン、オランダ他） 103124
紙包み　ローストチキンと彩
り野菜のみぞれソース

日本 ローストチキン（タイ製造）

295
豚カルビとたけのこの中華
ソース炒め

日本 豚肉（スペイン産） 558 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 103301 真いわしサクサク南蛮風 日本 真いわし（鹿児島県）

296
ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本
ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクア
ドル）

559 みつせ鶏肉だんご 日本 鶏肉（九州産） 103309 若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本）

297 いかのネギ塩炒め 日本 アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）ねぎ（日本） 560 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 103348
こだわりの大海老チリソー
ス

日本 えび（ベトナム、ミャンマー）玉ねぎ（日本）ねぎ（日本）

298 穂先竹の子煮 日本 竹の子（中国） 561
岩手県産赤鶏きりたんぽ鍋
セット

日本 うるち米（秋田県）鶏肉（岩手県） 103349 豚肉のスタミナ焼肉セット －

キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日本等）もやし（日本等）
にんじん（日本等）えだまめ（中国等）豚肉（アメリカ等）鶏卵（日本、ア
メリカ、ブラジル等）切干大根（中国等）にんにくペースト（中国等）ごま
（中国、グアテマラ、パラグアイ、ボリビア、ニカラグア等）

299 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

562 岩手あい鴨鍋セット２袋 日本
あい鴨肉（ロース・モモ・ササミ）（岩手県産）しょうゆ（小麦・大
豆を含む)（国内製造）

103382
卵で仕上げる！木須肉
（ムースーロー）

－
豚肉（メキシコ）きくらげ（中国）いんげん（タイ）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本、オーストラリア等）ガーリックパウダー（中国
等）

300
北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 801 料理用スティックベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン等） 103525
中華おこわ＆黒酢の酢豚
セット

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマン（中
国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉（日本等）
たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶなしめじ（日本
等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、
グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（日本、
中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

301 北海道男爵の煮っころがし 日本 じゃがいも（北海道） 802 きんぴらの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、日本、スペイン、デンマーク）ごぼ
う（中国等）にんじん（日本、中国等）唐辛子（中国等）

103544
ｅ北海道産とうもろこしの磯
辺揚げ

日本 とうもろこし（日本、北海道等）

302
おまめさん豆小鉢　やさい
豆

日本 大豆（日本（北海道））ごぼう（日本）にんじん（日本） 803
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 104048
ポムの樹のパスタ　ポムケ
チャ使用のナポリタン

日本
デュラム小麦（めん（デュラム小麦粉））（カナダ、オーストラリ
ア、アメリカ等）野菜（たまねぎ）（日本）

303 おまめさん豆小鉢　きんとき 日本 砂糖（国内製造）大正金時豆（日本（北海道）） 804 チキンライス（４袋） － 精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たまねぎ（日
本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本）大麦（日本）鶏皮（日本）

104421 ひとくちいかフライ 中国 いか（中国、ペルー、チリ）

304 おまめさん豆小鉢　黒豆 日本 黒大豆（日本） 805
ＢＩＧ　ナポリタンスパゲッ
ティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル等）ピーマン（中国等）たまねぎ（中国等）にんじん（日本等）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

305 だしが自慢の筑前煮 日本 にんじん（中国）こんにゃく（国内製造）ごぼう（中国等）鶏肉（ブラ
ジル等）たけのこ(たけのこ水煮)（中国等）しいたけ（中国等）

814
それいけ！アンパンマンス
イートポテト

日本 さつまいもペースト（インドネシア製造） 104468 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道）

306 しそひじき鉄分強化 日本 しょうゆ（国内製造） 863 カマンベールのピザ 日本 ナチュラルチーズ（外国製造） 104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

307 おかず畑　かぼちゃ煮 日本 かぼちゃ（中国） 865
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 104649 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ）

308 山クラゲと春雨入り酢の物 日本 砂糖（日本） 868
繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国） 104875 もち麦ごはんのビビンバ 日本
もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）
ほうれん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

309
コレステロール“０”マカロニ
サラダ

日本 人参（日本等）コーン（タイ等）枝豆（インドネシア等） 869 海老カツ（レンジ用） 日本
エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（ア
メリカ、カナダ他）

105091 枝豆とひじきの白あえ 日本 豆腐（日本（国内製造））

310 ツナ＆コーンマカロニサラダ 日本 マカロニ（アメリカ）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日本、中国
等）キハダマグロ(まぐろ油漬)（中西部太平洋等）コーン（タイ等）

874
名古屋風きしめん（かつお
ぶし付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国） 105121 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖）

311 野沢菜生ふりかけ 日本 野沢菜（日本） 876
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作った
チーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがい
もフレーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソ
テーオニオン）（日本）

105462 こんにゃく煮 日本 精粉こんにゃく（日本等）

312
北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

878
海老とほうれん草のトマトク
リーミースパゲティ

日本
えび（インドネシア等）ほうれん草（日本等）赤ピーマン（ポルト
ガル等）たまねぎ（日本等）

105547 国産れんこん肉詰め 日本
豚肉（日本）れんこん（日本）にんじん（日本）しょうがペースト
（日本）

313 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

879 北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソース）

日本
ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）
ニョッキ（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

105805 ｅ小松トマトのポタージュ 日本 トマト（日本、石川県）

317 ハム＆チーズ 日本 小麦粉（国内製造） 880
有機トマトピューレを使った
ミートソースパスタ（国産豚肉
使用）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（中国等） 105932
ｅもやしを入れて若鶏とアス
パラ塩生姜炒め

日本 鶏肉（日本）

318 ロールピザ 日本 小麦粉（国内製造） 881 みんなのナポリタン 日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本） 108211
骨までパクパク食べられる
さばの味噌煮

日本 真さば（北海道沖）

321 石窯工房　マルゲリータ 日本 小麦粉（国内製造） 888 ダブルチーズのキッシュ 日本
生乳（ナチュラルクリームチーズ）（オーストラリア等）ナチュラ
ルチーズ（ナチュラルチーズパルメザン）（ニュージーランド
等）鶏卵（日本）小麦（小麦粉）（アメリカ、日本等）

110726 ミニロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ他）豚肉（タイ他）たまねぎ（タイ他）かんぴょう
（中国他）牛肉（オーストラリア他）

322
カリッとうす焼ピザ　マルゲ
リータ

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）バジル（アメリカ、エジプト等）オレガノ（トルコ等）
ブラックペッパー（マレーシア等）ガーリックパウダー（中国等）

915
北海道牛肉ハンバーグ（デ
ミグラスソース入り）

日本 牛肉（北海道）たまねぎ（北海道） 111704
国産若鶏肉付きヤゲン唐揚
げ

日本 鶏軟骨（日本）

327 吾左衛門本舗　穴子 日本
米（鳥取県）アナゴ（日本(国産)）わさび茎（日本等）しいたけ
（中国等）

929
レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 117480
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　ナポリタン＆ハ
ンバーグセット

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）たまね
ぎ（中国、アメリカ等）トマトペースト（イタリア等）オニオンペー
スト（ニュージーランド等）りんごペースト（ニュージーランド等）
にんにくペースト（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメリカ、カナ
ダ等）牛肉（オーストラリア等）牛アキレス（オーストラリア、メ
キシコ等）ブロッコリー（エクアドル等）トマトピューレーづけ（イ
タリア等）牛乳（日本等）ほうれん草（中国等）

328 吾左衛門本舗　鯖 日本 米（鳥取県）サバ（日本）昆布（北海道） 930 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉(国産)（日本） 118311 鶏肉のカシューナッツ炒め 日本 鶏肉（日本）カシューナッツ（インド）

330 おおきな肉だんご －
牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、カ
ナダ、日本等）たまねぎ（中国、日本）全卵粉末（アメリカ等）ごま
（アメリカ、エチオピア、グアテマラ、ナイジェリア、パラグアイ等）

931 つるっとした水ぎょうざ 日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本） 119661
フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本）

331 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

937
シェフのハンバーグ（ヨシカ
ミのデミソース仕立て）

日本
牛肉（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）ソテーオニオン
（日本等）

210269 ｅもちもち蓮根ひろうす 日本
れんこん（中国）にんじん（日本、中国、ベトナム等）乾しいた
け（中国等）

332 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 938
レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本
野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

218171 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー）

333 越前庵　懐石黒胡麻どうふ 日本
ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

939
レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 270826 甘えび昆布〆刺身 － ホッコクアカエビ（日本、日本海産）

334 葉わさびの佃煮 日本 葉わさび（日本(国産)）広島菜（日本(国産)）高菜（日本(国産)） 941
吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本） 271030
ポムの樹のオムライス　ポ
ムオム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本）

335 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 942
吉野家　国産牛肉牛すき焼
きの具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本） 271092 肉野菜炒め弁当 日本
米（日本）もやし（日本）白菜（日本）豚肉（カナダ、チリ、アメリ
カ、デンマーク等）

336 宇都宮野菜餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）しょうが（日本）にんにく（日本）皮
(小麦粉(小麦))（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）豚
肉（日本等）鶏肉むね（日本等）豚脂（日本、カナダ等）

956
ぼてぢゅう監修　お好み焼
（もちチーズ玉）

日本
キャベツ（日本）ミックス粉（小麦粉（小麦））（アメリカ、日本、カ
ナダ等）

271523 四陸　具だくさん八宝菜 日本 白菜（日本）椎茸（中国）ムキエビ（フィリピン）

337 ラー油昆布 日本
昆布（北海道産）ごま（南米他）小えび（中国産他）にんにく
（日本他）

957
ぼてぢゅう監修　お好み焼
（究極の豚玉）

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本） 271707 四陸　ふんわりかに玉 日本 かに玉（国内製造）

338 ５種の具材入り茶わんむし －
鶏卵（日本）鶏肉（日本等）えだまめ（中国等）たけのこ水煮
（中国等）えび（中国等）乾しいたけ（中国等）

961 海老ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本） 271717 ｅ麻辣麻婆豆腐 日本 豆腐（国内製造）豚肉（メキシコ等）

339
国産鶏肉を使ったミート
ボール

－

鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）しょうが（日本、中国等）りん
ごパルプ（日本等）トマトペースト（中国等）にんじん（日本等）濃縮
りんご果汁（中国等）トマト・ピューレづけ（トルコ等）パインアップ
ル果汁（タイ等）レモン果汁（アルゼンチン等）ピーチピューレ（中
国等）

963 旨辛チゲうどん 日本
小麦（日本）もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）に
ら（中国）

271809 耀盛號　北京ダック風セット －
（北京ダック）あひる肉（タイ）（カオヤーピン）小麦粉：小麦（ア
メリカ等）

345 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 964
茨城県産　焼きいも（べには
るか）

日本 さつまいも（日本、茨城県） 271812 彩り野菜と鶏肉の甘酢あん 日本 鶏肉もも（タイ）

346
国産栗使用　ふぞろい栗ご
はんの素

日本 栗（日本） 965 直火炒め高菜チャーハン 日本 米（日本）鶏卵（日本等）たかな塩漬け：たかな（日本等） 271813 北海道産真ほっけフライ 日本 ほっけ（北海道沖）

398 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 967 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 272091 串さし丸かじりフランク 日本 豚肉（輸入又は国産等）鶏肉（日本等）豚脂肪（日本等）

403
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

968 細打ち野菜あんかけうどん 日本
小麦（日本）キャベツ（日本）ほうれん草（日本）しいたけ（中
国）にんじん（日本）ねぎ（日本）

277533 さば銀（さばみそ銀紙包み） 日本 さば（日本）

406 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

972 こんがり焼いたラザニア 日本 たまねぎ（日本）

433
北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道） 100232
フライパンで！開き天然エ
ビフライ

日本 えび（インド）


