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007
ミニかき揚げ　５種の国産
野菜とえび入り

日本
たまねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日
本）春菊（日本）干しえび（ベトナム等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア、日本、アメリカ、カナダ等）米粉（アメリカ等）

137
プリッとした大海老のチリ
ソース煮

日本

えび（ベトナム等）長ねぎ（中国等）水くわい水煮（中国等）マッ
シュルーム水煮（中国等）しょうが（中国、台湾等）塩蔵唐辛子
（中国、ベトナム等）にんにく（中国等）そらまめ（中国等）乾燥
ねぎ（中国等）

333 ハッシュドスティックポテト 日本 じゃがいも（アメリカ）

008 えび天鍋焼うどん －

小麦粉（小麦）（（めん）オーストラリア、アメリカ、日本（具）アメ
リカ、日本等）全卵粉末（アメリカ等）えび（ベトナム、インドネ
シア、タイ等）しいたけ（中国等）ほうれん草（中国等）ねぎ（中
国等）乾燥わかめ（韓国等）さばぶし（製造地：日本等）いわし
ぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：日本等）

139 寒干し棒鱈甘露煮 日本 助宗鱈（北海道産） 334 おうちで簡単！天丼セット 日本
えび（ベトナム、タイ、他）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ
等）たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）いんげ
んまめ（日本等）

010 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル） 141 千賀屋　有頭えびの芝煮 日本 えび（ベトナム） 335 大阪王将　にら饅頭 日本
キャベツ（日本等）にら（日本）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）小
麦(皮：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）

019 北海道数の子松前漬 日本 にしんの卵（北海道沖）昆布（北海道沖）するめ（北海道沖） 142 牛肉八幡巻 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）ごぼう（日本等） 336
大阪王将　香ばし炒め
チャーハン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）豚肉（日本）

020 味付子持昆布（松葉カット） － 子持ちこんぶ（アメリカ、カナダ） 143 チキンロール（スライス） 日本 鶏肉（日本）ごぼう（日本等） 337 大阪王将　天津飯の具 日本 鶏卵（玉子焼き）（日本等）

022 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ） 144 豚肉の味噌煮込み 日本 豚ばら肉（スペイン） 338 大阪王将　餃子 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）小麦（皮：小麦粉）（日本）

025
子持ち浅羽かれいの煮付
け

日本 浅羽かれい（アメリカ）しょうがペースト（日本等） 145 牛肉二色巻 日本
牛肉（アメリカ、メキシコ）野菜（さやいんげん）（タイ等）野菜
（にんじん）（日本等）

339 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

026
たらの甘酢あんかけ（骨取
り）

日本 しろいとだら（ノルウェー）たまねぎ（日本）にんじん（日本） 146
ミニ若鳥八幡巻・二色巻
セット

日本
【ミニ若鳥八幡巻】鶏肉（ブラジル）ごぼう（日本）【ミニ若鳥二
色巻】鶏肉（ブラジル、日本）野菜（にんじん）（日本）野菜（さ
やいんげん）（タイ等）

340 茶わん蒸し　北陸の味 日本
鶏卵（日本）えび（中国、ベトナム）しいたけ（中国）銀杏（中
国）

027
骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 147 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 341 オクラとアカモクの山芋和え 日本 オクラ（インドネシア、タイ、ベトナム）

028
骨まで食べられる氷温熟成
いわし生姜煮

日本 いわし（日本）しょうが（日本） 148
レンジＤＥひれかつ（ボ
リュームパック）

日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、
ポルトガル等）

342 なすの肉味噌田楽 タイ 揚げなす（なす）（タイ）鶏肉（タイ）

029 レンジで！いかの唐揚げ －
いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

150
おせち食べきり２膳（栗きん
とん・丹波黒黒豆）

日本 栗（中国）さつまいも（日本）黒大豆（日本） 343 千葉県産菜の花ゆば巻 日本 液卵：全卵（日本等）大豆（日本）菜の花（千葉県）人参（日本）

030
かにたっぷり　炊き込みご
はんの素　２合炊き

－ 丸ずわいがに（ナミビア）ずわいがに（カナダ等） 154
昆布巻三品セット（にしん・
鮭・たらこ）

日本
昆布（北海道）サケ（日本等）魚卵（ロシア、アメリカ等）ニシン
（ロシア、アメリカ等）かんぴょう（中国等）

344 七菜きんちゃく －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

031
サクッとプリプリえびフライ
（特大）４尾×２

－
えび（インドネシア）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、
カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペ
イン、イタリア等）

155 香り箱　極 日本 魚肉（輸入） 345 手包みの味付けいなりもち 日本 味付け油揚げ（国内製造）

045 たこわさび漬（徳用） 日本 いいだこ（ベトナム）わさび茎（静岡県） 156
鎌倉ハムのロースハムブ
ロック

日本 豚ロース肉（日本） 346 やわらかぎんなんがんも －

キャベツ（日本）にんじん（中国等）さやいんげん（中国等）や
まいも（日本）ごぼう（日本、中国等）ぎんなん（中国）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）こんぶ
（日本等）米粉（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、イン
ド等）

046 青なまこ酢 日本 なまこ（石川県） 157
ミートデコレ　切り落としロー
ストビーフ

日本 牛肉（オーストラリア） 347
淡路島産たまねぎの豆腐ハ
ンバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

047 赤なまこ酢 日本 赤なまこ（石川県） 174
美味淡醸ホワイトロースハ
ム

日本 豚ロース肉（輸入） 348 肉詰いなり 日本
食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）（日本
等）野菜（たまねぎ）（日本等）豚脂（日本等）

060 かじき昆布〆刺身（２個） 日本
クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

247
プチささみフライ（チーズ入
り）徳用

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

349 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

078 大隅産うなぎ白焼（無頭） 日本 うなぎ（鹿児島県大隅） 248
しょうゆダレ仕込み　若鶏の
やわらか唐揚

タイ
鶏肉（もも）（タイ等）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリ
ア等）

350
北海道のそのまま枝豆　お
徳用

日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

079 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 249 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 352 いかと野菜の麻婆風炒め 日本
揚げ茄子（ベトナム製造）ブロッコリー（エクアドル）アメリカオ
オアカイカ（チリ、ペルー）

080 大隅産うなぎ蒲焼（２尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 250
フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 353
具たっぷりシーフード八宝
菜（白湯スープ味）

日本
混合野菜（タイ製造）アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）ボイ
ルほたて貝（国内製造）えび（インドネシア、マレーシア）

081
大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 251 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）乾しいたけ（中国等）ねぎ（中国等）

354 国産牛肉すき焼き風鍋 日本 しょうゆ（国内製造）牛肉（日本）牛脂（日本）

082
鰻楽うなぎめしの具１００ｇ
（２袋）

－ うなぎ（日本（九州）） 254 笹義　ますの昆布じめ寿し 日本 米（富山県）ます(サケ類)（チリ等） 355 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

083
鰻楽うなぎめしの具１５０ｇ
（３袋）

－ うなぎ（日本（九州）） 255 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（たけのこ）
（中国等）

356 焼おにぎり 日本 精白米（日本）

084
北海道産無着色酢だこ（水
だこ）

日本 水だこ（北海道） 258 かにしゅうまい －
かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ等）た
まねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ等）小麦粉（小
麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

357
繁盛厨房　箱入り海鮮おこ
わ

ベトナ
ム

もち米（ベトナム）えび（ベトナム）イカ（ペルー、チリ）イタヤ貝（フィ
リピン）たけのこ（ベトナム）えだまめ（ベトナム）にんじん（ベトナ
ム）たまねぎ（ベトナム）しいたけ（中国）

085 梅酢たこ（２袋） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 259 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 358 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

088
しおから屋の塩辛　鉄人仕
込み

日本 するめいか（日本、韓国、中国）いか内臓（日本、韓国、中国） 260 ちくわの磯辺揚げ －
小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

359 冷凍焼鯖寿司 日本 米（日本）サバ（日本等）しょうが（生）（中国、タイ等）

089 かにみそ蟹の身入り 日本 かにみそ（日本、カナダ、アメリカ） 261
カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 361 梅しそピラフ 日本
米（日本）野菜（えだまめ）（中国等）鶏肉（日本等）大麦（日本
等）

092 さくら鱒とば 日本 鱒（北海道沖） 262 天つゆかけのいか天ぷら －
いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

362
オマールとバター香る海老
ピラフ

日本 米（日本）

093 北海道産鮭とば 日本 鮭（北海道沖） 263 牛肉コロッケ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

363 葱油かおる香ばし炒飯 日本 米（日本）

098 山菜そば 日本
そば粉（中国他）わらび（中国）いもづる（中国）細竹（中国）き
くらげ（中国）えのき茸（中国）にんじん（日本）わかめ（韓国）

264 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）ごぼう（中国
等）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

364
ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本）

103 花咲えび天ぷら 日本 えび（ベトナム、インドネシア等） 265 ３種の国産野菜のナムル －
ほうれん草（日本）もやし（日本）にんじん（日本）ねりごま（ア
フリカ、中南米、アメリカ等）おろしにんにく（日本等）

365 吉野家　牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

104 いか天ぷら 日本 イカ（中国） 266
ミニオムレツ（そぼろ野菜入
り）

－
鶏卵（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）いんげん（日本）
鶏肉（日本）はちみつ（中国等）かつおぶし（製造地：日本、イ
ンドネシア等）

366 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ）たまねぎ（日本）

105 北海道の冷凍とろろ芋 － ながいも（日本（北海道十勝）） 267 小さなかぼちゃグラタン 日本 生乳（日本） 367 吉野家　豚丼の具 日本
豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ）、カナダ、メキシコ）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

106
お徳用４種の具のえび天そ
ば

日本
えび天ぷら（えび）（インドネシア、ベトナム）ねぎ（日本）わかめ（韓
国）

268 アスパラの豚肉巻 日本 豚ばら肉（デンマーク、スペイン）グリーンアスパラガス（ペルー） 368 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）

107
富山産白えび入りミニかき
揚げ

日本 玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）白えび（富山県） 270 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 369 中華そば４８０ｇ（２食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

108 えび天きつねそば －

小麦粉（小麦）（（めん）アメリカ、オーストラリア、日本（具）アメ
リカ、日本等）そば粉（中国、ロシア、ブラジル、アメリカ、日本
等）全卵粉末（アメリカ等）えび（ベトナム、タイ、インドネシア
等）ねぎ（中国等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）こんぶ粉
末（日本等）

271 里いも土佐煮 － さといも（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 370 中華そば９６０ｇ（４食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

110
国産素材の天ぷら盛り合わ
せ

日本
さつまいも（日本）舞茸（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本）い
んげん（日本）にんじん（日本）春菊（日本）

272 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水煮
（中国等）こんぶ（日本等）

371
讃岐　５種野菜のかき揚げ
うどん

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも
（日本）ごぼう（日本）ねぎ（日本）さばぶし（製造地：日本等）かつ
おぶし（製造地：日本等）こんぶ（日本等）

122 京生麩　華麩３種セット 日本 小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）もち粉（アメリカ等） 273 椎茸煮 － しいたけ（中国） 372 かぼちゃのほうとう 日本
小麦粉（小麦）（日本）かぼちゃ（ニュージーランド、日本等）に
んじん（日本等）ねぎ（日本等）かつおぶし粉末（製造地：日本
等）

123 京てまり麩 日本 小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）もち粉（アメリカ等） 274 あらびきウインナー 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ）豚脂肪（カナダ等）鶏肉（タイ
他）

373 豚肉のスタミナ焼肉セット －

キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日本等）もやし
（日本等）にんじん（日本等）えだまめ（中国等）豚肉（アメリカ
等）鶏卵（日本、アメリカ、ブラジル等）切干大根（中国等）にん
にくペースト（中国等）ごま（中国、グアテマラ、パラグアイ、ボ
リビア、ニカラグア等）

127 厚焼玉子 日本 鶏卵（日本） 275
北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

374
はるさめの甘辛炒め　鶏ご
ぼう入り

日本 はるさめ（タイ製造）鶏肉（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）

128 厚焼き卵 日本 鶏卵（日本） 276 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥
マッシュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニ
カラグア等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

375 赤から監修きしめん 日本
めん(小麦粉）：小麦（オーストラリア等）具（ほうれんそう）（中
国等）

132 うらごしさつまいも 日本 さつまいも（鹿児島県） 331 北海道産枝豆のゆば巻 日本 枝豆（北海道）液卵（日本等）大豆（日本） 376
枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

135 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入） 332 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 377 業務用ワンタンメン 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ
等）チンゲン菜（中国等）味付メンマ（たけのこ）（中国等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



378 お好みソース焼そば 日本
野菜（キャベツ）（日本（国産）他）野菜（にんじん）（日本（国
産）他）

542 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道） 955
１／３日分の野菜がとれる
あんかけラーメン

日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）
にら（ベトナム、中国）豚肉（日本）きくらげ（中国）しいたけ（中
国）

380
ＢＩＧ　ミートソーススパゲッ
ティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）トマトペースト（ポルトガル等）牛肉（オーストラリ
ア、ポーランド等）揚げなす（中国等）ガーリックペースト（中国
等）乾燥パセリ（アメリカ等）

543 長芋入り国産煮物用野菜 日本
やまいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）れんこん（日
本）しいたけ（日本）

956 大きめえび天の鍋焼うどん 日本
えび天ぷら（えび）（ベトナム、インドネシア）小麦粉（小麦）（日
本）わかめ（韓国）ねぎ（日本）味付けしいたけ（しいたけ）（中
国）にんじん（日本）

381 １０種具材の鍋焼うどん －

小麦粉（小麦）（日本）ほうれん草（日本）にんじん（日本）ねぎ
（日本）ボイルえび（タイ等）しいたけ水煮（日本）かつおぶし
（粗砕）（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本等）いわ
し煮干し（粗砕）（日本等）かつおぶし（粉砕）（製造地：日本
等）

544
北海道の野菜ミックスたま
ねぎ入り

－
とうもろこし（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））にんじ
ん（日本（北海道））いんげん（日本（北海道））

957 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食
用植物油脂（日本等）

382 八ちゃん大玉たこ焼 日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本）紅しょうが
（しょうが）（日本）たまねぎ（日本）

569
豚から揚げとレンコンの黒
酢たれ炒め

日本 れんこん（中国産） 958 千房お好み焼（豚玉） 日本
キャベツ（日本）全卵（日本等）小麦粉：小麦（日本等）豚肉（日
本等）

383
レンジでごろっとじゃがいも
牛肉コロッケ

日本 ばれいしょ（北海道）牛肉（オーストラリア） 571 料理用カットベーコン － 豚ばら肉（スペイン等） 959
千房お好み焼（いかえび
玉）

日本
キャベツ（日本）全卵（日本）小麦（日本等）エビ（ベトナム、イ
ンドネシア、タイ等）イカ（中国等）

385 お肉がおいしいミニ水餃子 日本
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）おろし
にんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

572 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

960 まい泉の豚まん 日本
皮［小麦粉］：小麦（アメリカ等）具［豚肉］（山形県）具［玉葱］
（日本）筍水煮[たけのこ]（中国等）

386 １．５倍大きいギョーザ 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）小麦粉（国内製造）

573
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 961
肉巻きおにぎり（国産豚バラ
肉使用）

日本 おにぎり（米）（米（国産））豚肉（国産）（日本）

387
１．５倍大きい生姜好きのた
めのギョーザ

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）鶏肉（日本）豚
肉（日本）小麦粉（国内製造）

575 仙台牛ローストビーフ 日本 牛肉（日本、宮城県） 962 梅の花　豆腐ハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

388 なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造） 576
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 963
おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本
小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

389 いか旨味焼き 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー） 577 軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（５％未満）） 964 霧島黒豚角煮ちまき 日本 もち米（日本）豚肉（日本、宮崎県）

390 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 579
霧島黒豚みそちゃんこ鍋
セット

日本 豚肉（宮崎県産） 965
北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道）

391 ミニいかぽっぽ 日本
するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元
水飴（日本）

580 薩摩牛すね肉赤ワイン煮 日本 牛肉（日本） 966 ＷＩＬＤｉｓｈ牛ステーキピラフ 日本 米（日本）

392
海老がギッシリ！ご馳走海
老フライ

インドネシアえび（インドネシア、他） 581 牛もつ鍋セット（しょうゆ味） 日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 967 釜めし風ご飯 日本 精白米（日本）ごぼう（日本）人参（日本）鶏肉（日本）たけのこ水
煮（中国）しいたけ（中国）いんげん（タイ）栗（韓国）

393 えびフライ タイ えび（タイ） 619 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 100177 ミニピザ（サラミ＆ベーコン） 日本 小麦粉（国内製造）

394
倉橋島のかき屋さんがつ
くった広島県産かきフライ

日本
かき（広島県）大豆粉（アメリカ他）コーンフラワー（アメリカ他）
小麦粉（小麦：アメリカ他）コーングリッツ（アメリカ他）

621 三角こんにゃく － こんにゃく粉（産地：日本）こんにゃく芋（産地：日本） 100516 海鮮入りチヂミ －
たまねぎ（日本）にら（中国等）にんじん（日本）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本等）いか（中国等）たこ（中国、ベトナム、フィリ
ピン等）鶏卵（日本等）ごま（パラグアイ等）

397 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 622 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 102294
なごやか中華　エビのチリ
ソース煮

日本
えびフリッター（えび）（インド、パキスタン、インドネシア等）え
びフリッター（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

398 ほたてふっくら焼き 日本 帆立貝（北海道沖） 633 わさび昆布 日本 昆布（北海道産）わさび茎（日本）広島菜（日本） 102901 赤坂璃宮飲茶セット タイ

【シューロンポウ】豚肉（タイ、他）【シューロンポウ】ねぎ（タイ、
他）【シューロンポウ】わけぎ（タイ、他）【チャーシュー饅頭】小
麦粉（小麦）（アメリカ、他）【餃子（フカヒレ入り）】えび（タイ、
他）【餃子（フカヒレ入り）】豚肉（タイ、他）【餃子（フカヒレ入
り）】きくらげ（タイ、他）【餃子（フカヒレ入り）】たけのこ（中国、
他）【海老餃子（たけのこ入り）】えび（タイ、他）【海老餃子（た
けのこ入り）】たけのこ（中国、他）【海老にら饅頭】えび（タイ、
他）【海老にら饅頭】にら（タイ、他）【海老にら饅頭】くわい（タ
イ、他

399 あじフライ － あじ（中国）小麦粉（小麦）（中国等）米粉（中国等） 634 家族のだんらん　茶碗むし 日本 鶏卵（日本） 103741 むらさき芋と甘栗のコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）くり（中国）さつまいもペースト（鹿児島県）

400 真だら和風唐揚げ 日本 真だら（北海道沖） 635 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

103798
天然えびが入ったふんわり
海老焼売

日本
えび（インド）たまねぎ（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア等）大豆粉（アメリカ等）

402
紙包み　ハンバーグ（トマト
ソース）

日本 ハンバーグ（国内製造） 636 京のおせちセット 日本

片口いわし(田作り)（日本）たら(まろみ鱈)（日本）えび(祝い海
老)（ベトナム）たけのこ(穂先筍うま煮)（中国）くわい(松笠くわ
い)（中国）ごぼう(たたきごぼう)（日本）黒大豆(黒豆煮)（日本）
れんこん(酢れんこん)（中国）凍り豆腐(高野豆腐)（国内製造）
鶏肉(鶏の八幡巻)（日本）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

404
山彦ヒレ肉やわらか酢豚
セット

日本 豚肉（アメリカ） 637 おせち４品セット 日本
丹波黒黒豆（丹波黒黒大豆）（日本）栗きんとん（栗甘露煮
(栗)）（韓国）一口昆布巻（昆布）（日本）ごまめ（カタクチイワ
シ）（日本）

104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

407 福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産） 638 鮭得巻（しゃけ昆布巻） 日本 昆布（北海道）鮭（北海道） 106824
電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の西京焼き

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

408
国産チキンのレモンバジル
香味揚げ

日本 鶏肉（日本） 639 鰊得巻（にしん昆布巻） 日本 昆布（北海道）鰊（アメリカ等） 108111 みつせ鶏塩こうじ唐揚げ 日本 鶏肉（九州産）

409
切れてる３色野菜のチキン
ロール

タイ
鶏もも肉（タイ）いんげん（タイ）ごぼう（タイ）にんじん（タイ）に
んにく（タイ等）しょうが（タイ等）

640 栗いっぱい栗きんとん 日本 栗（中国）さつまいも（鹿児島県） 207284 あらびきミニハンバーグ －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ
（日本等）しょうがペースト（日本、中国等）

410 炭火手羽焼き（和風塩味） タイ 鶏肉（手羽中）（タイ） 641
丹波篠山産　丹波黒黒豆
（大粒）

日本 黒大豆（兵庫県丹波篠山） 240524 若鶏もものり巻きチキン タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

411 若鶏和風竜田揚げ タイ 鶏肉（タイ） 642 白あえベース 日本 豆腐（日本） 270021 ５種のチーズペンネグラタン 日本
ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

412 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 643 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 270077
国産おくらと茎わかめの山
芋和え（なめこ入り）

日本 オクラ（日本）やまいも（日本）茎わかめ（日本）なめこ（日本）

413
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 794
骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 270743 紅はるかの芋棒 日本 さつまいも（日本）

414 みつせ鶏甘だれ焼きつくね 日本 鶏肉（九州産） 795 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 271070 国産若鶏もも二色巻き 日本 若鶏肉もも皮つき（日本）

415 うずまきロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ）豚肉（タイ）牛肉（オーストラリア）たまねぎ（タイ
他）かんぴょう（中国）アスパラガス（タイ、ラオス、ペルー、メキ
シコ、チリ他）

797 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 271272 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本）

416
ふんわり鶏つみれ（あごだし
スープ付）

日本
鶏つみれ［鶏肉］（鹿児島県）鶏つみれ［豚脂］（日本等）鶏つ
みれ［玉ねぎ］（日本）鶏つみれ［たけのこ］（日本）

799
レンジでできる！生姜香る
スープの小籠包

－
豚肉（日本）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（日
本）豚脂（日本）おろししょうが（日本）

271516 海鮮つみれミックス 日本 魚肉すり身（インド）

417 やわらか肉詰めピーマン 日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 865
国産野菜のおつまみかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）春菊（日本） 271745
おうちでカンタン♪ブイヤ
ベースセット

日本 エビ（サウジアラビア）

418
ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

890 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他） 271746
おうちでカンタン♪海鮮パエ
リアセット

日本 えび（サウジアラビア）

419
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

893 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 271821
早割　大阪王将　羽根つき
餃子（生協専用）

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本）

420
チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（輸入） 920 紅天使　焼きいも 日本 さつまいも（茨城県） 271840 早割おおきな肉だんご －

牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国、日本）全卵粉末（アメリカ等）
ごま（アメリカ、エチオピア、グアテマラ、ナイジェリア、パラグ
アイ等）

421
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチーズメンチカツ

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア
等）たまねぎ（中国、日本等）

921
レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 271843
早割　レンジで開きあじフラ
イ

タイ アジ（タイ）

422 ハンバーグステーキ 日本
食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

922 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 271854
早割紙包み　ローストチキ
ンと彩り野菜のみぞれソー
ス

日本 ローストチキン（タイ製造）

423
甘辛チキン南蛮カツ　お徳
用

日本 鶏肉（日本） 943
国産豚肉使用レンジとんか
つ（ボリュームパック）

日本 豚肉（日本） 271860
早割　すき家牛丼の具（４
袋）

－ 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

424
レンジで国産チキンのナ
ゲット

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日
本等）とうもろこし粉（アメリカ等）

944 なか卯　牛丼の具（国産牛） 日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 272003
予約　お徳用あっさり醤油
の中華そば

日本
もやし（日本）ねぎ（日本）チャーシュー（豚肉）（デンマーク、そ
の他）

476 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 945
すき家　牛丼の具（国産牛
肉１００％使用）

－ 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 272090
みつせ鶏骨付きモモロース
ト

日本 鶏肉（九州産）

538 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

949 信州安曇野そば 日本
そば（めん：そば粉）（長野県安曇野産）小麦（小麦粉）（長野
県）

272103
予約　ライスバーガー（国産
牛焼肉）

日本 精白米（日本）牛肉（日本）にんにく（中国）たまねぎ（日本）

539
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

950 かに焼グラタン 日本 生乳（日本） 272106
予約フライパンで出来る！
骨取りカレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ）

540 十勝のいんげん 日本 いんげん（日本（北海道十勝）） 951 えび焼グラタン 日本 生乳（日本）

541 宮崎のカットほうれん草 日本 ほうれん草（日本（宮崎県）） 954
名古屋風きしめん（かつお
ぶし付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国）


