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003 レンジＤＥひれかつ 日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、
ポルトガル等）

163 お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 豚肉（カナダ、日本等）鶏肉（日本等） 220 肉じゃがコロッケ 日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（日本）牛肉（日本）

004 国産５種野菜の豆腐ハン
バーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）
（日本）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）

165 人参と干しえびかき揚げ 日本 にんじん（日本） 221 茶わん蒸し　北陸の味 日本
鶏卵（日本）えび（中国、ベトナム）しいたけ（中国）銀杏（中
国）

008 エビ玉ビーフン 日本 ビーフン（タイ）えび（ベトナム等）キャベツ（日本） 166 徳用えび天ぷら 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他） 222 もちもち蓮根ひろうす 日本
れんこん（中国）にんじん（日本、中国、ベトナム等）乾しいた
け（中国等）

014 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 167 レンジで簡単！たっぷり
コーンコロッケ

日本
とうもろこし（タイ、ニュージーランド）パン粉（日本（国内製
造））揚げ油（なたね油）（日本、カナダ、オーストラリア、他）小
麦粉（アメリカ、カナダ、他）マーガリン（日本（国内製造））

223 あらぎりいかの磯辺揚げ 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）いか（日本）たまねぎ（日本）

016 みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 168 うな蒲ちゃん 日本 魚肉すり身（アメリカ、ベトナム、他） 224 野菜ゆば巻き 日本
大豆（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）殺菌液卵（日
本等）

017 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 169 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本） 225 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等）

019 レンジで簡単！国産あじの
甘辛揚げ

日本 マアジ（日本） 170 白身魚の黒酢あんかけ 日本 白身魚フリッター（国内製造） 226 北海道産大豆を使った豆腐
の包み揚げ

日本 鶏肉（日本）

020 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 171 大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本） 228 枝豆とひじきの味付けいな
り

日本 味付け油揚げ（油揚げ）（国内製造）

021 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

172 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）ねぎ（中国等） 229 紅まさりを使った大学いも 日本 さつまいも（日本（茨城県））黒ごま（ミャンマー等）

024 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 173 北海道産パクパクほっけの
カリッと揚げ

日本 ほっけ（北海道沖） 230 マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

027 国産若鶏のチキンナゲット －
鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）
コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

174 北海道産紅ズワイガニのク
リームコロッケ

日本 紅ズワイガニ（北海道沖） 231 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

028 ささみほうれん草カツレツ
（チーズ入）

日本 鶏ささみ肉（日本）ほうれん草（日本） 175 いか旨味唐揚げ 日本 いか（ペルー） 232 ごま・ひじきだんご 日本
鶏肉（日本）たまねぎ（中国等）ごぼう（中国等）しょうが（中国
等）鶏卵（日本等）ごま（エチオピア等）ひじき（中国等）

029 ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 精白米（日本）牛肉（日本）にんにく（中国）たまねぎ（日本） 177 生ソーセージ（プレーン） 日本 豚肉（日本） 233 えびグラタン（レンジ専用） 日本
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

030 だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦
粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（イ
ンドネシア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本
等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）

179 こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 234 ちっちゃなふわふわパン
ケーキ

日本 卵白液（国内製造）

041 骨取り赤魚のみぞれ煮 日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 180 冷凍讃岐カレーうどん 日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本） 235 麻婆豆腐の素 日本 豚肉（日本）

042 お肉たっぷりロールキャベ
ツ（増量）

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 181 もちもちミニチヂミ 日本
にら（インドネシア）にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日
本）

237 ４種チーズの手包みピッツ
ア　マルゲリータ

イタリ
ア

小麦粉（小麦）（オーストリア、チェコ、ドイツ、フランス、ハンガ
リー、イタリア等）トマト果肉・果汁（イタリア）オレガノ（トルコ等）

048 炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

182 大きな焼おにぎり 日本 精白米（日本） 238 陳建一　大海老チリソース 日本 エビ（インドネシア、ベトナム）ねぎ（中国等）

051 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 183 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（北海道）米（うるち米）（北海道）あずき（北海道） 239 お肉がおいしい水餃子 －
豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日
本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

059 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 184 たこ焼 日本
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

240 ナポリ風ミックスピッツァ 日本
小麦粉（小麦）アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野菜
（グリーンベルペッパー）（アメリカ、中国等）

063 緑黄色野菜とおからのハン
バーグ

日本

たまねぎ（アメリカ、中国等）にんじん（中国等）ブロッコリー（エ
クアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）れんこん（中
国等）えだまめ（中国等）ごぼう（日本、中国等）しょうが（中国
等）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

185 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本）大麦（日本）鶏皮
（日本）

241 ハチバンのこだわり餃子 － 小麦粉（日本）

066 骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 186 高菜ピラフ 日本
精白米（日本）高菜漬（九州）大麦（日本等）にんじん（日本
等）豚肉（日本等）ごま（グアテマラ、パラグアイ、ボリビア等）

242 フライパンで皮がパリッと中
華春巻

－

たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく
（中国等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）

067 肩ロース煮込み焼豚 － 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、チリ、日本等） 187 五目ちまき タイ
もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）
たけのこ（中国）しいたけ（中国）

243 千房　パリパリ鉄板餃子（濃
厚甘辛タレ）

日本 豚肉（日本）キャベツ（日本）にら（日本）

068 北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 188 瀬戸内風釜炊きたこめし 日本 米（日本）たこ（ベトナム、インド） 244 肉汁たっぷり小籠包 日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）しょうが（日
本）

072 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

189 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、カ
ナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、チリ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナム、フィリピン
等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ等）デーツピューレ
（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ（日本等）さばぶし（製造
地：日本、中国等）いわし煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造
地：日本、中国等）むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

245 陳建一　黒酢の酢豚セット 日本 豚肉（日本）

076 倉橋島のかき屋さんがつ
くった広島県産かきフライ

日本
かき（広島県）大豆粉（アメリカ他）コーンフラワー（アメリカ他）
小麦粉（小麦：アメリカ他）コーングリッツ（アメリカ他）

190 中華丼の具　えび・ほたて・
いか入り

－

はくさい（日本）にんじん（日本等）こまつな（日本等）えだまめ
（インドネシア等）ねぎ（中国等）しょうが（台湾等）えび（ベトナ
ム等）たけのこ水煮（中国等）ほたて（日本等）いか（中国、ペ
ルー、チリ等）きくらげ（中国等）

247 紙包み　ローストチキンと彩
り野菜のみぞれソース

日本 ローストチキン（タイ製造）

077
丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－
豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日
本）しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

191 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 248
紙包み　３種野菜とひじきが
入った豆腐ハンバーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

078 パラッと炒めた本格炒飯 日本
精白米（日本）鶏卵（日本等）ねぎ（中国等）いためねぎ（中国
等）

192 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 251 なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ）

135 パクッと！フィッシュソースカ
ツ

日本
イトヨリダイ（ベトナム、インド、ミャンマー他）スケトウダラ（日
本）

193 なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×２袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 252 たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本
キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

136 レンジで！！ふっくらさんま
蒲焼

日本 さんま（台湾） 194 なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×４袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 253 とりささみスティック（のり塩
味）

タイ 鶏肉（タイ等）

140 そばめし 日本
精白米（日本）蒸し中華めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナ
ダ、日本等）野菜（キャベツ）（日本等）

197 ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
たまねぎ（日本）ほうれん草（中国）きのこ加工品（ひらたけ）
（中国）きのこ加工品（なめこ）（中国）きのこ加工品（えのきた
け）（中国）

254 国産豚肉を使ったうまか酢
豚

日本
豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラン、パ
キスタン等）

141 長崎風ちゃんぽん －

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャベ
ツ（日本）もやし（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）コーン（タ
イ等）きぬさや（中国等）ねぎ（中国等）ボイルいか（中国等）ボイ
ルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）こしょ
う（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネシア等）

199 ９種具材の塩チャプチェ 日本
はるさめ（タイ製造）りょくとうもやし（日本）キャベツ（日本）た
まねぎ（日本）

255 鶏もも肉の山賊焼き 日本 鶏肉（ブラジル産又はタイ産）

142 もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 200 海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本
等）たまねぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょう
が（日本等）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、イン
ド等）ガーリックパウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくら
げ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

256 鶏から揚げと茄子のコクみ
そがけ

日本 なす（ベトナム）鶏肉（日本）

143 こまかく刻んだからしマヨ昆
布

日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道） 203 お徳用とんこつラーメン 日本 小麦粉（小麦（国産））（日本）ねぎ（日本） 257 だし香るやわらかとり天 日本 鶏肉（鹿児島県）

145 ちくわの磯辺揚げ －
小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

204 麺始め　冷凍乱切りそば
（割子）

日本
めん〔小麦粉〕：小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本
等）めん〔そば粉〕：そば（中国、ロシア、ブラジル、アメリカ、日
本等）

261 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

146 北海道ポテトのお星さま 日本 じゃがいも（北海道）米粉（日本等） 205 ６種具材のみそ煮込うどん 日本
小麦粉（小麦）（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本等）ねぎ
（中国等）にんじん（日本等）しいたけ（中国等）

264 レンジでひとくちソースとん
かつ

日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）米粉（タイ
等）＃＜遺伝子組換え＞（表示対象なし）

147 白身魚とタルタルソースフラ
イ

－

パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）すけとうだら（アメリカ
等）たまねぎ（日本、中国等）ピクルス（インド、スリランカ等）
パセリ（ドイツ、ハンガリー等）

206 讃岐肉うどん 日本 牛肉（ニュージーランド、その他）たまねぎ（日本） 265 レンジでやわらか若鶏から
揚げ

タイ 若鶏肉もも皮つき（タイ）

148 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 207 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア等） 266 チーズと大葉の豚肉巻 －
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

149 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげ
ん（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、
アフリカ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中
国等）唐辛子（中国等）

208 お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本
もやし（日本）ねぎ（日本）チャーシュー（豚肉）（デンマーク、そ
の他）

269 国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）大葉（日本）

150 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 209 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本） 270 香草仕立てのチキンステー
キ

タイ
鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

151 かにクリームコロッケ －

かに（日本、韓国、カナダ、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日
本、アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーラ
ンド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）

210 レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 271 炭火やきとり皮串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏皮（タイ）しょうがペースト（タイ等）

152 カップ入りエビグラタン 日本
マカロニ（（小麦）カナダ等）えび（ベトナム等）たまねぎ（日本
等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）コーンパウダー（アメリカ等）乾
燥マッシュポテト（日本等）パセリ（アメリカ等）

211 十勝めむろ　皮つきフライポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産） 272 炭火やきとりレバー串（しょ
うゆだれ）

タイ 鶏レバー（タイ）しょうがペースト（タイ等）

154 ミニオムレツ（そぼろカレー
入り）

－
鶏卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも（日
本）鶏肉（日本）おろしにんにく（中国等）

212 レンジでコロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等） 273 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

155 ハーフベーコン使い切り
パック

日本
豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

213 ミニポテト　塩味 日本 ばれいしょ（北海道） 274 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）

156 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 214 ごぼうメンチカツ 日本 ごぼう（日本）たまねぎ（北海道）鶏肉（日本） 275 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ）

157 ぜんまい煮 日本 ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 215 レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉（日
本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

276 お好みたこキャベツ焼き 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

158 ふき土佐煮 － ふき（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 216 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア） 277 骨取りぶりのみぞれ煮 － ぶり（日本）大根おろし（日本等）

159 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国またはカナダ） 217 ミニえび天ぷら磯辺味 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他）オキアミ（南氷洋） 278 レンジえびカツ タイ えび（タイ）

160 切干大根煮 － 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 218 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉（（ウイ
ンナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小麦）（オース
トラリア、日本、アメリカ等）

280 レンジで大きめえびフライ タイ えび（タイ）

161 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 219 若鶏のふっくら揚げ（やまい
も入り）和風だれ

日本 鶏肉（日本）豚脂(豚肉)（日本等）にんじん（日本） 281 フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



282 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナム マアジ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等） 366 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 961 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

284 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 369 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 962 大きめえび天の鍋焼うどん 日本
えび天ぷら（えび）（ベトナム、インドネシア）小麦粉（小麦）（日
本）わかめ（韓国）ねぎ（日本）味付けしいたけ（しいたけ）（中
国）にんじん（日本）

285 フライパンで出来る！骨取
りカレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ） 428 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

963 桜えびの焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

286 レンジで開きあじフライ タイ アジ（タイ） 429 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

964
焼おにぎり（塩分２５％カッ
ト）

日本 精白米（日本）

287 骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 430 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 967 ポテト＆ベーコングラタン 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等）

288 骨まで食べられる小あじの
甘酢漬

日本 あじ（日本） 456 アボカドスライス 日本 アボカド（ペルー） 968
もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

289 社長のいか塩辛 日本 スルメイカ（日本） 457 北海道産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 971 ひとくち五目のれんこんもち 日本
れんこん（中国）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）にんじ
ん（日本、中国等）ごぼう（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日
本等）米粉（日本）

292 愛知県三河一色産うなぎ蒲
焼き（カット）

日本 うなぎ（愛知県三河一色産） 458 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 100604 わかさぎの南蛮漬 日本 わかさぎ（ロシア）

293 海鮮ワンタンかに（塩スープ
付き）

日本 かに（日本）すけそうだら（日本） 459 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 100821
ｅ北海道のつぶコーン（増
量）

－ とうもろこし（日本（北海道十勝））

294 いかとほたてのバター醤油
味

日本 イカ（ペルー）帆立貝（北海道沖） 460 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

100984
神戸三田屋イタリアンパス
タ

日本 ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ほうれん草（日本）たま
ねぎ（日本）

296 えびだんごと春雨のスープ
セット

日本 すけそうだらすり身（すけそうだら）（日本）えび（タイ） 461 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 101045 神戸三田屋クリームパスタ 日本 ベーコン（豚肉）（カナダ、デンマーク）ブロッコリー（エクアド
ル）

298 からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 509 昆布〆しめ鯖（まろやか風
味）

日本 タイセイヨウサバ（アイルランド、アイスランド） 101433
オニオンソースのグリルチ
キン

日本 鶏肉もも（ブラジル、タイ）

299 ポムの樹のオムライス　ポ
ムオム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本） 510 あぶり焼しめ鯖（まろやか風
味）

日本 タイセイヨウサバ（アイルランド、アイスランド） 101464 のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

300 ポムの樹のパスタ　ポムケ
チャ使用のナポリタン

日本 デュラム小麦（めん（デュラム小麦粉））（カナダ、オーストラリ
ア、アメリカ等）野菜（たまねぎ）（日本）

520 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 101643 カルビ焼肉丼 日本 米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

301 大阪王将　ぷるもちえび水
餃子

日本 皮（小麦粉）（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）鶏肉（日本
等）野菜（キャベツ）（日本）えび（ベトナム等）豚脂（日本等）

560 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

101874 ｅふきと竹の子の白あえ 日本 豆腐（国内製造）

302 大阪王将　にら饅頭 日本 キャベツ（日本等）にら（日本）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）小
麦(皮：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）

561 サラダにペッパーロース 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 101909 むき栗 中国 栗（中国（遼寧省））

303 青森産ながいも唐揚げ 日本 やまいも（青森県） 562 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、オランダ他） 101949 メンマ 日本 メンマ（中国）

305 フライパンでできる北海道
産ぶりの照り焼きカツ

日本 ぶり（北海道沖） 563 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 101953 十勝のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝））

306 北海道産さけメンチカツ（ス
モークチーズ入り）

日本 秋鮭（北海道沖） 564 あらびきグルメイドステーキ 日本 豚肉（輸入、日本） 102216
オタフクソース使用！！コク
うまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本）

307 じゃがいもと玉子のサラダ 日本 じゃがいも（馬鈴薯）（北海道）鶏卵（ゆで卵）（日本）にんじん
（日本）胡瓜（日本）たまねぎ（日本）

565 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102706 鹿児島県産若鶏竜田揚げ 日本 鶏肉（鹿児島県）

308 蒸し鶏の柚子風味サラダ 日本 人参（中国、日本等）鶏むね肉（日本等）木くらげ（中国等）竹
の子水煮：竹の子（中国等）

567 信州の薫りあらびきウイン
ナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満）） 102790 たこわさび漬 日本 いいだこ（ベトナム）わさび茎（静岡県）

309 ラー油昆布 日本 昆布（北海道産）ごま（南米他）小えび（中国産他）にんにく
（日本他）

568 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満）） 102947 やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

310 椎茸昆布 日本 しいたけ（日本）昆布（北海道産） 569 鎌倉ハムの串ざしフランクフ
ルト

日本 豚肉（日本）豚脂肪（日本） 103509 鶏じゃが弁当 日本 米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）じゃがいも（日本）

311 軽井沢　熟成＆ハーブウイ
ンナー

日本
豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％未満））豚脂
肪（カナダ等）豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％
未満）等）豚脂肪（カナダ等）

570 鶏屋のしょうが鍋 － 鶏肉（カット鶏肉）（日本）鶏肉（鶏つみれ）（日本） 103525
中華おこわ＆黒酢の酢豚
セット

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマン（中
国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉（日本等）
たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶなしめじ（日本
等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、
グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（日本、
中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

312 あらびきグルメイドステーキ
レモン＆パセリ

日本 豚肉（輸入、日本） 571 野菜入りソーセージ 日本 豚肉うで（メキシコ、スペイン、オランダ他）鶏肉（タイ他）豚脂
肪（カナダ他）

103717 北海道のむき枝豆 － えだまめ（日本（北海道十勝））

315 五郎島金時と鶏肉の甘酢あ
んからめ

日本 鶏肉もも（日本(国産)） 803 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）
小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カ
ナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

322
レンジで！野菜と食べる豆
腐ハンバーグ（和風あんか
け）

日本 豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

804 レンジでえびと貝柱のクリー
ムコロッケ

日本
生乳（日本（北海道））えび（中国等）イタヤ貝（中国等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラリア
等）

104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

323 野菜と炒める　いかとほた
ての照り焼き

日本 アメリカオオアカイカ（チリ産、ペルー産）ボイルほたて貝（国
内製造）

806 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 104732 ３種のぶどうミックス 日本 赤ぶどう（チリ）白ぶどう（トルコ）黒ぶどう（トルコ）

324 熟成塩こうじの生姜ちゃんこ
鍋

日本 豚肉（日本）豚脂（日本） 807 国産野菜のみじん切りミック
ス

日本 たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）ピーマン（日本） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）りんごペースト（ニュージーランド等）かぼちゃ（ニュー
ジーランド、中国、日本等）ブロッコリー（エクアドル等）

325 ベーコンとアスパラ・ポテト
のバター風味醤油炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）アスパラガス（ペ
ルーもしくは中国）

860 レンジで簡単！よこすか海
軍カレーコロッケ

日本 ばれいしょ（日本） 104858 ｅレンジで焼き餃子 日本 キャベツ（日本）　たまねぎ（日本）　にら（日本）　にんにく（日
本）　鶏肉（日本）　豚肉（日本）

326 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産） 864 １／３日分の野菜がとれる
あんかけラーメン

日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）
にら（ベトナム、中国）豚肉（日本）きくらげ（中国）しいたけ（中
国）

104928 みつせ鶏黄金の鶏だし鍋 日本 鶏肉（九州産）鶏脂（九州産）

327 田舎うぐいす豆 － 青えんどう豆（イギリス） 866 北海道産えんどうまめ 日本 えんどう（北海道産） 105826
糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本
野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイ
ン、チリ、アメリカ等）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本
等）

328 ちょこっとおつまみ　いかご
ぼう

日本 ごぼう（日本） 870 名古屋風きしめん（かつお
ぶし付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国） 105860 糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕
（日本）

329 竹の子土佐煮 － たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 873 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等） 106797
九州産若鶏レンジでチキン
カツ

日本 鶏肉（九州）

331 北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

875 海老とチーズのグラタン 日本 むきえび（中国等） 107799
サーモンカツレツ（チーズ＆
チーズ）

日本 さけ（日本、ロシア）

332 具だくさんのひじき煮 日本 ひじき（韓国、中国）人参（中国、日本等） 879 レモン風味　とり天 日本 鶏肉ささ身（日本、鹿児島県）小麦粉（小麦）（アメリカ等） 108619 ｅめちゃうま！ハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

333 胡麻風味ひじき白和えの素 日本 豆腐（大豆）（アメリカ等）豆乳（大豆）（日本等）人参（日本等）
ひじき（韓国等）

882 衣サックリ！レンジひれか
つ

－
豚ひれ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

109144 万能調味　みそたれ 日本 上白糖（日本）粗糖（日本）

334 味付けうの花 日本 大豆（日本）にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日
本）乾しいたけ（中国等）

888 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

112259 ｅ赤坂璃宮監修　酢豚セット 日本 豚肉（日本）

335 サラダがあったら！ミニ　明
太ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 890 銀座牛庵　和風ハンバーグ
ステーキ

日本 牛肉（日本） 128139 白あえベース 日本 豆腐（日本）

336 サラダがあったら！ミニ　ハ
ムマカロニサラダ

日本 マカロニ（国内製造） 892 お好みの匠　豚玉 日本 キャベツ（日本）殺菌液卵（日本）ミックス粉（小麦粉）（日本） 128694
デミグラスソースのとろとろ
オムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たま
ねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）ト
マト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）
鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

337 サラダがあったら！ミニ　黒
ごま根菜サラダ

日本 ごぼう（中国） 893 冷凍ひとくちいなり（ゆず） 日本 米（日本）ごま（中近東等） 161187
電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ等）

338 サラダがあったら！ミニ　ご
ぼうサラダ

日本 ごぼう（中国） 895 米粉で作ったたこ焼 日本 米粉（国内製造） 178217 ふかひれ入りスープ餃子 日本 米粉（タイ製造）

339 ひとくちサイズのおさつ　塩
バター味

－ さつまいも（インドネシア又はベトナム等） 926 吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本） 193241 こんがり焼いたハンバーグ 日本 鶏肉（日本）

340 すき焼き風牛ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

927 吉野家　国産牛肉牛すき焼
きの具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本） 207144
フライパンで出来るいわし
蒲焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県）

341 おかず畑　野菜炊き合せ 日本 里いも（中国）れんこん（中国）にんじん（日本）しいたけ（中
国）

928 食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 218171 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー）

342 ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造） 929 油で揚げていない国産若鶏
竜田

－ 鶏肉（日本）おろしにんにく（日本）しょうがペースト（日本）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）

219096
ｅ切れてるローストビーフス
ライス

日本
牛肉（オーストラリア）たまねぎ（中国等）りんご濃縮果汁（日本等）
しょうが（台湾等）オニオンパウダー（アメリカ等）にんにく（中国
等）

343 明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 930 宇都宮　ジューシーな餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）おろししょうが（日本）おろしにんに
く（日本）豚肉（日本）鶏肉むね（日本）鶏肉（日本）豚脂（日本）
小麦粉（日本）

270484 ｅ梅の花　湯葉揚げ 日本 魚肉すり身（国内製造、アメリカ製造）

344 フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造） 935 チーズの入ったドライカレー 日本 米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大
麦（日本）鶏肉（日本）

270743 ｅ紅はるかの芋棒 日本 さつまいも（日本）

350 レストランピザ（お試し） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）
ピーマン（日本等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガー
リックパウダー（中国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

936 香ばしねぎと焦がし醤油の
炒めチャーハン

日本 米（日本）ねぎ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）
全卵（日本等）豚肉もも（日本等）

270829 ｅとろ～りチーズトッポギ 日本 たまねぎ（日本）トッポギ【米粉（うるち米）】（日本）

357 えちぜん　松茸茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 937 香港ニラまんじゅう（エビ入
り）

日本
えび（インドネシア・タイ・ベトナム）豚肉（日本）皮（小麦粉）：小
麦（アメリカ、カナダ等）野菜（キャベツ）（日本）野菜（にら）（日
本）

270968
神戸三田屋グラタン（自家
製ベーコン入り）

日本 たまねぎ（日本）ばれいしょ（日本）ベーコーン（豚肉）（カナダ、
デンマーク）

358 えちぜん　かに茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 938 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本） 271113 千賀屋　天然ぶりの照煮 日本 ブリ（日本）

359 天津閣　にら焼餅 日本 にら（中国産） 939 レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本 野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

271156
北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

360 ちりめん大豆 － 大豆（日本）ごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日本） 940 レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 271403
ザ・パスタ　贅沢野菜　北海
道産かぼちゃの豆乳クリー
ム

－ めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造）
かぼちゃ（北海道）

361 おおきな肉だんご －

牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国、日本）全卵粉末（アメリカ等）
ごま（アメリカ、エチオピア、グアテマラ、ナイジェリア、パラグ
アイ等）

941 じゃが黒豚 日本
じゃが黒豚【でん粉（ワキシーコーン）】（アメリカ、オーストラリ
ア）じゃが黒豚【豚肉（黒豚）】（日本）じゃが黒豚【キャベツ】
（日本）

272057
神戸三田屋三種のチーズ
ハンバーグ

日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）豚
肉（カナダ、チリ、アメリカ等）

362 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシコ
等）

958 チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等）

365 あさりと昆布の炊き合わせ 日本 あさり（中国産）昆布（北海道産） 959 石焼風ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本）


