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001 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インド
ネシア

えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

156 れんこんのきんぴら － れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 215 レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本
小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

006 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル） 157 ごぼうとこんにゃく煮 日本

ごぼう（中国）こんにゃく（日本等）ごま（パラグアイ、グアテマ
ラ、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、タンザニア等）さばぶ
し（製造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし
（製造地：日本等）焼あご（インドネシア等）

216 レンジで北海道牛肉コロッ
ケ

日本
ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉
（日本（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

010 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本） 158 野菜の旨煮 日本
れんこん（中国）こんにゃく（中国等）たけのこ（中国等）しいた
け水煮（中国等）にんじん（中国等）ごぼう（中国等）

217 かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本
かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

011 愛媛県産筍使用　筍ごはん
の素　松山あげ付

日本 たけのこ（愛媛県） 159 アスパラの豚肉巻 日本
豚ばら肉（デンマーク、スペイン）グリーンアスパラガス（ペ
ルー）

218 むらさき芋と甘栗のコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）くり（中国）さつまいもペースト（鹿児島県）

012 麻婆はるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）揚げなす（タイ等）鶏肉ひき肉（鶏肉）（日
本）たけのこ水煮（中国等）きくらげ（中国等）

160 うずら卵串フライ 日本 うずら卵（日本） 219
レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

017 ８種野菜の焼ビーフン（黒胡
椒味）

日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日本）

161 枝豆とれんこんのすり身寄
せ

日本 枝豆（中国、インドネシア、ベトナム他） 220 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア）

022 みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 163 レンジでコロちゃん　グラタ
ンコロッケ

日本
たまねぎ（日本）とうもろこし（タイ）にんじん（日本）牛乳（日
本）

221 ミニえび天ぷら和風味 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他）

023 かぼちゃのほうとう 日本
小麦粉（小麦）（日本）かぼちゃ（ニュージーランド、日本等）に
んじん（日本等）ねぎ（日本等）かつおぶし粉末（製造地：日本
等）

166 チーズソース入り焼きハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等） 222 富山産白えび入りミニかき
揚げ

日本 玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）白えび（富山県）

026 国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本） 167 愛知県産れんこん入りとう
ふハンバーグ

－
鶏肉（日本）れんこん（日本、愛知県）たまねぎ（日本）豆腐
（大豆）（日本）

224 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ）

029 北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

168 国産ホクホクいも天 日本 さつまいも（日本） 225 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

030 ふっくら秋鮭塩焼き（骨とり） タイ 鮭（日本、他） 169 かにクリーミーコロッケ 日本
衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

226 十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 じゃがいも（日本、北海道）

031 ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県） 170 すき家牛カルビ丼の具 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 227 さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本）

033 ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 精白米（日本）牛肉（日本）にんにく（中国）たまねぎ（日本） 171 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 228 オクラと芽かぶのやまいも
和え

日本 オクラ（タイ、インドネシア）やまいも（日本）芽かぶ（韓国）

034 山彦ヒレ肉やわらか酢豚
セット

日本 豚肉（アメリカ） 172 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 229 ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州）

035 骨取りさばの味噌煮（３袋） 日本 さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 173 骨とりかれいのムニエル 日本 コガネカレイ（アメリカ産） 230 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

037 讃岐肉うどん 日本 牛肉（ニュージーランド、その他）たまねぎ（日本） 175 ふぞろいのアジフライ（徳用
パック）

日本 真アジ（国内産） 231
チーズがとろ～り　５種の緑
黄色野菜のとうふハンバー
グ

日本

たまねぎ（日本、アメリカ等）にんじん（日本、中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）トマト
（チリ等）えだまめ（中国、インドネシア等）ほうれん草（日本、
中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）乳主原（（乳）オーストラリア、
日本、ニュージーランド等）

038 茶わん蒸し　北陸の味 日本
鶏卵（日本）えび（中国、ベトナム）しいたけ（中国）銀杏（中
国）

176 黒酢でつくったうまか酢豚 日本 豚肉（日本） 232 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等）

040 えびグラタン 日本 生乳（日本） 179 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

233 なすの肉味噌田楽 タイ 揚げなす（なす）（タイ）鶏肉（タイ）

041 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 180 大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本） 234 もっちり海老入り蓮根まん
じゅう（ゆずあんかけ）

日本 乾燥マッシュポテト（アメリカ製造又はベルギー製造）

044 お肉がおいしい水餃子 －
豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日
本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

181 大阪王将　若鶏のから揚げ 日本 鶏肉（タイ） 236
モッツァレラチーズを使った
かぼちゃとほうれん草の
キッシュ

ベトナ
ム

牛乳（フランス）全卵（ベトナム）かぼちゃ（ベトナム）ほうれん
草（ベトナム）

045 国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）大葉（日本） 182 こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

237 春巻 日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）豚脂（日本）玉ねぎ（日本
等）にんじん（日本等）豚肉（日本等）

048 プチささみフライ（チーズ入
り）徳用

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中国
等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

183 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 238 出汁たまぺペロンチーノ
ソース

日本 いりたまご（液卵）（日本等）ガーリック（中国等）

050 やわらか豚角煮トンポー
ロー

日本 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 184 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本）大麦（日本）鶏皮
（日本）

239 カニのトマトクリームソース 日本
トマト・ジュースづけ：トマト（イタリア等）野菜（たまねぎ）（日
本、アメリカ、ニュージーランド等）かに（中国、日本等）牛乳
（日本等）

051 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 185 大阪王将　高菜チャーハン 日本
米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等）
豚肉（日本等）

240 ４種チーズの手包みピッツ
ア　マルゲリータ

－
小麦粉（小麦）（オーストリア、チェコ、ドイツ、フランス、ハンガ
リー、イタリア等）トマト果肉・果汁（イタリア）オレガノ（トルコ
等）

056 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 186 大阪王将　蟹あんかけ
チャーハン

日本 チャーハン〔米〕（日本）野菜（ねぎ）（中国等）かに（中国等） 241 ミニオンズポテト － じゃがいも（ＥＵ（ヨーロッパ））

058 海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

－

たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日
本）春菊（日本）いか（ペルー、チリ等）えび（ベトナム等）小麦
粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）米粉（アメ
リカ等）

187 いなり寿司 － 精白米（日本）大豆（日本） 242 ほうれん草入りしゅうまい 日本
野菜（たまねぎ）（日本）魚肉（たら）（日本等）野菜（ほうれんそ
う）（日本）皮（小麦粉）：小麦（日本等）魚肉（えび）（ミャン
マー、ベトナム等）

060 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 188 和風きのこピラフ 日本
米（日本）ぶなしめじ（日本等）まいたけ（日本等）エリンギ（日
本等）しいたけ（日本等）

243 レンジでできる！生姜香る
スープの小籠包

－
豚肉（日本）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（日
本）豚脂（日本）おろししょうが（日本）

066 レンジでサクッとロースとん
かつ

－
豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

189 そばめし 日本
精白米（日本）蒸し中華めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナ
ダ、日本等）野菜（キャベツ）（日本等）

244 国産素材の旨みがつまった
ニラ饅頭

－
にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦
粉（小麦）（日本）

067 骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 190 めっちゃ旨いチャーハン 日本
うるち米（日本(国産)）野菜（たまねぎ）（日本(国産)等）野菜
（にんじん）（日本(国産)等）

245 ぷりっとしたエビチリ －
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）

068 切れてるローストビーフスラ
イス

日本
牛肉（オーストラリア）たまねぎ（中国等）りんご濃縮果汁（日
本等）しょうが（台湾等）オニオンパウダー（アメリカ等）にんに
く（中国等）

192 五目ちまき タイ
もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）
たけのこ（中国）しいたけ（中国）

247 国産若鶏と刻みねぎの焼き
鳥たれ味紙包み

日本 鶏肉（日本）長ネギ（中国産）

069 切れてる３色野菜のチキン
ロール

タイ
鶏もも肉（タイ）いんげん（タイ）ごぼう（タイ）にんじん（タイ）に
んにく（タイ等）しょうが（タイ等）

193 牛肉ピラフ －
米（日本）とうもろこし（タイ等）牛肉（メキシコ、オーストラリア
等）濃縮レモン果汁（イタリア、アルゼンチン等）黒こしょう（イ
ンドネシア、ベトナム、マレーシア、インド等）

248 紙包み　照り焼きハンバー
グ

日本 ハンバーグ（国内製造）

071 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

194 日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリ
カ、エジプト等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガ
ル等）

249 牛肉と国産ゴボウのごま醤
油炒め

日本 牛肉（ニュージーランド産）

133 骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 195 日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

251 卵で仕上げる！木須肉
（ムースーロー）

－
豚肉（メキシコ）きくらげ（中国）いんげん（タイ）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本、オーストラリア等）ガーリックパウダー（中国
等）

134 骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 196 直火焼きちゃんぽん 日本 めん（小麦粉）（国内製造）キャベツ（日本） 252 居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

138 かにピラフ 日本 米（日本） 197 ザ・パスタ　濃厚ボロネーゼ 日本 めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造） 253 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

139 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

198 ザ・パスタ　ソテースパゲ
ティ　ナポリタン

日本 めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造） 254 なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ）

141 わさび昆布 日本 昆布（北海道産）わさび茎（日本）広島菜（日本） 199 ザ・パスタ　和風たらこ 日本 めん（スパゲッティ（デュラム小麦のセモリナ））（トルコ製造） 257 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメ
リカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

142 石窯工房　マルゲリータ 日本 小麦粉（国内製造） 200 本場讃岐うどん 日本 小麦粉（小麦）（日本（香川県）） 258 レンジでカツ丼の具 日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）鶏卵
（日本等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

143 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 201 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 259 みやこや国産豚レバーのタ
レかつ

日本 豚レバー（日本）

144 国産若鶏のオーブン焼き（ト
マトソース）

－
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）トマトペース
ト（ポルトガル等）乾燥パセリ（アメリカ等）乾燥バジル（エジプ
ト等）

202 肉じゃがはるさめ 日本 はるさめ（タイ製造）じゃがいも（日本等）たまねぎ（日本）さやいん
げん（中国等）豚肉（日本）

261 お徳用　若鶏もものり巻きチ
キン

タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

145 コーンクリームコロッケ 日本
コーン（タイ）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タ
イ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、カ
ナダ等）コーンパウダー（アメリカ等）

203 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、
インドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、
インドネシア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥
わかめ（わかめ）（韓国）

262 鶏もも和風竜田揚 タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

146 カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

205 うどん屋さんの讃岐ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等） 264 国産若鶏のねぎ入りミニ生
つくね

日本 鶏肉（日本）

147 トースターでサクサクとうも
ろこしのり塩天

日本 とうもろこし（タイ、日本） 206 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 265 ふわ～！じゅわっ！生ハン
バーグ

日本 牛肉（豪州産）

148 野菜たっぷり　キーマカレー
入りハンバーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本） 208 お徳用とんこつラーメン 日本 小麦粉（小麦（国産））（日本）ねぎ（日本） 266 ローストビーフ切り落し 日本 牛肉（輸入）水あめ（国内製造）

149 ミニ串とんかつ（ソース味） 日本 豚肉（日本） 209 富士宮やきそば 日本 キャベツ（日本） 267 ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

150 かにしゅうまい －
かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ等）た
まねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ等）小麦粉（小
麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

210 お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本
もやし（日本）ねぎ（日本）チャーシュー（豚肉）（デンマーク、そ
の他）

268 やわらかお肉のソースカツ
サンド

日本 とんかつ［豚肉］（メキシコ等）

152 お弁当によくあう厚切りミニ
ハムカツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本） 211 レンジで国産ごぼうの塩天
ぷら

日本 ごぼう（日本） 269 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

153 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 212 レンジでいつでもフライドポ
テト　コンソメ味

日本 馬鈴しょ（北海道産） 271 プリッとえびフライ（特大） －
えび（タイ）いか（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カ
ナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、
イタリア等）

154 味噌豚角煮 日本 豚肉ばら（メキシコ） 213 熟成フライドポテト（きたか
むい）

日本 馬鈴しょ（日本、北海道） 272 サクッとおいしい！あじフライ 日本 あじ（日本）

155 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 214 レンジで北海道野菜のポテ
トサラダコロッケ

日本
じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）とう
もろこし（北海道）

273 フライパンで！！いか竜田揚
げ

－ いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中国
等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



274 真だら和風唐揚げ 日本 真だら（北海道沖） 411 ブロッコリーの新芽入りカット
サラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

102406 てんぷら丼 日本 米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ（日
本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日本、他）

275 サクッとプリプリレンジえびフ
ライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 412 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

102722 Ｋ－ＫｉＴＣＨＥＮ　ヤンニョムチ
キン

日本 鶏肉（タイ又は日本）

276 レンジでお手軽！いか唐揚げ 日本 いか（ペルー、チリ） 413 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 102947 やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

277 北海道産秋鮭のポテト焼き 日本 秋鮭（北海道沖） 438 豚汁・みそ汁・煮物用里芋 日本 里芋（福井県） 102992 国産若鶏のこりこり軟骨から
揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

278 広島県産かき使用　サクッと
大粒かきフライ

－ かき（日本（広島県））小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本等）

440 国産ほうれん草カット 日本 ほうれん草（日本） 103105 奏　マルゲリータスペシャリテ 日本 小麦粉（国内製造）

280 サーモンカツレツ（チーズ＆
チーズ）

日本 さけ（日本、ロシア） 441 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 103126 めちゃうま！ミニハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

281 レンジでサクッと！さけフライ 日本 秋鮭（北海道産） 442 レンジでそのまま北海道枝豆
夏風香

－ えだまめ（日本（北海道十勝）） 103189 豚すき煮弁当 日本 米（日本）もやし（日本）豚肉（カナダ　等）

282 フライパンで焼く真いわし蒲焼
き用

日本 真いわし（北海道沖） 443 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道） 103203 奏　ブレンデッドチーズ 日本 小麦粉（国内製造）

283 骨まで食べられる小あじの甘
酢漬

日本 あじ（日本） 444 北海道の冷凍とろろ芋 － ながいも（日本（北海道十勝）） 103219 ｅとうふハンバーグ（ひじき） 日本 たまねぎ（日本）

284 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナムマアジ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等） 445 いちごとブルーベリー 日本 ストロベリー（モロッコ）ブルーベリー（カナダ） 103501 キャベツたっぷり焼きつくね棒 日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等）

285 大隅産うなぎ蒲焼（カット２枚） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 446 北海道カットアスパラ 日本 アスパラガス（北海道） 103525 中華おこわ＆黒酢の酢豚セッ
ト

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマン（中
国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉（日本等）
たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶなしめじ（日本
等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、
グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（日本、
中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

286 国産骨取り太刀魚の和風ソ
テー

日本 太刀魚（日本） 447 北海道の玉ねぎみじん切り － たまねぎ（北海道） 103618 奏　トリュフ薫る５種のチーズ 日本 小麦粉（国内製造）

287 お好みたこキャベツ焼き 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

448 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製造
等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本（国
産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

104053 ｅ大阪王将　６種の具材を味
わう中華丼

日本 チャーハン〔米〕（日本）蒸はくさい（中国等）野菜（チンゲン菜）（中
国等）豚肉（スペイン、カナダ等）野菜（にんじん）（中国等）

288 骨取りサーモンのクリーム煮 日本 カラフトマス（ロシア）ブロッコリー（中国）にんじん（中国）こしょう
（インドネシア、ベトナム等）

449 彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン（日
本）

104248 しょうゆダレ仕込み　若鶏の
やわらか唐揚

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア
等）

290 数の子入りねばねば松前漬 日本 昆布（日本） 485 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

291 海鮮ワンタンえび（塩スープ
付き）

日本 えび（タイ）すけそうだら（日本） 501 昆布〆しめ鯖（まろやか風味） 日本 タイセイヨウサバ（アイルランド、アイスランド） 104471 定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

292 白身魚のカレーソテー － ホキ（ニュージーランド） 505 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 104768 レンジでテリヤキハンバーグ 日本 鶏肉（日本）

293 愛知県三河一色産きざみうな
ぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 508 あじと３種の野菜のマリネ 日本 あじ（日本）玉ねぎ（日本） 105400 大阪王将　天津飯の具 日本 鶏卵（玉子焼き）（日本等）

294
愛知県三河一色産きざみうな
ぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）（３
袋）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 511 かじき昆布〆刺身 日本 クロカジキ（台湾、日本、インドネシア、韓国、中国、バヌアツ、
セーシェル等）

105826 糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイン、
チリ、アメリカ等）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

295 天然ぶりの黒酢あんかけ 日本 ぶり（日本）でん粉（日本）米油（日本）砂糖（日本）醤油（日本） 556 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 105860 糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕（日
本）

297 舞茸のソテーと牛肉の塩炒め 日本 牛肉（日本） 557 鎌倉ハムのあらびきソーセー
ジ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 106639 ｅなにわのおつまみ餃子　黒
胡椒にんにく味

日本 小麦粉（国内製造）

299 豚肉と小松菜のカレー炒め 日本 キャベツ（日本）玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）国産豚
肉こまぎれ（日本）

558 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、日本） 108050 こんがり焼きチキン（レモン風
味）

タイ 鶏肉（タイ）

301 なすと豚肉のにんにく味噌炒
め

日本 なす（日本）玉ねぎ（日本）ピーマン（日本）人参（日本）国産豚肉こ
まぎれ（日本）

559 あらびきウインナー 日本 豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ）豚脂肪（カナダ等）鶏肉（タイ
他）

108629 鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国等）ご
ぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリカ、中南
米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中国
等）

302 キャベツと豚肉の塩こうじ炒
め

日本 豚肉（日本(国産)） 560 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 108832 豚から揚げの味噌炒め　まぼ
ろしの味噌使用

日本 豚肉（輸入）

304 牛肉と筍の黒胡椒炒め 日本 ピーマン（中国産）牛肉（オーストラリア産） 561 こだわりボンレスハムスライス 日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 109208 シャウエッセン北海道プレミア
ム

日本 豚肉（北海道産）（北海道産）豚脂肪（北海道産）（北海道産）

305 大阪王将　豚肉ときくらげの
中華炒めセット

日本 豚肉（日本） 562 鎌倉ハムのロースハムブロッ
ク

日本 豚ロース肉（日本） 111261 バラ焼豚切り落とし 日本 豚ばら肉（輸入）

306 えびフリッターとブロッコリー
の塩炒め

日本 ブロッコリー（エクアドル） 563 毎日新鮮ハーフベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、デン
マーク、アメリカ等）

111875 千葉県産菜の花ゆば巻 日本 液卵：全卵（日本等）大豆（日本）菜の花（千葉県）人参（日本）

307 ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクアド
ル）

564 料理用スティックベーコン － 豚ばら肉（スペイン、カナダ、デンマーク等） 117293 みつせ鶏蓮根かさね揚げ（あ
おさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国）

308 だしが自慢の筑前煮 日本 にんじん（中国）こんにゃく（国内製造）ごぼう（中国等）鶏肉（ブラ
ジル等）たけのこ(たけのこ水煮)（中国等）しいたけ（中国等）

565 明方（ミョウガタ）ハム 日本 豚もも肉（日本） 125288 チキンナゲット 日本 鶏肉（タイ又は日本）

309 穂先竹の子煮 日本 竹の子（中国） 567 野菜入りソーセージ 日本 豚肉うで（メキシコ、スペイン、オランダ他）鶏肉（タイ他）豚脂肪
（カナダ他）

128139 白あえベース 日本 豆腐（日本）

310 おかず畑　里いも煮 日本 里いも（中国） 568 信州軽井沢熟成ベーコンスラ
イス

日本 豚肉ばら（スペイン、ポルトガル、メキシコ他） 128694 デミグラスソースのとろとろオ
ムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ
（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）トマト・
ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）鶏肉（日
本等）トマトペースト（イタリア等）

311 マヨごま　ごぼうサラダ 日本 ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま（南
米、アフリカ等）

569 信州軽井沢チョリソー＆ペッ
パーツインパックウインナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満）） 130940 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

312 おまめさん豆小鉢　やさい豆 日本 大豆（日本（北海道））ごぼう（日本）にんじん（日本） 808 鶏屋の焼き鳥串セット塩味 － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日本）
大葉（日本(国産)）

151700 若鶏手羽中のしょうゆ焼き タイ 鶏肉（タイ）

313 おまめさん豆小鉢　きんとき 日本 砂糖（国内製造）大正金時豆（日本（北海道）） 809 鶏屋の焼き鳥串セット － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日本） 156736 麻婆豆腐の素 日本 豚肉（日本）

314 おまめさん豆小鉢　黒豆 日本 黒大豆（日本） 810 レンジＤＥひれかつ（ボリュー
ムパック）

日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、ポルトガ
ル等）

161187 電子レンジで！肉汁じゅわっ
とチキンステーキ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ等）

315 かぼちゃサラダ 日本 かぼちゃ（日本、メキシコ等） 858 海老カツ（レンジ用） 日本 エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（アメリ
カ、カナダ他）

251381 大阪王将　レバニラ炒めセット 日本 豚レバー（日本）

316 れんこんサラダ 日本 れんこん（中国）にんじん（日本、中国等） 859 桜えびの焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日本） 270374 ｅ梅の花　豆腐ハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

317 蒸し鶏の柚子風味サラダ 日本 人参（中国、日本等）鶏むね肉（日本等）木くらげ（中国等）竹の子
水煮：竹の子（中国等）

872 細打ち野菜あんかけうどん 日本 小麦（日本）キャベツ（日本）ほうれん草（日本）しいたけ（中国）に
んじん（日本）ねぎ（日本）

270586 えびカツ 日本 えび（アジア等）

318 国産野菜のたまごポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）たまね
ぎ（日本）

877 ライスバーガー（ポーク生姜
焼）徳用

日本 米（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 271107 豊潤あらびきポークウインナー日本 豚肉（輸入、日本）

319 しそひじき鉄分強化 日本 しょうゆ（国内製造） 878 みんなのナポリタン 日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本） 271156 北海道鮭荒ほぐし　塩分３５％カット日本 秋鮭（北海道冲）

320 いかと里いもの煮物 日本 さといも（中国）いか（日本、中国等） 895 冷凍とんかつサンド（デミグラ
スソース使用）

日本 豚肉（アメリカ合衆国又はチリ） 271215 ハム＆チーズ 日本 小麦粉（国内製造）

321 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 896 海老ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本） 271304 やわらか煮込みハンバーグ 日本 米（日本）野菜（かぼちゃ）（メキシコ等）

322 こまかく刻んだおかか昆布 日本 醤油（国内製造）昆布（北海道） 898 直火炊き栗おこわ 日本 精白米（もち米）（日本等）精白米（うるち米）（日本等）栗（中国等）
小豆（日本等）

271320 ロールピザ 日本 小麦粉（国内製造）

324 まろやかな味わいの酢の物
ベース

日本 にんじん（日本等）ききらげ（中国等） 899 冷凍　助六 日本 米（日本） 271368 山口県産　骨取あんこう唐揚げ日本 アンコウ（日本、山口県）

326 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 929 まい泉のメンチかつ 日本 豚肉（山形県） 271521 四陸　海老のチリソース 日本 エビ（インドネシア）

329 具の多い茶わんむし 日本
鶏卵（日本）ボイルえび（インドネシア、ベトナム、タイ等）たけのこ
水煮（中国等）ひらたけ水煮（中国等）乾しいたけ（中国等）えだま
め（中国等）ぎんなん水煮（中国等）

930 まい泉のポテトコロッケ 日本 ばれいしょ（北海道）豚肉（山形県） 271523 四陸　具だくさん八宝菜　 日本 白菜（日本）椎茸（中国）ムキエビ（フィリピン）

330 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 931 大戸屋　豚と野菜の黒酢あん 日本 豚肉（カナダ） 271643 四陸　酢豚 日本 豚肉（日本）

331 とろけるチーズソースの包み
ピザ　ベーコン＆３種チーズ

日本 小麦粉（国内製造） 933 袋のまま簡単！レンジポテト
（ベーコン入り）２袋

日本 フライドポテト（じゃがいも）（北海道） 271707 四陸　ふんわりかに玉 日本 かに玉（国内製造）

332 石窯工房　明太子チーズ 日本 小麦粉（国内製造） 936 シェフのハンバーグ（ヨシカミ
のデミソース仕立て）

日本 牛肉（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）ソテーオニオン（日本
等）

271745 おうちでカンタン♪ブイヤベースセット日本 エビ（サウジアラビア）

333 ５種のチーズピザ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末（日
本等）オニオンパウダー（アメリカ等）

938 たいめいけん監修　肉ピラフ 日本 精白米（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本） 271746 おうちでカンタン♪海鮮パエリアセット日本 えび（サウジアラビア）

341 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 939 たいめいけん監修　ドライカ
レー

日本 精白米（日本）たまねぎ（日本）人参（日本）豚肉（日本）青ピーマ
ン（中国）赤ピーマン（中国）マッシュルーム（中国）

271747 炭火焼　プルコギ 日本 牛肉（輸入）

342 越前庵　懐石黒胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシコ
等）

100111 なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造） 271817 ｅ千房　オムそば　 日本 焼そば麺（小麦粉）（国内製造）

343 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 100191 えびといかの彩りパエリア仕
立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）赤
ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーランド
等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにくペースト
（中国等）

271885 ｅ北海道産秋鮭の炊き込みご飯の素　日本 秋鮭（北海道沖）にんじん（日本）昆布（北海道沖）

344 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 100259 フライパンでできる鮭とチーズ
のカリカリ包み

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖） 271895 帯広豚丼の具 日本 豚肉（アメリカ又はメキシコ）

345 フライパンいらず　焼き宇都
宮野菜餃子

日本
キャベツ（日本）にら（日本等）しょうが（日本等）にんにく（日本等）
小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）豚肉（日本等）鶏
肉（日本等）

100426 陳建一　大海老チリソース 日本 エビ（インドネシア、ベトナム）ねぎ（中国等） 271902 業務用アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造）

346 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造又はタイ製造） 100430 ポテトカップに入った！チキン
グラタン

日本 じゃがいも（北海道）牛乳（日本）たまねぎ（日本）とうもろこし（アメ
リカ）鶏肉（日本）

271965 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満））

347 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）豚肉
（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）たまねぎ
（中国等）りんごパルプ（日本等）

100580 ｅ境港でつくったあじフライ 日本 アジ（日本、鳥取県境港） 272059 アジア食彩館ビビンバ 日本 緑豆もやし（日本）

349 葉わさびの佃煮 日本 葉わさび（日本(国産)）広島菜（日本(国産)）高菜（日本(国産)） 100926 ささ身スティック 日本 鶏肉（日本） 272089 鶏もも肉の山賊焼き 日本 鶏肉（ブラジル産又はタイ産）

350 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 101002 ｅ炒め卵炒飯（海老入り） 日本 米（日本） 272139 オリジナルデミソースのハンバーグ日本 ハンバーグ（国内製造）

354 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 101249 ゆず昆布 日本 昆布（北海道産）ゆず（四国産）

355 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく芋）
（群馬県、栃木県等）

102368 新潟タレカツセット 日本 豚肉（日本）


