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001 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造） 162 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげん
（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、アフリ
カ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中国等）唐辛
子（中国等）

221 ミニいか天ぷら和風味 日本 イカ（ペルー、チリ）

004 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 163 お弁当メンチカツ －
たまねぎ（日本）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ等）牛
肉（オーストラリア、ニュージーランド等）パン粉（（小麦）アメリ
カ、カナダ、オーストラリア等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

222 電子レンジで！北海道ポテト
（塩味）

日本 ばれいしょ（北海道）

006 ふぞろいのフライドチキン 日本 鶏肉（岩手県） 164 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 223 北海道　レンジでできるフラ
イドポテト（塩味つき）

日本 じゃがいも（北海道）

013 サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 165 ミニスイートポテト 日本 さつまいも（九州） 224 皮付きポテト　十勝めむろ
産マチルダ種使用

－ じゃがいも（日本（北海道十勝芽室））

016 和風若鶏竜田揚げ －
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

166
レンジでお星さまの白身魚
のフライ

タイ
すけそうだら（ロシア、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、カナダ、日本等）コーンフラワー（タイ、ニュー
ジーランド等）粉末全卵（ＥＵ、インド、カナダ、アメリカ等）

227 オクラの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム、他）

018 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）
小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カ
ナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

167 オクラの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、デンマーク、スペイン、日本）オク
ラ（タイ等）

228 国産ごぼうコロッケ（レンジ
用）

日本 じゃがいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）

027 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本） 168 国産豚で作った野菜の肉巻
き

日本 豚肉（日本）にんじん（日本）いんげん（日本） 229 レンジでできる天丼の具 －
いか（中国）れんこん水煮（中国等）えび（ベトナム等）いんげ
ん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
かつおぶし粉末（製造地：日本等）煮干し粉末（日本等）

028 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

169 椎茸煮 － しいたけ（中国） 230 国産ホクホクいも天 日本 さつまいも（日本）

029 パーティーピッツァセット 日本

【ミラノ風マルゲリータピッツァ】小麦（小麦粉）（アメリカ、オー
ストラリア、カナダ、日本等）トマト（チリ等）【ミラノ風兵庫県産
バジルのジェノベーゼソースピッツァ】小麦（小麦粉）（アメリ
カ、オーストラリア、カナダ、日本等）野菜（じゃがいも）（日本
等）野菜（トマト）（チリ等）【クワトロフロマッジョピッツァ】小麦
（小麦粉）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）

170 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

231 カリカリッとチーズフライ 日本 プロセスチーズ（日本）皮（日本）

030 中華そば －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

171 里いも土佐煮 日本 さといも（中国）かつお削りぶし（製造地：日本等） 232 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメ
リカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

035 骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

－ さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 172 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 233 国産野菜と干しえびかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）

036 なか卯　親子丼の具 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 174 お弁当によくあう厚切りミニ
ハムカツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本） 234 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ）

038 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 175 若鶏もものり巻きチキン タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

235 とうふハンバーグ － 鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）やまいも（中国等）

039 枝豆がんも（２個増量） －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリ
カ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

177 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 236 ふわふわはんぺんチーズ
焼き

日本 魚肉すり身（ベトナム、インド、ミャンマー、日本）卵白（日本）プロ
セスチーズ（日本等）

042 レンジでごろっとじゃがいも
牛肉コロッケ

日本 ばれいしょ（北海道）牛肉（オーストラリア） 178 ８番冷凍炒飯 日本 米（日本） 237 おくら＆長芋ミックス － おくら（ベトナム、タイ）ながいも（日本（北海道））

046 シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 179 コロちゃんのコロッケ屋！レ
ンジでメンチカツ

日本
豚肉（メキシコ他）鶏肉（日本（国産）他）牛肉（オーストラリア
他）たまねぎ（日本（国産）他）

238 オクラとアカモクの山芋和え 日本 オクラ（インドネシア、タイ、ベトナム）

049 大阪王将　にら饅頭 日本
キャベツ（日本等）にら（日本）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）小
麦(皮：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）

180 レンジでやわらか若鶏から
揚げ

タイ 若鶏肉もも皮つき（タイ） 240 餅入り巾着 日本 もち（中国製造）

050 白あえベース 日本 豆腐（日本） 181 ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州） 241 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等）

053 お徳用ささみほうれん草カ
ツ（チーズ入）

日本 鶏ささみ肉（日本）ほうれん草（日本） 182 ほうれん草入りしゅうまい 日本
野菜（たまねぎ）（日本）魚肉（たら）（日本等）野菜（ほうれんそ
う）（日本）皮（小麦粉）：小麦（日本等）魚肉（えび）（ミャン
マー、ベトナム等）

242
チーズがとろ～り　５種の緑
黄色野菜のとうふハンバー
グ

日本

たまねぎ（日本、アメリカ等）にんじん（日本、中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）トマト
（チリ等）えだまめ（中国、インドネシア等）ほうれん草（日本、
中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）乳主原（（乳）オーストラリア、
日本、ニュージーランド等）

056 骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 183 ソースのいらないコク旨ハン
バーグ

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

243 鶏肉と根菜のおかずいなり 日本 鶏肉（日本）にんじん（日本）

058 ４種チーズのミートドリア －
精白米（日本）大麦（日本等）たまねぎ（日本）トマトペースト
（ポルトガル等）豚肉（日本）牛肉（日本）にんにくペースト（中
国等）

184 チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（ブラジル又はタイ） 244 ごま・ひじきだんご 日本
鶏肉（日本）たまねぎ（中国等）ごぼう（中国等）しょうが（中国
等）鶏卵（日本等）ごま（エチオピア等）ひじき（中国等）

064 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 186 舌平目のムニエル（タルタ
ルソース付）

日本 シタビラメ（ベトナム） 245 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

066 鹿児島県産若鶏やきとりも
も串（塩味）

－
鶏もも肉（日本（鹿児島県））こしょう（ベトナム、インドネシア、
インド等）コーングリッツ（アメリカ等）上新粉（日本等）

191 リンガーハットのチャーハン 日本 精白米（日本）ねぎ（日本） 246 国産野菜入り鶏五目揚げ －
にんじん（日本）キャベツ（日本）ごぼう（日本）れんこん（日本）
ねぎ（日本）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

068 フレッシュロースハム －
豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポ
ルトガル、オランダ、ブラジル等）

192 リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

247 なすとミートソースのペンネ
グラタン

日本 野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日本等）

069 直火焼肩ロース焼豚スライ
ス

－
豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、デンマーク等）はちみつ
（中国等）

193 リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんま
め（日本）コーン（日本）小麦粉（国内製造）

248 ウインナードッグ 日本 ミックス粉（国内製造）

070 レンジで簡単！豚角煮入り
ちまき

－
もち米（タイ）豚肉（タイ）黒砂糖（タイ等）ねぎ（タイ等）しょうが
ペースト（タイ等）こしょう（タイ等）

194 ビビンバ炒飯 日本 米（日本）大麦（日本等）牛肉（オーストラリア等） 249 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道）

074 たらとれんこんの黒酢あん
かけ（骨取り）

－
しろいとだら（ノルウェー）小麦粉（小麦）（ベトナム、アメリカ、
カナダ、オーストラリア等）れんこん（中国等）にんじん（日本）
おろしたまねぎ（日本等）

195 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 250 それいけ！アンパンマンポ
テト

日本 乾燥マッシュポテト（国内製造又はインド製造又はその他）

075 白身魚と彩り野菜のマヨ
ソース

－

ホキ（ニュージーランド）小麦粉（小麦）（オーストラリア等）じゃ
がいも（ベルギー、オランダ、ドイツ、フランス等）ブロッコリー
（エクアドル等）赤ピーマン（ポルトガル等）牛乳（日本）濃縮レ
モン果汁（アルゼンチン等）

196 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（北海道）米（うるち米）（北海道）あずき（北海道） 251 ナポリ風ミックスピッツァ 日本
小麦粉（小麦）アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野菜
（グリーンベルペッパー）（アメリカ、中国等）

076 大豆もやし　うま塩味 日本 大豆もやし（日本（岐阜県））唐辛子（中国等） 197 野沢菜しらすごはん 日本
米（日本）野沢菜塩漬け(野沢菜)（日本等）大麦（日本等）鶏卵
（日本等）鶏肉（日本等）

252 パイシート － 小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、日本等）

077 大豆もやし　キムチ味 日本
大豆もやし（日本（岐阜県））トマトペースト（ポルトガル等）ごま
（パラグアイ等）にんにく（中国等）唐辛子（中国等）かつおぶし
粉末（製造地：日本等）

198 チャンピオンカレー監修　ド
ライカレー

日本 精白米（日本）牛肉（メキシコ）たまねぎ（日本） 253 お肉がおいしい水餃子 －
豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日
本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

079 かにたっぷり　炊き込みご
はんの素　２合炊き

－ 丸ずわいがに（ナミビア）ずわいがに（カナダ等） 199 大阪王将　香ばし炒め
チャーハン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）豚肉（日本） 255 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

080 豚キムチまぜうどん 日本

小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）に
ら（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）濃縮りんご果
汁（中国、ドイツ等）ガーリックペースト（日本、中国等）唐辛子
（中国、日本等）ジンジャーパウダー（中国等）豚肉（スペイン
等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

200 お赤飯 日本
精白米（もち米）（日本）精白米（うるち米）（日本）小豆（日本
等）

256 吉野家　豚丼の具 日本
豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ）、カナダ、メキシコ）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

081 骨取りしまほっけの煮付け － しまほっけ（アメリカ）おろししょうが（中国等） 201 バーミヤン本格炒飯 日本 米（日本）液卵（日本等） 257 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ）たまねぎ（日本）

082 中華丼の具１８０ｇ×２食 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

202 お好み焼　豚玉　２枚入 －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）豚肉（ポルトガル、メキシコ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本等）りんごピューレ（日本等）トマト
ペースト（チリ等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニ
オンピューレ（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわ
し煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）
むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

260 山彦ヒレ肉やわらか酢豚
セット

日本 豚肉（アメリカ）

083 中華丼の具（１８０ｇ×２食）
×２

－
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

203 ザ★チャーハン 日本 米（日本）全卵（日本） 261 紙包み　ハンバーグ（トマト
ソース）

日本 ハンバーグ（国内製造）

085 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 204 ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本） 262 ピーマン肉詰め 日本
豚肉（日本）牛肉（日本）ピーマン（日本）ソテーオニオン（日
本）鶏卵（日本等）小麦粉（小麦）（日本等）

086 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 205 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 263 しいたけ肉詰め天 －
しいたけ（中国）鶏肉（日本等）たまねぎ（日本等）しょうがペー
スト（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）にんじ
ん（日本等）葉だいこん（中国等）

087 ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

206 ふっくら卵のオムそばめし 日本
液全卵（日本）精白米（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）

264 みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国）

088 たこ焼 －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア等）
キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつおぶし粉
末（製造地：日本等）

207 ８種野菜の焼ビーフン（黒胡
椒味）

日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日本）

266 キャベツたっぷり焼きつくね
棒（増量）

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）

089 料理用カットベーコン － 豚ばら肉（スペイン等） 211 本場讃岐うどん 日本 小麦粉（小麦）（日本（香川県）） 267 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

090 マルゲリータ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）ドライトマト
（チリ等）バジルペースト（アメリカ等）

212 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 268 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産）

091 ５種のチーズピザ －
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末
（日本等）オニオンパウダー（アメリカ等）

213 冷凍讃岐カレーうどん － 小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日本等）
牛肉（ニュージーランド等）

270 お好み串揚げセット 日本
豚ヒレ肉（米国産）鶏ササミ肉（日本）豚ロース肉（米国産）イカ（ペ
ルー産）さつまいも（インドネシア産）ホタテ貝（日本）牛モモ肉
（オーストラリア産）

153 ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本
チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ（日
本）

214 わかめ入りあっさり醤油の
中華そば

日本 わかめ（韓国）味付けメンマ（中国）ねぎ（中国） 271 レンジでサクッとロースとん
かつ

－
豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

154 わさび椎茸 日本
わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国
他）

215 花椒香る担々麺 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）ごま（（スープ）
中国、中南米（具）トルコ等）もやし（日本）ほうれん草（日本）にん
にく（中国等）豚肉（チリ等）花椒（中国等）こしょう（マレーシア、イ
ンドネシア等）

272 レンジＤＥひれかつ 日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、
ポルトガル等）

157 かにしゅうまい －
かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ、イン
ド等）たまねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

216 大阪王将　スタミナ焼きそば 日本
めん〔小麦粉〕（カナダ、アメリカ等）野菜（キャベツ）（日本等）
野菜（ねぎ）（日本等）

274 丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－
豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日
本）しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

158 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

217 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 275 国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

159 コーンクリームコロッケ 日本
コーン（タイ）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タ
イ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、カ
ナダ等）コーンパウダー（アメリカ等）

218 屋台一番ソース焼そば 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野
菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

276 国産若鶏もも和風唐揚げ 日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等）

160 カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

219 讃岐肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア等）た
まねぎ（日本等）

277 レンジで！圧巻の肉厚ひれ
かつ

日本 豚肉（メキシコ、ブラジル、ポルトガル等）

161 ソースとんかつ － パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉
（アメリカ等）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ、ドイツ等）

220 信州大盛りかけそば 日本
小麦（めん：小麦粉）（北アメリカ等）そば粉（めん）（ロシア、ブ
ラジル、中国、アメリカ等）

278 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



279 お肉たっぷりロールキャベ
ツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 358 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 962 蓬莱本館　炒めチャーハン 日本 精白米（日本）豚肉（日本）人参（日本）ねぎ（日本）

280 国産若鶏の和風ミニ生つくね 日本 鶏ムネ肉（日本） 360 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 963 ぼてぢゅう監修　お好み焼（も
ちチーズ玉）

日本 キャベツ（日本）ミックス粉（小麦粉（小麦））（アメリカ、日本、カナ
ダ等）

284 国産鶏肉を使った焼きつくね
串

－ 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）鶏卵（日本等） 361 越前庵　よもぎ胡麻どうふ 日本 甘納豆あずき（中国）上白糖（日本）粗糖（日本） 964 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本 小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食用植
物油脂（日本等）

285 炭火やきとりねぎま串（しょう
ゆだれ）

－ 鶏もも肉（タイ）ねぎ（タイ） 362 カットした糸こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 969 北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソース）

日本 ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）ニョッキ
（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

286 国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本） 363 こんにゃくステーキ 日本 こんにゃく粉（日本） 970
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作った
チーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがいもフ
レーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソテーオニ
オン）（日本）

288 香草仕立てのチキンステーキ タイ 鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セルビ
ア、フランス、イスラエル等）

364 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 100191 えびといかの彩りパエリア仕
立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）赤
ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーランド
等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにくペースト
（中国等）

289 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、オース
トラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、
スペイン、イタリア他）

368 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 102002 みつせ鶏ささみのやみつき旨
辛唐揚げ

日本 鶏肉（九州産）

290 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー） 426 ブロッコリーの新芽入りカット
サラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

102175 お米の平めんでつくったパッ
タイ（タイ風焼ビーフン）

日本 ビーフン（タイ）りょくとうもやし（日本）

291 大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 427 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

102307 ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキンカ
ツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、アメリカ、
オーストラリア等）

292 北海道産たこ唐揚げ 日本 やなぎだこ（北海道沖） 428 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 102406 てんぷら丼 日本 米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ（日
本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日本、他）

294 広島県産かき使用　サクッと
大粒かきフライ

－ かき（日本（広島県））小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本等）

457 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 102488 ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造）

295 まるごと海老フライ ベトナムえび（ベトナム他） 458 九州産ほうれん草 日本 ほうれん草（九州） 102706 鹿児島県産若鶏竜田揚げ 日本 鶏肉（鹿児島県）

296 レンジえびカツ タイ えび（タイ） 459 北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道） 102858 国産素材の旨みがつまったニ
ラ饅頭

－ にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦粉
（小麦）（日本）

298 フライパンでほたての磯辺焼
き

日本 ホタテガイ（日本） 460 北海道の玉ねぎみじん切り － たまねぎ（北海道） 102917 ｅカニのトマトクリームソース
増量

日本 トマト・ジュースづけ：トマト（イタリア等）野菜（たまねぎ）（日本、ア
メリカ、ニュージーランド等）かに（中国、日本等）牛乳（日本等）

299 フライパンで出来る！骨取り
カレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ） 461 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製造
等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本（国
産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

103014 ｅ旨辛大粒焼売 日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）にんにく
（日本）

300 レンジで簡単！国産あじの甘
辛揚げ

日本 マアジ（日本） 462 彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン（日
本）

103525 中華おこわ＆黒酢の酢豚セッ
ト

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマン（中
国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉（日本等）
たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶなしめじ（日本
等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、
グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（日本、
中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

302 中華くらげ（２袋） － くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛子
（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

494 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 103547
５種の野菜を使ったお子さま
プレートとろとろオムライス
セット

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国、日本
等）にんじん（中国、日本等）液卵（日本等）トマトペースト（イタリア
等）牛肉（オーストラリア等）豚肉（アメリカ、カナダ、日本等）小麦
粉（小麦）（アメリカ等）とうもろこし（タイ等）にんにくペースト（中国
等）さつまいも（ベトナム等）

303 骨まで食べられる小あじの甘
酢漬

日本 あじ（日本） 557 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 103666 甘辛ダレがおいしい！やわら
かささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等）

306 骨まで食べられる氷温熟成い
わし生姜煮

日本 いわし（日本）しょうが（日本） 558 生ハムロース　ツインパック － 豚ロース肉（スペイン、デンマーク、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 103686 電子レンジで！こんがり鶏も
も肉の黒こしょう焼き

タイ 鶏肉もも（タイ等）

307 お好みたこキャベツ焼き 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

559 豚肉の味噌煮込み 日本 豚ばら肉（スペイン） 103973 キウイの入った彩り果実のフ
ルーツミックス

－ ブルーベリー（カナダ）いちご（チリ）バナナ（タイ、ベトナム）マン
ゴー（ベトナム）キウイフルーツ（ニュージーランド）

308 いか野菜炒め（醤油風味のた
れ付）

日本 アカイカ（ペルー、チリ、エクアドル等）ブロッコリー（エクアドル）い
んげん（ミャンマー）なす（ベトナム）

560 野菜入りソーセージ 日本 豚肉うで（メキシコ、スペイン、オランダ他）鶏肉（タイ他）豚脂肪
（カナダ他）

104048 ポムの樹のパスタ　ポムケ
チャ使用のナポリタン

日本 デュラム小麦（めん（デュラム小麦粉））（カナダ、オーストラリア、
アメリカ等）野菜（たまねぎ）（日本）

309 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 561 鎌倉ハムのあらびきソーセー
ジ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

310 しおから屋の塩辛　鉄人仕込
み

日本 するめいか（日本、韓国、中国）いか内臓（日本、韓国、中国） 562 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 104468 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道）

311 フライパンで簡単　海老チリ 日本 バナメイエビ（タイ） 563 毎日新鮮ハーフベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、デン
マーク、アメリカ等）

104471 定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

312 骨までパクパク食べられるさ
ばの味噌煮

日本 真さば（北海道沖） 564 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）豚脂
肪（カナダ他）

104552 ｅ国産若鶏ローストチキン（ハ
ニー＆アップル）

日本 骨付鶏肉（日本）

315 しゃきしゃきレタスと春雨の中
華炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 565 森の薫り無塩せきウインナー 日本 豚肉（輸入） 104568 照焼ハンバーグセット －

ブロッコリー（中国等）キャベツ（日本等）ほうれん草（中国等）コー
ン（タイ等）にんじん（日本等）赤ピーマン（ポルトガル等）ハンバー
グ（（牛肉）オーストラリア、ニュージーランド、（豚肉）日本、（鶏
肉）日本等）揚げなす（ベトナム等）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）

320 いかと野菜の麻婆風炒め 日本 揚げ茄子（ベトナム製造）ブロッコリー（エクアドル）アメリカオオア
カイカ（チリ、ペルー）

567 特級ホワイトももハム切落し 日本 豚肉もも（メキシコ、チリ、アメリカ） 105826 ｅ糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイン、
チリ、アメリカ等）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

321 具たっぷりシーフード八宝菜
（白湯スープ味）

日本 混合野菜（タイ製造）アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）ボイルほ
たて貝（国内製造）えび（インドネシア、マレーシア）

568 鎌倉ハムの串ざしフランクフ
ルト

日本 豚肉（日本）豚脂肪（日本） 106683 椎茸の含め煮 日本 しいたけ（中国）

322
レンジで！鶏もも肉とポテト、
ブロッコリーのマスタードソー
ス

日本 鶏肉（もも）（鶏肉加工品）（タイ等）ブロッコリー（中国等）フライポ
テト（ばれいしょ）（北海道等）

808 北海道のきんとき豆（たべきり
２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 107034 ふきかつお 日本 ふき（中国）

323 いかと帆立とアスパラのバ
ター風味醤油炒め

日本 アメリカオオアカイカ（チリもしくはペルー）ボイルほたて貝（日本）
アスパラガス（ペルーもしくは中国）

809 プリっとしたえびシューマイ － えび（タイ、インド）たまねぎ（日本、中国等）小麦粉（小麦）（オース
トラリア、アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

107876 やわらか豚角煮トンポーロー － 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等）

324 卵を加えて！牛肉とキクラゲ
のオイスターソース炒め

日本 牛肉（カナダ）いんげん（ベルギー、ポルトガル等）ぶなしめじ（日
本）きくらげ（中国）

814 レンジで簡単　照焼きチキン
ステーキ増量

タイ 鶏もも肉（タイ） 108494 糖質コントロール　うどん 日本 めん〔小麦粉〕：小麦（北海道）

325 竹の子昆布 日本 たけのこ（中国）昆布（日本等） 859 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、アメリ
カ）

108628 糖質コントロール　餃子 日本 キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、
カナダ、北アメリカ、日本、オーストラリア等）

326 野沢菜生ふりかけ 日本 野沢菜（日本） 860 食塩不使用　北海道のそのま
ま枝豆

－ えだまめ（日本（北海道十勝）） 109023 ｅ芋たこと南瓜のがんも 日本
魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）タコ（ベトナム、インド等）さつまい
も（日本等）じゃがいも（日本等）かぼちゃ（ニューカレドニア、メキ
シコ、ニュージーランド、日本等）

328 梅ちりめん 日本 いわしの稚魚（日本）梅（中国等）しそ（中国等）いりごま（中南米、
アフリカ等）赤しそ（中国等）わかめ（中国等）

871 赤坂四川飯店監修　豚角煮
ちまき

日本 もち米（日本）豚肉（日本）しいたけ（日本） 111447 千賀屋監修　骨取りかれいの
和風野菜あんかけ

日本 かれい（アメリカ、デンマーク、カナダ等）

329 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 874 極☆マルゲリータ 日本 小麦（福岡県）クラッシュトマト（イタリア製造）バジル（生）（日本） 111752 ｅ北海道産鮭とば 日本 鮭（北海道沖）

330 おかず畑　かぼちゃ煮 日本 かぼちゃ（中国） 875 博多明太子使用　明太マヨピ
ザ

日本 小麦（福岡県）スケトウダラカラシメンタイコ（福岡県製造）すけそう
だらの卵巣（アメリカ又はロシア）

112820 北海道産グリーンピース 日本 グリーンピース（北海道）

331 こんにゃく白和え －

豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）こんにゃく（日本）にんじん（日本
等）えだまめ（中国等）ねりごま（グアテマラ、パラグアイ、ニカラグ
ア、ボリビア、ナイジェリア、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、
中国等）

878 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等） 113735 ｅオクラと茎わかめのやまいも
和え（梅味）

日本 オクラ（タイ、インドネシア）やまいも（日本）クキワカメ（日本）

332 茎わかめと椎茸のうま煮 日本 わかめ（日本）しいたけ（日本） 880 レンジで簡単！お肉屋さんの
ロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 118818 洋食亭ハンバーグ（自家製ド
ミグラスソース入り）

日本 鶏肉（日本）

333 酢の物ベース － にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 881 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本） 120103 ｅ業務用ワンタンメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）チ
ンゲン菜（中国等）味付メンマ（たけのこ）（中国等）

334 コレステロール“０”マカロニサ
ラダ

日本 人参（日本等）コーン（タイ等）枝豆（インドネシア等） 882 冷凍ひとくちいなり（２パック） 日本 米（日本）大豆（アメリカ、カナダ等）ごま（中近東等） 182834 北海道の栗かぼちゃ 日本 かぼちゃ（日本（北海道））

335 国産野菜のたまごポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）たまね
ぎ（日本）

896 釜めし風ご飯 日本 精白米（日本）ごぼう（日本）人参（日本）鶏肉（日本）たけのこ水
煮（中国）しいたけ（中国）いんげん（タイ）栗（韓国）

186805 中華くらげ 日本 くらげ（タイ）

337 マヨごま　ごぼうサラダ 日本 ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま（南
米、アフリカ等）

935 北海道牛肉ハンバーグ（デミ
グラスソース入り）

日本 牛肉（北海道）たまねぎ（北海道） 236772 スティック豚カツ 日本 豚肉（日本）

338 根菜が入った１０品目の旨煮 日本 人参（日本）蓮根（中国等）牛蒡（中国等） 936 レモン風味　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 270263 ｅ海老ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本）

339 ひじき豆 － 大豆（日本）こんにゃく（日本等）にんじん（中国等）ひじき（韓国
等）

938 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂（日本等） 270438 ひとくち五目のれんこんもち 日本
れんこん（中国）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）にんじん
（日本、中国等）ごぼう（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）
米粉（日本）

346 とろけるチーズソースの包み
ピザ　ベーコン＆３種チーズ

日本 小麦粉（国内製造） 941 浜松餃子（スライスガーリック
入り生餃子）

日本 キャベツ（日本） 270662 冷凍焼鯖寿司 日本 米（日本）サバ（日本等）しょうが（生）（中国、タイ等）

347 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 955 鳴門金時　芋棒 日本 さつまいも（日本、徳島県） 271030 ポムの樹のオムライス　ポム
オム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本）

348 ５種のチーズフランス 日本 ）麦粉（国内製造） 956 国産野菜のおつまみかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）春菊（日本） 271097 みぞれ煮風　厚切りロースと
んかつ

日本 とんかつ（豚肉）（アメリカ等）米（日本）野菜（にんじん）（中国等）

355 特濃玉子どうふ　卵王 日本 鶏卵（日本） 958 信州かき揚げそば 日本
めん[小麦粉（小麦）]（北海道）めん[そば粉]：そば（日本、アメリ
カ、ロシア等）めん[卵白]（アメリカ、スウェーデン、フランス等）具
[かき揚げ（たまねぎ）]（日本等）

271156 北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

356 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）豚肉
（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）たまねぎ
（中国等）りんごパルプ（日本等）

959 名古屋風きしめん（かつおぶ
し付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国） 271812 彩り野菜と鶏肉の甘酢あん 日本 鶏肉もも（タイ）

357 炸肉丸子 日本 鶏肉（日本） 961 韓国風太巻　牛肉入ナムル
キンパ

日本 精白米（日本）大豆もやし（日本）こまつな（日本）大根（日本）にん
じん（日本）


