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002 めっちゃうまいからあげ タイ 鶏肉（タイ） 164 ソースキャベツメンチカツ 日本 野菜（キャベツ（国産））（日本） 220 お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本
もやし（日本）ねぎ（日本）チャーシュー（豚肉）（デンマーク、その
他）

003 ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 165 北海道産骨取り秋鮭の塩
焼

－ 秋さけ（日本（北海道）） 221 茶そば 日本 そば粉：そば（アメリカ、ロシア等）小麦粉：小麦（北海道等）

008 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 166 若鶏のチーズ串カツ 日本 鶏肉（日本） 222 ９種具材の塩チャプチェ 日本
はるさめ（タイ製造）りょくとうもやし（日本）キャベツ（日本）た
まねぎ（日本）

012 ライスバーガー（焼肉） 日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 167 九州産ほうれん草のバター炒
め

日本 ほうれん草（日本（九州））コーン（日本）にんじん（日本） 223 肉じゃがはるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）じゃがいも（日本等）たまねぎ（日本）さやいん
げん（中国等）豚肉（日本）

013 レンジで国産チキンのナ
ゲット

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日
本等）とうもろこし粉（アメリカ等）

168 元気鶏入りミニオムレツ 日本
鶏卵（鹿児島県）鶏肉（鹿児島県）玉ねぎ（日本）にんじん（日
本）

224 山菜そば 日本
そば粉（中国他）わらび（中国）いもづる（中国）細竹（中国）き
くらげ（中国）えのき茸（中国）にんじん（日本）わかめ（韓国）

015 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 169 プチメンチカツ －
豚肉（メキシコ等）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド等）
たまねぎ（日本等）しょうがペースト（日本、中国等）大豆粉（ア
メリカ、カナダ等）

225 海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本
等）たまねぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょう
が（日本等）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、イン
ド等）ガーリックパウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくら
げ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

016 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 171 フライパンで！まるごとアス
パラ肉巻きフライ

日本 豚ロース肉（米国産） 226 かぼちゃとさつまいものつま
み揚げ

日本 かぼちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド）さつまいも（日本）

021 チーズと大葉のロールカツ 日本 豚ロース肉（米国産） 172 さつまいもの甘煮 －
さつまいも（インドネシア、ベトナム）濃縮アセロラ果汁（ベトナ
ム、ブラジル等）

227 レンジでいつでもフライドポテ
ト

日本 馬鈴しょ（北海道産）

022 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本） 173 切干大根煮 － 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 228 レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本
小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

023 肩ロース煮込み焼豚 － 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、チリ、日本等） 174 ぜんまい煮 日本 ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 229 レンジで簡単！たっぷり
コーンコロッケ

日本
とうもろこし（タイ、ニュージーランド）パン粉（日本（国内製
造））揚げ油（なたね油）（日本、カナダ、オーストラリア、他）小
麦粉（アメリカ、カナダ、他）マーガリン（日本（国内製造））

028 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

175 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国またはカナダ） 230 国産ごぼうの甘辛揚げ 日本 ごぼう（日本）

031 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、
チリ等）かつおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナ
ム、フィリピン等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ
等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ
（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干し（日
本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあじぶし
（製造地：日本等）あおさ（日本等）

176 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 231 レンジで手作り風牛肉コロッ
ケ

－
じゃがいも（日本（北海道））たまねぎ（日本等）牛肉（オースト
ラリア、イギリス等）小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）

035 プチささみフライ（チーズ入
り）徳用

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

178 国産チキンのレモンバジル
香味揚げ

日本 鶏肉（日本） 234 海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

日本
たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日
本）春菊（日本）いか（チリ、ペルー等）えび（ベトナム等）小麦
粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）米粉（アメリカ、日本等）

037 ５種果実の旨だれ牛カルビ
焼肉

日本 牛肉（アメリカ） 180 レンジで九州産さといものコ
ロッケ

日本 さといも（日本） 235 いか天ぷら 日本 イカ（中国）

038 国産豚肉チンジャオロース －
豚肉（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本
等）ガーリックパウダー（中国等）

181 サックリほくほく南瓜コロッ
ケ

日本 かぼちゃ（日本） 236 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉
（（ウインナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア、日本、アメリカ等）

047 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥
マッシュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニ
カラグア等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

182 こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 237 おくらとひじきのしそ風味和
え

日本 オクラ（インドネシア、ベトナム、タイ）ひじき（韓国）

049 からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 183 国産鶏からあげレモンソル
ト味

日本 鶏肉（日本） 238 緑黄野菜のひろうす 日本
魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）かぼちゃ（日本、ブラジル、
ニュージーランド、メキシコ等）にんじん（中国、日本等）さやい
んげん（中国等）ほうれんそう（中国等）

050 銀座梅林のヒレカツ丼の具 －
豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

184 大阪王将　ぷるもち水餃子 日本
食肉（豚肉）（日本）豚脂（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、日本等）

239 茨城県産シルクスイートの
お芋スティック

日本 さつまいも（茨城県）

053 焼ビーフン 日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）りょくとうもやし（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

185 大阪王将　大粒肉焼売 日本
食肉〔豚肉〕（日本）食肉〔鶏肉〕（日本）たまねぎ（アメリカ、中
国、ニュージーランド等）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ
等）

240 北海道産とうもろこしの磯辺
揚げ

日本 とうもろこし（日本、北海道等）

055 肉汁たっぷり小籠包 日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）しょうが（日
本）

186 大阪王将　羽根つき餃子２
９４ｇ（１２個）

日本
皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）野菜
（キャベツ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

241 七菜きんちゃく －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）れ
んこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメリカ、カ
ナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき（中国等）こ
んぶ（日本等）

058 おうちで簡単ビビンバセット 日本
牛肉（日本）大豆もやし（日本）大根（日本）ぜんまい（中国）ほ
うれん草（ベトナム）

187 大阪王将　羽根つき餃子１
２２５ｇ

日本
皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）野菜
（キャベツ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

242 ふんわりしらす入り彩り野菜
のおとうふバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

059 お徳用ちゃんぽん 日本 キャベツ（日本）もやし（日本）豚肉（日本）いか（中国、その他）え
び（ベトナム、その他）にんじん（日本）

188 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

243 とうふハンバーグ（ひじき） 日本 たまねぎ（日本）

060 骨取りぶりのみぞれ煮 － ぶり（日本）大根おろし（日本等） 190 パクッと！フィッシュソースカ
ツ

日本
イトヨリダイ（ベトナム、インド、ミャンマー他）スケトウダラ（日
本）

244 茶わん蒸し　北陸の味 日本 鶏卵（日本）えび（中国）しいたけ（中国）銀杏（中国）

062 大豆でつくったから揚げ　ま
めからくん

－
粒状植物性たん白（（大豆）アメリカ、中国、カナダ等）しょうが
ペースト（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

191 天然ぶりの黒酢あんかけ 日本
ぶり（日本）でん粉（日本）米油（日本）砂糖（日本）醤油（日
本）

245 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

063 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

193 みつせ鶏肉だんご（バラ凍
結）

日本 鶏肉（九州産） 246 豆腐とれんこんのふわっと
揚げ

－

キャベツ（日本等）にんじん（日本等）たまねぎ（日本等）えだ
まめ（中国等）水くわい（中国等）魚肉すり身（（すけそうだら）
ロシア等）たけのこ水煮（中国等）れんこん水煮（中国等）えび
（中国、ベトナム等）ひじき（中国等）

068 サクッとプリプリえびフライ
（特大）４尾×２

－
えび（インドネシア）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、
カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペ
イン、イタリア等）

195 レンジでコロちゃん　牛すじ
コロッケ

日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等）牛すじ（日本等） 248 カニのトマトクリームソース 日本
トマト・ジュースづけ：トマト（イタリア等）野菜（たまねぎ）（日
本、アメリカ、ニュージーランド等）かに（中国、日本等）牛乳
（日本等）

069 レンジで簡単　国産若鶏の
なんこつ唐揚げ

日本
鶏なんこつ（日本）小麦粉（小麦：アメリカ他）コーンパウダー
（アメリカ、オーストラリア他）

196 コロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道） 249 それいけ！アンパンマンス
イートポテト

日本 さつまいもペースト（インドネシア製造）

070 ハーフベーコン使い切り
パック

日本
豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

197 コロちゃんのコロッケ屋！メ
ンチカツ

日本 たまねぎ（日本（国産）など）豚肉（日本） 250 プリッとした大海老のチリ
ソース煮

日本

えび（ベトナム等）長ねぎ（中国等）水くわい水煮（中国等）マッ
シュルーム水煮（中国等）しょうが（中国、台湾等）塩蔵唐辛子
（中国、ベトナム等）にんにく（中国等）そらまめ（中国等）乾燥
ねぎ（中国等）

071 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 199 五目ちまき タイ
もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）
たけのこ（中国）しいたけ（中国）

251 ハチバンのこだわり餃子 日本 小麦粉（国内製造）

076 けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが
（（スープ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国
等）ソテーオニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラ
グア、（具）パラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子
（（スープ）中国、（具）韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし
（日本等）玉ねぎ（日本等）人参（日本等）にら（中国等）にんに
く（中国等）きくらげ（中国等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉
（日本等）

200 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 252 ちっちゃなふわふわパン
ケーキ

日本 卵白液（国内製造）

079 国産牛肉でつくった牛丼の
具

日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本）おろししょうが（日本） 201 大阪王将　カレーチャーハ
ン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等） 254 パリパリ米粉皮の海鮮春巻 日本
米粉（米）（日本）野菜（たまねぎ）（日本）魚肉（えび）（インド、
パキスタン）キャベツ（日本）にんじん（日本）魚肉（いか）（チ
リ、ペルー）

080 銀座梅林のひとくちソースヒ
レカツ

日本
豚ヒレ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

202 大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本
米(国産)（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）
野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等）

255 パリッと！フライパンでしそ
入り餃子

日本 豚肉（日本）キャベツ（日本）ねぎ（日本）

082 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

203 塩おむすび 日本 米（日本） 256 １．５倍大きいギョーザ 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）小麦粉（国内製造）

084 味付玉こんにゃく 日本
大豆（アメリカ、カナダ、中国等）小麦（アメリカ等）こんにゃく粉
（日本）するめ粉末（日本、中国等）

204 ２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

257 １．５倍大きい生姜好きのた
めのギョーザ

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）鶏肉（日本）豚
肉（日本）小麦粉（国内製造）

085 こんぶ豆 日本
大豆（日本（北海道））こんぶ（日本（北海道））かつおぶし（製
造地：日本等）そうだかつおぶし（製造地：日本等）こんぶ（液
体だし）（日本等）

206 もちもちミニチヂミ 日本
にら（インドネシア）にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日
本）

260 国産鶏肉のトマトチーズ
ソース紙包み

日本 鶏肉（日本）

086 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 207 タイ風鶏肉バジル炒めご飯
の具

日本
鶏肉（日本）赤ピーマン（アメリカ等）たまねぎ（日本、アメリカ、
ニュージーランド等）

261 国産若鶏と刻みねぎの焼き
鳥たれ味紙包み

日本 鶏肉（日本）長ネギ（中国産）

089 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 208 中華丼の具　えび・ほたて・
いか入り

－

はくさい（日本）にんじん（日本等）こまつな（日本等）えだまめ
（インドネシア等）ねぎ（中国等）しょうが（台湾等）えび（ベトナ
ム等）たけのこ水煮（中国等）ほたて（日本等）いか（中国、ペ
ルー、チリ等）きくらげ（中国等）

262 国産豚で作ったレンコン肉
詰め（チーズ入り）

日本 豚肉（日本）レンコン（ベトナム産）

095 国産豚肉を使ったうまか酢
豚

－
豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラ
ン、パキスタン等）

210 北海道いももち 日本 ばれいしょ（北海道） 263 鶏肉のカシューナッツ炒め 日本 鶏肉（日本）カシューナッツ（インド）

155 牛肉ピラフ －
米（日本）とうもろこし（タイ等）牛肉（メキシコ、オーストラリア等）濃
縮レモン果汁（イタリア、アルゼンチン等）黒こしょう（インドネシ
ア、ベトナム、マレーシア、インド等）

212 ＢＩＧ　ミートソーススパゲッ
ティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）トマトペースト（ポルトガル等）牛肉（オーストラリ
ア、ポーランド等）揚げなす（中国等）ガーリックペースト（中国
等）乾燥パセリ（アメリカ等）

264 霧島黒豚手巻きロールキャ
ベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（宮崎県）玉ねぎ（日本）

156 汁なし肉うどん －
小麦粉（小麦）（日本）牛肉（オーストラリア等）ねぎ（日本等）
しょうが（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

213 海老のクリーミートマトスパ
ゲッティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル等）ほうれん草（中国等）たまねぎ（日本等）ボイルえび（タ
イ等）乾燥パセリ（アメリカ等）

265 居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

157 もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 214 やさしい辛みの明太子スパ
ゲッティ

日本 デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）辛子明太子（アメリカ、ロシア
等）たらこ（アメリカ、ロシア等）のり（日本）

266 チーズと若鶏　オーブン焼
き

－
鶏ムネ肉（日本（九州））乾燥赤ピーマン（チリ等）乾燥パセリ
（アメリカ等）

158 椎茸昆布 日本 しいたけ（日本）昆布（北海道産） 215 かつおだし香る　きしめん －
小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし（製
造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）かつお削りぶし（製造地：日本等）

267 レンジ厚旨ッ！！メンチカツ 日本
食肉(豚肉)（メキシコ）食肉(牛肉)（オーストラリア等）たまねぎ
（日本等）

160 プリッとしたえびカツ 日本 えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小
麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

216 讃岐ふっくら大きなあげのき
つねうどん

－
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）かつおぶし（製造地：日本
等）煮干し（日本等）

268 とりささみスティック（のり塩
味）

タイ 鶏肉（タイ等）

161 ほたて風味の磯辺揚げ －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）ライ麦粉（ドイツ等）あおさ
（中国等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナ
ダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリ
カ）

217 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア等） 269 やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

162 かにクリームコロッケ －

かに（韓国、ロシア、日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オース
トラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日本、
アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーラ
ンド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、カナダ、アメリカ
等）大豆粉（アメリカ等）

218 讃岐　５種野菜のかき揚げ
うどん

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも
（日本）ごぼう（日本）ねぎ（日本）さばぶし（製造地：日本等）かつ
おぶし（製造地：日本等）こんぶ（日本等）

270 手切りヒレカツ 日本
豚肉ヒレ（アメリカ、デンマーク、スペイン、メキシコ、ポルトガ
ル）

163 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 219 コクと旨みのジャージャー麺 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）全卵粉（アルゼンチ
ン、アメリカ等）ねぎ（中国等）ほうれん草（中国等）にんにく
（中国等）しょうが（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）たけ
のこ水煮（中国等）乾しいたけ（中国等）

273 電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ　減塩

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



276 味噌かつ丼の具　名古屋風 日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、ドイツ等）たまねぎ（日本） 356 さしみこんにゃく　あおさ － こんにゃく粉（日本）あおさ（日本） 961 そばめし 日本 精白米（日本）小麦（蒸しめん：小麦粉）（日本）キャベツ（日本等）

278 めっちゃうまいフライドチキ
ン

タイ 鶏肉（タイ） 357 大粒肉焼売 －
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）小麦粉（小麦）（アメリ
カ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ等）ほたて干
貝柱（日本等）

962 チャプチェ（韓国風はるさめ炒
め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等）

283 やわらか肉詰めピーマン 日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 358 ちりめん大豆 － 大豆（日本）ごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日本） 963 繁盛厨房　大海老チリソース 日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国）

284 炭火手羽焼き（和風塩味） タイ 鶏肉（手羽中）（タイ） 359 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシコ
等）

964 大戸屋　鶏と野菜の黒酢あん 日本 鶏肉（タイ）玉ねぎ（中国等）じゃがいも（中国等）人参（中国等）

286 国産鶏肉使用　つくね串（タ
レ）

日本 鶏肉（日本）野菜（たまねぎ）（日本等） 360 ＣｕｐＳｔｙｌｅ　旨辛　麻婆春雨 日本 緑豆はるさめ（中国製造）たまねぎ（中国等）鶏肉（日本）豚脂（日
本等）

966 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等）

288 ローストビーフ切り落し 日本 牛肉（輸入）水あめ（国内製造） 361 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 967 生パスタ　ボロネーゼ　フェッ
トチーネ

日本 揚げなす（なす）（ベトナム）たまねぎ（日本）まいたけ水煮（まいた
け）（日本）豚肉（日本）にんじん（中国）牛肉（日本）

289 あらびきミニハンバーグ －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ
（日本等）しょうがペースト（日本、中国等）

362 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 968
有機トマトピューレを使った
ミートソースパスタ（国産豚肉
使用）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（中国等）

290 海老がギッシリ！ご馳走海
老フライ

インドネシアえび（インドネシア、他） 364 にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等） 970 もろこし揚げ（北海道産とうも
ろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

291 北海道ザンギ風かれい唐
揚げ

日本 黒がれい（北海道沖） 425 ブロッコリーの新芽入りカット
サラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

100289 えびドリア 日本 生乳（日本）精白米（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュー
ジーランド等）えび（インド、ベトナム等）

292 真だら和風唐揚げ 日本 真だら（北海道沖） 426 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

100636 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア）

293 フライパンでできる！イカのマ
ヨソース

日本 いか（チリ、ペルー、他） 427 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 100949 完熟トマトと野菜のリゾット 日本 米（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

294 サーモンカツレツ（チーズ＆ほ
うれん草）

日本 さけ（日本） 450 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道） 100970 ｅ大阪王将　海老のチリソー
ス

日本 ねぎ（中国、日本等）

295 フライパンで出来る　国産さば
の竜田揚げ

日本 さば（日本） 451 北海道産ホールコーン 日本 とうもろこし（日本、北海道） 101114 ｅさきいか風磯辺天ぷら 中国 いか（中国、ペルー、チリ）

296 サクッとプリプリレンジえびフ
ライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 452 国産ほうれん草カット 日本 ほうれん草（日本） 101872 レンジでふっくら和風おろしハ
ンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道）

297 お手軽調理で簡単　甘口えび
チリ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシアなど） 453 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 102051 山菜炊込みごはん＆白身魚
の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本等）
いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー（エクアド
ル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロシア等）わら
び（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）えのきたけ（中国
等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうがペースト（日本、中国
等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）乾しいたけ（中国等）乾燥
ごぼう（中国等）

298 ひとくちいかフライ 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 454 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製造
等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本（国
産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

102254 とろろ芋（大和芋入り） － ながいも（日本）やまといも（日本）

299 ふぞろいのアジフライ（徳用
パック）

日本 真アジ（国内産） 455 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 102436 ｅ大阪王将　塩焼きそば 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ等）野菜（キャベツ）（日本
等）野菜（ねぎ）（日本等）

300 ミニいかぽっぽ 日本 するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元水飴
（日本）

509 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 102613 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造又はタイ製造）

302 骨とりかれいのムニエル 日本 コガネカレイ（アメリカ産） 518 海鮮めかぶ 日本 メカブワカメ（日本、三陸産） 102639 ナンのピザ（マルゲリータ） 日本 ナン（小麦粉）（アメリカ、カナダ）ナチュラルチーズ（オランダ、ドイ
ツ）

303 あじとごぼうの照焼きつくね 日本 あじ（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん（日
本）ながいも（日本）

561 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 102891 やみつき！ささみ（にんにく醤
油味）

日本 鶏肉（日本）

304 大隅産うなぎ蒲焼（カット２枚） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 564 鎌倉ハムのあらびきソーセー
ジ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102982 ハンバーグステーキ 日本 食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓（日
本）

305 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 565 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）豚脂
肪（カナダ他）

104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

306 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（カナダ、ドイツ） 566 あらびきグルメイドステーキ
レモン＆パセリ

日本 豚肉（輸入、日本） 104471 定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

307 社長のいか塩辛 日本 スルメイカ（日本） 567 信州の薫りあらびきウイン
ナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満）） 104520 アボカド（ダイスカット） 日本 アボカド（ペルー）

308 骨まで食べられるパクパクい
わしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 568 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、スペイン、ポルトガル） 104701 白身魚の和風甘酢あんかけ
セット

日本

たまねぎ（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）にんじん（日本等）
かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ、日本等）いんげん（タイ等）
ホキ（ニュージーランド）鶏肉（日本等）おろししょうが（中国等）レ
モン果汁（イタリア等）おろしにんにく（中国等）

309 たこわさび漬 日本 いいだこ（ベトナム）わさび茎（静岡県） 569 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、日本） 104732 ３種のぶどうミックス 日本 赤ぶどう（チリ）白ぶどう（トルコ）黒ぶどう（トルコ）

310 骨まで丸ごと甘酢味（いわし） 日本 いわし（日本） 570 特級あらびきチョリソー 日本 豚肉（輸入（アメリカ、カナダ、オランダ）、日本等） 104875 もち麦ごはんのビビンバ 日本 もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）ほう
れん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

312 細切りじゃがいもと豚肉の塩
炒め

日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎれ
（日本）

806 北海道産男爵のポテトサラダ － ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）たまね
ぎ（日本）

105024 干し貝柱松前漬 日本 ほたて貝柱（北海道）

316 厚揚げとキャベツのホイコー
ロー

日本 豚肉（日本(国産)） 807 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 105121 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖）

317 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 811 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ（日
本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）おろししょ
うが（中国等）

105166 ソースカツ丼 日本 米（日本）豚肉（アメリカ、チリ）

318 ひとくち麻婆茄子 日本 揚げ茄子（ベトナム製造）豚肉（日本） 812 豚肩ロース包み焼き２袋 －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ（日
本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）おろししょ
うが（中国等）

105170 ｅ鮭と広島菜の玄米入りおに
ぎり

日本 精白米（日本）玄米加工品（玄米）（日本）青しそ広島菜（広島菜）
（日本）鮭加工品（鮭）（日本、北海道）

319 やりいかとゴロっと具材のうま
煮

日本 やりいか（ベトナム産）さつまいも（ベトナム産）にんじん（中国産）
おくら（ベトナム産）

865 北海道産えんどうまめ 日本 えんどう（北海道産） 105528 ｅ北海道コーンバターフライ 日本 とうもろこし（北海道）ばれいしょ（日本）

320 海鮮と野菜のチャプチェ（はる
さめ入り）

日本 中華野菜ミックス（中国製造）むきえび（インドネシア、マレーシア）
アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）

869 宮崎ひとくち肉巻おにぎり 日本 うるち米（宮崎産）豚肉（宮崎産）餅精米（宮崎産） 105826 糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイン、
チリ、アメリカ等）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

322 いかとアスパラ・えりんぎの中
華炒め

日本 アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）えりんぎ（新潟県）アスパラガ
ス（ペルーもしくは中国）

870 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 105860 糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕（日
本）

323 北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 873 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）たま
ねぎ（日本）ピーマン（日本）

105965 いかげそ唐揚げ 日本 イカ（アメリカ産等）

325 こまかく刻んだからしマヨ昆布 日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道） 877 新宿中村屋　蟹のライスグラ
タン

日本 牛乳（北海道）精白米（日本）野菜（玉ねぎ）（日本等）かに（日本） 106282
愛知県三河一色産きざみうな
ぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）（３
袋）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町）

326 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 878 新宿中村屋　海老のペンネグ
ラタン

日本 牛乳：生乳（日本等）むきえび（インドネシア等）玉ねぎ（日本等） 106936 ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県）

327 味付けうの花 日本 大豆（日本）にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日本）乾
しいたけ（中国等）

880 神戸三田屋　焼ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）豚肉（カナダ、チリ、ア
メリカ等）たまねぎ（日本等）

107605 具だくさんのひじき煮 日本 ひじき（韓国、中国）人参（中国、日本等）

328 ひとくちにしん昆布巻 日本 ニシン（ロシア、アメリカ）昆布（中国等）かんぴょう（中国等） 884 おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本 小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日本） 107786 枝豆がんも －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小麦）
（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリカ等）乾
燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

329 じゃがいもと玉子のサラダ 日本 馬鈴薯（日本）鶏卵：ゆで玉子（日本等）人参（日本等）胡瓜（日本
等）玉葱（日本等）

889 国産大豆を使ったふわっとき
ざみ揚げ

日本 大豆（日本） 108539 ブロッコリー 日本 ブロッコリー（エクアドル）

330 かぼちゃと栗とさつま芋のサ
ラダ

日本 かぼちゃ（中国） 891 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 112919 葉わさびの佃煮 日本 葉わさび（日本(国産)）広島菜（日本(国産)）高菜（日本(国産)）

331 サラダがあったら！ミニ　蒸し
鶏入りごぼうサラダ

日本 ごぼう（中国） 893 海老と帆立のちらし寿司 日本
精白米（日本）鶏卵（日本）菜の花（中国）帆立（日本）しいたけ（中
国）えび（ベトナム）桜でんぶ（たら）（日本（中国））たけのこ水煮
（中国）

114995 神戸三田屋牛肉コロッケ 日本 じゃがいも（日本）牛肉（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまね
ぎ（日本等）

332 サラダがあったら！ミニ　ハム
マカロニサラダ

日本 マカロニ（国内製造） 896 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本） 163911 神戸三田屋ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）豚
肉（チリ、カナダ、アメリカ等）

333 サラダがあったら！ミニ　黒ご
ま根菜サラダ

日本 ごぼう（中国） 929 レンジでカンタン　鎌倉コロッ
ケ

日本 野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日本等） 167240 １０品目サラダ 日本 じゃがいも（日本、北海道）デュラム小麦のセモリナ（マカロニ）（カ
ナダ、アメリカ等）

334 サラダがあったら！ミニ　明太
ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 930 レンジでカンタン　鎌倉黄金メ
ンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 176796 七種のごろごろ具材のがんも －

にんじん（日本等）かぼちゃ（ニュージーランド等）えだまめ（中国
等）ねぎ（中国等）キャベツ（日本等）しょうが（中国等）豆腐（（大
豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たけのこ水煮（中国等）きくら
げ（中国等）

335 おかず畑　野菜炊き合せ 日本 里いも（中国）れんこん（中国）にんじん（日本）しいたけ（中国） 931 ゆず胡椒　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 271028 いか飯風炊き込みご飯の素 日本 アルゼンチンマツイカ（アルゼンチン）

336 すき焼き風牛ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉（メキ
シコ等）

938 銀座牛庵　和風ハンバーグス
テーキ

日本 牛肉（日本） 271112 千房　オムそば 日本 焼そば麺（小麦粉）（国内製造）

340 ぼてぢゅう総本家　お好み焼
（とん玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）豚肉ばら（スペイン他） 940 吉野家　国産牛肉牛すき焼き
の具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本） 271135 千房　お好み焼（いか豚ミック
ス）

日本
キャベツ(お好み焼き）（日本）全卵（日本等）小麦(お好み焼き：小
麦粉）（オーストラリア、日本、アメリカ等）豚肉(お好み焼き）（デン
マーク、スペイン等）イカ(お好み焼き）（中国等）

341 レストランピザ（お試し） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア等）た
まねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ（イタリア
等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）ピーマン（日本
等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガーリックパウダー（中
国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

941 吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本） 271156 北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

342 フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造） 956 ポテト＆ベーコングラタン 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等） 271177
５種の野菜を使ったお子さま
プレート　チャーハン風ごはん
＆麻婆豆腐セット

日本
精白米（日本）えだまめ（中国等）にんじん（中国、日本等）豚肉
（メキシコ等）ねぎ（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中国
等）とうもろこし（タイ等）

343 明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製）） 957 海老とチーズのグラタン 日本 むきえび（中国等） 271365 サーモンキムチ 日本 サーモントラウト（ノルウェー）

355 宇都宮梅入り餃子 日本
キャベツ（日本）小麦（小麦粉）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、
日本等）豚肉（日本等）鶏肉むね（日本等）うめ（調味梅漬）（中国
等）うめ干し（調味梅肉加工品）（中国等）

960 和風焼うどん 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本） 271885 ｅ北海道産秋鮭の炊き込みご
飯の素

日本 秋鮭（北海道沖）にんじん（日本）昆布（北海道沖）


