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001 ふっくらジューシー生ハン
バーグ１００ｇ（１個）

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

167 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 227 ちくわチーズの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造）

002 ふっくらジューシー生ハン
バーグ４００ｇ（４個）

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

168 アスパラとポテトの肉巻きセッ
ト

日本 ハッシュドポテト（ばれいしょ）（アメリカ等）豚バラ肉（スペイン産） 228 国産野菜と干しえびかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）

004 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造） 169 里いも土佐煮 日本 さといも（中国）かつお削りぶし（製造地：日本等） 229 子持ちししゃも磯辺揚げ 日本
カラフトシシャモ（カナダ、ノルウェー、その他）小麦（アメリカ、
日本(国産)）オキアミ（南氷洋）

008 シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 170 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

230 衣サクサクまるごとえびカツ －
えび（インドネシア）小麦粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カ
ナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイ
ン、イタリア他）

010 枝豆がんも（２袋） －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリ
カ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

171 椎茸煮 － しいたけ（中国） 231 レンジで北海道牛肉コロッケ 日本 ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉（日本
（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

015 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 172 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 232 うずら卵串フライ 日本 うずら卵（日本）

016 お手軽調理で簡単　海老マ
ヨ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシア） 173 野菜入りソーセージ 日本
豚肉うで（メキシコ、スペイン、オランダ他）鶏肉（タイ他）豚脂
肪（カナダ他）

233 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ）

018 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

174 ミニポテト　塩味 日本 ばれいしょ（北海道） 234 ひとくち五目のれんこんもち 日本
れんこん（中国）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）にんじ
ん（日本、中国等）ごぼう（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日
本等）米粉（日本）

019 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 175 スティック豚カツ 日本 豚肉（日本） 235 ３種野菜とベーコンのポテト
サラダベース

－
ばれいしょ（日本（北海道））とうもろこし（日本（北海道））にん
じん（日本（北海道））いんげん（日本（北海道））豚肩肉（日本）

023 お好み焼　豚玉　２枚入 －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）豚肉（ポルトガル、メキシコ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本等）りんごピューレ（日本等）トマト
ペースト（チリ等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニ
オンピューレ（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわ
し煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）
むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

177 手包みの味付けいなりもち 日本 味付け油揚げ（国内製造） 236 さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本）

024 かにしゅうまい －
かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ、イン
ド等）たまねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

178 枝豆とれんこんのすり身寄
せ

日本 枝豆（中国、インドネシア、ベトナム他） 237 もっちり枝豆入り蓮根まん
じゅう（和風あんかけ）

日本 みりん本みりん（国内製造）

025 フライパンで出来る！パリ
パリの中華春巻

日本
皮（小麦粉）：小麦（オーストラリア等）野菜（たけのこ）（中国、
ベトナム等）

179 オクラの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム、他） 238 鶏肉と根菜のおかずいなり 日本 鶏肉（日本）にんじん（日本）

027 レンジＤＥひれかつ（ボ
リュームパック）

日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、
ポルトガル等）

180 電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の黒こしょう焼き

タイ 鶏肉もも（タイ等） 239 淡路島産たまねぎの豆腐ハ
ンバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

031 フライパンでできるあじの磯
辺焼き

日本 真あじ（鹿児島県） 181 神戸三田屋牛肉コロッケ 日本
じゃがいも（日本）牛肉（オーストラリア、アメリカ、日本等）たま
ねぎ（日本等）

240 緑黄色野菜とおからのハン
バーグ

日本

たまねぎ（アメリカ、中国等）にんじん（中国等）ブロッコリー（エ
クアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）れんこん（中
国等）えだまめ（中国等）ごぼう（日本、中国等）しょうが（中国
等）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

034 たこ焼 －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

182 神戸三田屋三種のチーズミ
ンチカツ

日本
たまねぎ（日本等）豚肉（カナダ、チリ、アメリカ等）牛肉（オー
ストラリア、アメリカ、メキシコ等）

241 紅まさりを使った大学いも 日本 さつまいも（日本（茨城県））黒ごま（ミャンマー等）

035 ８種野菜の焼ビーフン（黒胡
椒味）

日本
ビーフン（タイ）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日本）

183 神戸三田屋ハンバーグ 日本
牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）
豚肉（チリ、カナダ、アメリカ等）

242 豆腐バーグ － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

038 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 184 神戸三田屋ビーフカレー
（サイコロステーキ）

日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等） 244 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

041 北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 185 骨までやわらか！国産さば
の黒酢あんかけ

日本
サバ（日本）砂糖（日本）たまねぎ（日本）しょうゆ（日本）醸造
酢（日本）

245 なか卯　親子丼の具 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

045 神戸三田屋ローストビーフ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等） 186 真だらのバター焼き用（レモ
ン風味）

－ 真だら（日本） 247 それいけ！アンパンマンポ
テト

日本 乾燥マッシュポテト（国内製造又はインド製造又はその他）

049 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 187 さんまチーズサンド 日本 さんま（日本） 248 たまご屋さんのふんわりオ
ムレツ

日本 液全卵（鹿児島県）玉ねぎ（日本）

056 境港でつくったあじフライ（お
徳用）

日本 アジ（日本、鳥取県境港） 191 お徳用４種の具のえび天そ
ば

日本
えび天ぷら（えび）（インドネシア、ベトナム）ねぎ（日本）わか
め（韓国）

249 ミニピザ（サラミ＆ベーコン） 日本 小麦粉（国内製造）

057 ぷりっとしたエビチリ 日本
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そらま
め（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）塩蔵唐辛子（中国、ベト
ナム等）

192 ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本） 250 ほうれん草入りしゅうまい 日本
野菜（たまねぎ）（日本）魚肉（たら）（日本等）野菜（ほうれんそ
う）（日本）皮（小麦粉）：小麦（日本等）魚肉（えび）（ミャン
マー、ベトナム等）

059 銀座梅林のヒレカツ丼の具 －
豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

193 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 252 なすとミートソースのペンネ
グラタン

日本 野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日本等）

061 おくら＆長芋ミックス － おくら（ベトナム、タイ）ながいも（日本（北海道）） 194 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 253 中華丼の具　えび・ほたて・
いか入り

－

はくさい（日本）にんじん（日本等）こまつな（日本等）えだまめ
（インドネシア等）ねぎ（中国等）しょうが（台湾等）えび（ベトナ
ム等）たけのこ水煮（中国等）ほたて（日本等）いか（中国、ペ
ルー、チリ等）きくらげ（中国等）

064 濃厚な旨みのとんこつラー
メン

－ 小麦粉（小麦）（日本（九州））きくらげ（中国等）ねぎ（日本等） 195 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

254 ミニ丼の具（天津飯） 日本 鶏卵（日本）

065 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 196 バーミヤン本格炒飯 日本 米（日本）液卵（日本等） 255 大阪王将　羽根つき餃子２
９４ｇ（１２個）

日本
皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）野菜
（キャベツ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本等）

067 かにたっぷり　炊き込みご
はんの素　２合炊き

－ 丸ずわいがに（ナミビア）ずわいがに（カナダ等） 197 大阪王将　ガーリック炒め
チャーハン

日本
米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（ねぎ）（中国等）豚
肉（日本）

256
大阪王将　羽根つき餃子
ぎょうざ７３５ｇ、たれ８ｇ×３
袋

日本
【ぎょうざ】皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ
等）【ぎょうざ】野菜（キャベツ）（日本）【ぎょうざ】食肉（鶏肉）
（日本）【ぎょうざ】豚脂（日本等）

071 ひじき豆 －
大豆（日本）こんにゃく（日本等）にんじん（中国等）ひじき（韓
国等）

199 お赤飯 日本
精白米（もち米）（日本）精白米（うるち米）（日本）小豆（日本
等）

257 大阪王将　にら饅頭 日本
キャベツ（日本等）にら（日本）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）小
麦(皮：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）

072 まろやかな味わいの酢の物
ベース

日本 にんじん（日本等）ききらげ（中国等） 200 ザ★チャーハン 日本 米（日本）全卵（日本） 261 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

081 料理用カットベーコン － 豚ばら肉（スペイン等） 201 ふっくら卵のオムそばめし 日本
液全卵（日本）精白米（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）
鶏肉（日本）

262 豚から揚げとレンコンの黒
酢たれ炒め

日本 れんこん（中国産）

082 こんにゃく白和え －

豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）こんにゃく（日本）にんじん
（日本等）えだまめ（中国等）ねりごま（グアテマラ、パラグア
イ、ニカラグア、ボリビア、ナイジェリア、エチオピア、モザン
ビーク、アメリカ、中国等）

202 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本） 263 みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国）

083 梅ちりめん 日本
いわしの稚魚（日本）梅（中国等）しそ（中国等）いりごま（中南
米、アフリカ等）赤しそ（中国等）わかめ（中国等）

203 めっちゃ旨い　すじ焼 日本

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）牛肉（オーストラリア
等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュージーランド等）トマト
ペースト（チリ等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干
し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあ
じぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

264 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等）

086 宮崎のカットほうれん草 日本 ほうれん草（日本（宮崎県）） 204 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（北海道）米（うるち米）（北海道）あずき（北海道） 266 若鶏もものり巻きチキン タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

090 とろっとおいしいカットマン
ゴー（２袋）

－ マンゴー（ベトナム） 206 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 267 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

147 ふっくらさば塩焼き（骨とり） タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 211 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 268
国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

152 明太高菜ピラフ 日本
米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等）野菜（たまねぎ）（日本
等）

212 豚キムチまぜうどん 日本

小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）に
ら（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）濃縮りんご果
汁（中国、ドイツ等）ガーリックペースト（日本、中国等）唐辛子
（中国、日本等）ジンジャーパウダー（中国等）豚肉（スペイン
等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

271 甘辛ダレがおいしい！やわ
らかささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等）

153 かつおだし香る　きしめん －
小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし
（製造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし
（製造地：日本等）かつお削りぶし（製造地：日本等）

213 佐野ラーメン 日本 ねぎ（中国等）豚肉（チャーシュー）（デンマーク等） 274 塩こうじ仕込み　若鶏むね
肉の塩から揚げ

タイ 鶏肉（タイ等）

155
とろけるチーズソースの包
みピザ　ベーコン＆３種チー
ズ

日本 小麦粉（国内製造） 214 讃岐肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア等）た
まねぎ（日本等）

275 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

157 コーンクリームコロッケ －

コーン（タイ）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タイ、中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、ニュージーランド、
日本、カナダ等）牛乳（ニュージーランド等）コーンパウダー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

216 信州大盛りかけそば 日本
小麦（めん：小麦粉）（北アメリカ等）そば粉（めん）（ロシア、ブ
ラジル、中国、アメリカ等）

276 レンジでやわらか若鶏から
揚げ

タイ 若鶏肉もも皮つき（タイ）

158 国産若鶏のオーブン焼き（ト
マトソース）

－
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）トマトペース
ト（ポルトガル等）乾燥パセリ（アメリカ等）乾燥バジル（エジプ
ト等）

217 エビ玉ビーフン 日本 ビーフン（タイ）えび（ベトナム等）キャベツ（日本） 277 若鶏和風竜田揚げ３００ｇ タイ 鶏肉（タイ）

159 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

218 冷凍讃岐カレーうどん 日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本） 278 若鶏和風竜田揚げ７００ｇ － 鶏肉（タイ）

160 カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

219 お米の平めんでつくった
パッタイ（タイ風焼ビーフン）

日本 ビーフン（タイ）りょくとうもやし（日本） 279 みつせ鶏ささみのやみつき
旨辛唐揚げ

日本 鶏肉（九州産）

161 甘辛味のソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉
（アメリカ等）豚肉（メキシコ、アメリカ、カナダ、デンマーク等）はち
みつ（中国等）

220 国産炒め野菜入り　ソース
焼そば

日本

小麦粉（日本、カナダ、アメリカ等）焙焼小麦ふすま（日本等）脱脂
小麦胚芽（日本等）キャベツ（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日
本）焙焼小麦全粒粉（日本等）こしょう（マレーシア、インドネシア
等）

281
みつせ鶏のふわふわだん
ごと白湯スープ（春雨・野菜
付き）

日本 キャベツ（日本）鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産）

162 ミニ串とんかつ（ソース味） 日本 豚肉（日本） 221 しいたけ肉詰め天 －
しいたけ（中国）鶏肉（日本等）たまねぎ（日本等）しょうがペースト
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）にんじん（日
本等）葉だいこん（中国等）

282 チーズと大葉の豚肉巻 －
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

163 お弁当メンチカツ －
たまねぎ（日本）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ等）牛
肉（オーストラリア、ニュージーランド等）パン粉（（小麦）アメリ
カ、カナダ、オーストラリア等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

223 皮付きポテト　十勝めむろ
産マチルダ種使用

－ じゃがいも（日本（北海道十勝芽室）） 283 ふぞろいの国産鶏むね
チャーシュー

日本 鶏むね肉（日本）

164 ３種の国産野菜のナムル －
ほうれん草（日本）もやし（日本）にんじん（日本）ねりごま（ア
フリカ、中南米、アメリカ等）おろしにんにく（日本等）

224 国産ホクホクいも天 日本 さつまいも（日本） 284 キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等）

165 お弁当によくあう厚切りミニ
ハムカツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本） 225 電子レンジで！北海道ポテ
ト（塩味）

日本 ばれいしょ（北海道） 285 こんがり焼いたハンバーグ 日本 鶏肉（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



286 ソースのいらないコク旨ハン
バーグ

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

363 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）豚肉
（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）たまねぎ
（中国等）りんごパルプ（日本等）

942 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、アメリ
カ）

287 ふぞろいのフライドチキン 日本 鶏肉（岩手県） 364 越前庵　よもぎ胡麻どうふ 日本 甘納豆あずき（中国）上白糖（日本）粗糖（日本） 952 お好みの匠　豚玉 日本 キャベツ（日本）殺菌液卵（日本）ミックス粉（小麦粉）（日本）

288 直火焼鶏ヤゲンなんこつ
（ハラミ付き）

日本 鶏軟骨（肉付き）（ブラジル産） 365 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 957 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等）

289 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 366 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 958 鳴門金時　芋棒 日本 さつまいも（日本、徳島県）

290 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 371 宇都宮肉餃子 日本 皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）キャ
ベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）

961 浜松餃子（スライスガーリック
入り生餃子）

日本 キャベツ（日本）

291 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

372 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 962 韓国風太巻　牛肉入ナムル
キンパ

日本 精白米（日本）大豆もやし（日本）こまつな（日本）大根（日本）にん
じん（日本）

292
鮭カツ（オニオンソース付
き）

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖） 428 ブロッコリーの新芽入りカット
サラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

963 国産鶏のチーズタッカルビ 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）鶏むね肉（日本）米粉
（うるち米）（日本）

293 白身魚のカレーソテー － ホキ（ニュージーランド） 429 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

964
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作った
チーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがいもフ
レーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソテーオニ
オン）（日本）

295 プリッとえびフライ（大） －
えび（タイまたはインドネシア）いか（タイまたはインドネシア）小麦
粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメ
リカ、フランス、ベルギー、スペイン、イタリア他）

435 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 965 北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソース）

日本 ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）ニョッキ
（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

296 夕食用いかフライ 日本 いか（ペルー） 445 豚汁・みそ汁・煮物用里芋 日本 里芋（福井県） 966 みんなのナポリタン 日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本）

299 舌平目のムニエル（タルタル
ソース付）

日本 シタビラメ（ベトナム） 457 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 100191 えびといかの彩りパエリア仕
立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）赤
ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーランド
等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにくペースト
（中国等）

300 フライパンで出来る！骨取り
カレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ） 458 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道） 100221 国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本）

302 骨取り国産さばのソースカツ 日本 さば（日本） 459 彩り１０種のミックスベジタブ
ル

－

コーン（アメリカ）にんじん（日本）じゃがいも（日本）たまねぎ（日
本）ピーマン（トルコ、ポルトガル、チリ等）赤ピーマン（トルコ、ポル
トガル、チリ等）黄ピーマン（トルコ、ポルトガル、チリ等）揚げなす
（ベトナム等）揚げズッキーニ（ベトナム等）ささげ（タイ、ベトナム
等）

101534 ｅ熟成ホッコリ焼きじゃが 日本 じゃがいも（鹿児島県）

303 骨取りさばのみぞれ煮（３袋） － さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 460 キウイの入った彩り果実のフ
ルーツミックス

－ ブルーベリー（カナダ）いちご（チリ）バナナ（タイ、ベトナム）マン
ゴー（ベトナム）キウイフルーツ（ニュージーランド）

101543 ｅチーズの入ったドライカレー 日本 米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大麦
（日本）鶏肉（日本）

304 フライパンで出来るいわし蒲
焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県） 461 彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン（日
本）

102307 ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキンカ
ツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、アメリカ、
オーストラリア等）

305 フライパンで簡単　海老チリ 日本 バナメイエビ（タイ） 462 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製造
等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本（国
産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

102406 てんぷら丼 日本 米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ（日
本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日本、他）

306 お好みたこキャベツ焼き 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

495 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 103098 たっぷりキャベツのソースメン
チカツ

日本 キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、カナ
ダ、デンマーク等）

307 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 519 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 103525 中華おこわ＆黒酢の酢豚セッ
ト

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、日
本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマン（中
国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉（日本等）
たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶなしめじ（日本
等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、
グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（日本、
中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

309 レンジで簡単！国産あじの甘
辛揚げ

日本 マアジ（日本） 561 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 103562 おかず畑　栗かぼちゃの５品
目デザートサラダ

日本 かぼちゃ（中国）さつまいも（ベトナム）ひよこ豆（カナダ）白いんげ
ん豆（カナダ）ぶどう（レーズン）（アメリカ）

310 いか野菜炒め（醤油風味のた
れ付）

日本 アカイカ（ペルー、チリ、エクアドル等）ブロッコリー（エクアドル）い
んげん（ミャンマー）なす（ベトナム）

562 フレッシュロースハム － 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポルト
ガル、オランダ、ブラジル等）

104048 ポムの樹のパスタ　ポムケ
チャ使用のナポリタン

日本 デュラム小麦（めん（デュラム小麦粉））（カナダ、オーストラリア、
アメリカ等）野菜（たまねぎ）（日本）

311 骨取り赤魚の煮付け（しょう
ゆ）

日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））しょうがペースト（日本等） 563 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）豚脂
肪（カナダ他）

104248 しょうゆダレ仕込み　若鶏の
やわらか唐揚

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア
等）

312 骨まで丸ごと甘酢味（さんま） 日本 サンマ（日本） 564 森の薫り無塩せきウインナー 日本 豚肉（輸入） 104342 たらとれんこんの黒酢あんか
け（骨取り）

－
しろいとだら（ノルウェー）小麦粉（小麦）（ベトナム、アメリカ、カナ
ダ、オーストラリア等）れんこん（中国等）にんじん（日本）おろした
まねぎ（日本等）

318 しゃきしゃきレタスと春雨の中
華炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 565 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、オランダ他） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

320 ほうれん草と豚肉の五目塩だ
れ炒め

日本 豚肉（日本） 566 こだわりボンレスハムスライス 日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 104471 定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

322 卵を加えて！牛肉とキクラゲ
のオイスターソース炒め

日本 牛肉（カナダ）いんげん（ベルギー、ポルトガル等）ぶなしめじ（日
本）きくらげ（中国）

567 ロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 104568 照焼ハンバーグセット －

ブロッコリー（中国等）キャベツ（日本等）ほうれん草（中国等）コー
ン（タイ等）にんじん（日本等）赤ピーマン（ポルトガル等）ハンバー
グ（（牛肉）オーストラリア、ニュージーランド、（豚肉）日本、（鶏
肉）日本等）揚げなす（ベトナム等）鶏肉（日本等）おろししょうが
（中国等）

323 いかとアスパラ・えりんぎの中
華炒め

日本 アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）えりんぎ（新潟県）アスパラガ
ス（ペルーもしくは中国）

568 毎日新鮮ハーフベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、デン
マーク、アメリカ等）

104680 ｅレンジでお手軽！いか唐揚
げ

日本 いか（ペルー、チリ）

324 白身魚と彩り野菜のマヨソー
ス

－

ホキ（ニュージーランド）小麦粉（小麦）（オーストラリア等）じゃが
いも（ベルギー、オランダ、ドイツ、フランス等）ブロッコリー（エクア
ドル等）赤ピーマン（ポルトガル等）牛乳（日本）濃縮レモン果汁
（アルゼンチン等）

569 直火焼肩ロース焼豚スライス － 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、デンマーク等）はちみつ（中国
等）

104808 ｅ北海道産大豆を使った豆腐
の包み揚げ

日本 鶏肉（日本）

325
レンジで！鶏もも肉とポテト、
ブロッコリーのマスタードソー
ス

日本 鶏肉（もも）（鶏肉加工品）（タイ等）ブロッコリー（中国等）フライポ
テト（ばれいしょ）（北海道等）

571 鎌倉ハムの串ざしフランクフ
ルト

日本 豚肉（日本）豚脂肪（日本） 105528 ｅ北海道コーンバターフライ 日本 とうもろこし（北海道）ばれいしょ（日本）

326 いかと野菜の麻婆風炒め 日本 揚げ茄子（ベトナム製造）ブロッコリー（エクアドル）アメリカオオア
カイカ（チリ、ペルー）

573 おつまみソフトサラミ 日本 豚肉（メキシコ） 105826 糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイン、
チリ、アメリカ等）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

327 蒸し鶏の柚子風味サラダ 日本 人参（中国、日本等）鶏むね肉（日本等）木くらげ（中国等）竹の子
水煮：竹の子（中国等）

803 北海道産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 105860 糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕（日
本）

328 国産野菜のたまごポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）たまね
ぎ（日本）

804 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 106446 レンジで！チーズと大葉のさ
さみロールフライ

タイ 鶏肉（タイ等）小麦粉：小麦（オーストラリア、アメリカ等）

329 中華くらげ 日本 くらげ（タイ） 806 北海道プチコロッケ　ア・ラ・カ
ルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳（日
本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日本）に
んじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、アメリカ
等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海道））牛肉（日
本（北海道））

107724 カリッとうす焼ピザ　マルゲ
リータ

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア等）た
まねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ（イタリア
等）バジル（アメリカ、エジプト等）オレガノ（トルコ等）ブラックペッ
パー（マレーシア等）ガーリックパウダー（中国等）

330 こまかく刻んだ梅昆布 日本 醤油（国内製造）昆布（北海道）梅（日本） 807 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 107876 やわらか豚角煮トンポーロー － 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等）

331 わさび椎茸 日本 わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国他） 814 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 108538 いちごとブルーベリー 日本 ストロベリー（モロッコ）ブルーベリー（カナダ）

332 風味豊かなしそ昆布 日本 昆布（日本（北海道）） 859 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂（日本等） 108539 ブロッコリー 日本 ブロッコリー（エクアドル）

333 野沢菜生ふりかけ 日本 野沢菜（日本） 865 北海道産えんどうまめ 日本 えんどう（北海道産） 109023 ｅ芋たこと南瓜のがんも 日本
魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）タコ（ベトナム、インド等）さつまい
も（日本等）じゃがいも（日本等）かぼちゃ（ニューカレドニア、メキ
シコ、ニュージーランド、日本等）

334 竹の子昆布 日本 たけのこ（中国）昆布（日本等） 870 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本） 112259 ｅ赤坂璃宮監修　酢豚セット 日本 豚肉（日本）

335 いわし生姜煮 － いわし（日本）しょうが（中国等） 871 北海道牛肉ハンバーグ（デミ
グラスソース入り）

日本 牛肉（北海道）たまねぎ（北海道） 112820 北海道産グリーンピース 日本 グリーンピース（北海道）

336 ふきかつお 日本 ふき（中国） 872 名古屋風きしめん（かつおぶ
し付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国） 114944 レンジで簡単　照焼きチキン
ステーキ増量

タイ 鶏もも肉（タイ）

337 根菜が入った１０品目の旨煮 日本 人参（日本）蓮根（中国等）牛蒡（中国等） 874 香港ニラまんじゅう（エビ入り） 日本 えび（インドネシア・タイ・ベトナム）豚肉（日本）皮（小麦粉）：小麦
（アメリカ、カナダ等）野菜（キャベツ）（日本）野菜（にら）（日本）

128961 お肉がおいしい水餃子 － 豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）
おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

338 白あえベース 日本 豆腐（日本） 878 国産野菜のおつまみかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）春菊（日本） 161209 ｅ肉巻きチーズ 日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、カナダ）鶏肉（ブラジル、日本等）たまね
ぎ（中国、日本等）牛乳（日本）鶏卵（日本等）

339 れんこんとごぼうのツナサラ
ダ

日本 れんこん（中国）ごぼう（日本、中国等）にんじん（日本、中国等）
キハダマグロ（中西部太平洋等）

880 国産かぼちゃの天ぷら 日本 かぼちゃ（日本）小麦粉（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）

170569 レンジで簡単あぶり焼きチキ
ン（レモン＆ライム）

タイ 鶏肉（手羽元）（タイ）しょうがペースト（タイ等）レモン果汁（タイ等）
ライム果汁（タイ等）

340 北海道男爵のポテトサラダ 日本 じゃがいも（北海道） 892 袋のまま簡単！レンジポテト
（ベーコン入り）

日本 フライドポテト（じゃがいも）（北海道） 261963 カンタン菜園　オクラ ベトナム オクラ（ベトナム）

342 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 894 大阪あべのたこつぼ名物　蛸
むす

日本 白米（日本） 270586 ｅえびカツ 日本 えび（アジア等）

343 茎わかめと椎茸のうま煮 日本 わかめ（日本）しいたけ（日本） 897 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本 小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食用植
物油脂（日本等）

271030 ポムの樹のオムライス　ポム
オム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本）

351 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 898 釜めし風ご飯 日本 精白米（日本）ごぼう（日本）人参（日本）鶏肉（日本）たけのこ水
煮（中国）しいたけ（中国）いんげん（タイ）栗（韓国）

271097 みぞれ煮風　厚切りロースと
んかつ

日本 とんかつ（豚肉）（アメリカ等）米（日本）野菜（にんじん）（中国等）

352 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 917 まい泉のポテトコロッケ 日本 ばれいしょ（北海道）豚肉（山形県） 271156 北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

357 おおきな肉だんご －
牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、カ
ナダ、日本等）たまねぎ（中国等）全卵粉末（アメリカ等）ごま（アメ
リカ、エチオピア、ナイジェリア、パラグアイ等）

918 まい泉のメンチかつ 日本 豚肉（山形県） 271275 豚のしょうが焼 日本 豚肉（日本）豚肉うで（メキシコ、チリ、カナダ、アメリカ、スペイン
等）

358 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 932 レンジで簡単！お肉屋さんの
ロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 271417 もりもりプレート　唐揚げカ
レー＆ナポリタンセット

－

精白米（日本）鶏肉（タイ等）コーンフラワー（タイ、ニュージーラン
ド、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）米粉（タ
イ、日本等）たまねぎ（中国等）にんにく（中国等）ソテーオニオン
（中国等）トマトピューレーづけ（イタリア等）トマトペースト（イタリ
ア、ニュージーランド等）デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）ピーマ
ン（中国等）オニオンペースト（ニュージーランド等）乾燥たまねぎ
（エジプト等）

359 カットした糸こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 940 帝国ホテルキッチン　海老の
ドリア

日本 米（日本）牛乳（日本等）エビ（ベトナム、インドネシア等）玉ねぎ
（日本等）

362 玉子どうふ 日本 鶏卵（日本） 941 帝国ホテルキッチン　海老の
マカロニグラタン

日本 エビ（ベトナム、インドネシア等）小麦粉：小麦（アメリカ等）


