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0002 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

0169 サクッと一口国産コーンフラ
イ

日本 とうもろこし（国産）（日本） 0226 レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産）

0008 あじの南蛮漬 日本
あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）はちみつ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本等）

0170 野菜たっぷり　キーマカレー
入りハンバーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本） 0227 レンジで北海道野菜のポテ
トサラダコロッケ

日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）とう
もろこし（北海道）

0010 レンジでフライドチキン（骨
なし）

タイ 鶏肉（タイ） 0172 フライパンで！まるごとアス
パラ肉巻きフライ

日本 豚ロース肉（米国産） 0229 国産ながいもの塩天ぷら － ながいも（日本）

0013 白あえベース 日本 豆腐（日本） 0173 れんこんのきんぴら － れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 0230 レンジでコーンだらけフライ 日本 とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）生乳（北海道）小麦
粉：小麦（アメリカ等）

0015 肩ロース煮込み焼豚 － 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、チリ、日本等） 0174 ごぼうとこんにゃく煮 日本

ごぼう（中国）こんにゃく（日本等）ごま（パラグアイ、グアテマ
ラ、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、タンザニア等）さばぶ
し（製造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし
（製造地：日本等）焼あご（インドネシア等）

0231 レンジでエビタルタルフライ ベトナムえび（ベトナム、その他）

0016 銀座梅林のヒレカツ丼の具 － 豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0175 野菜の旨煮 日本 れんこん（中国）こんにゃく（中国等）たけのこ（中国等）しいた
け水煮（中国等）にんじん（中国等）ごぼう（中国等）

0232 ちくわの磯辺揚げ 日本 ちくわ（国内製造）

0017 あらびきミニハンバーグ － 鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ
（日本等）しょうがペースト（日本、中国等）

0176 ちょっとこまめな黒豆 日本 黒大豆（中国） 0233 ミニかき揚げ　５種の国産
野菜とえび入り

日本
たまねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日
本）春菊（日本）干しえび（ベトナム等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア、日本、アメリカ、カナダ等）米粉（アメリカ等）

0023 中華くらげ（２袋） － くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

0178 元気鶏入りミニオムレツ 日本 鶏卵（鹿児島県）鶏肉（鹿児島県）玉ねぎ（日本）にんじん（日
本）

0234 ミニいか天ぷら和風味 日本 イカ（ペルー、チリ）

0024 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 0179 アスパラのベーコン巻 日本 アスパラ（中国） 0235 えだ豆ボール 日本 えだまめ（インドネシア、台湾、その他）おきあみ（南氷洋）小
麦粉（小麦）（アメリカ）

0026 やわらかぎんなんがんも －

キャベツ（日本）にんじん（中国等）さやいんげん（中国等）や
まいも（日本）ごぼう（日本、中国等）ぎんなん（中国）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）こんぶ
（日本等）米粉（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、イン
ド等）

0181 カレーハウスリオリオカレー
復刻版

日本 野菜（たまねぎ）（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（日
本等）

0236 国産野菜と干しえびかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）

0031 鶏肉のカシューナッツ炒め 日本 鶏肉（日本）カシューナッツ（インド） 0182 カルビ丼の具 日本 牛肉ばら（オーストラリア） 0237 国産甘味さつまいも入かき
揚げ

日本 さつまいも（日本）にんじん（日本）ごぼう（日本）いんげんまめ
（日本）

0033 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 0183 だし香るやわらかとり天 日本 鶏肉（日本） 0238 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

0035 国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）プロセスチーズ（国内製造）大葉（日本） 0184 レンジで楽々！！ヤング
コーンのから揚げ

日本 ヤングコーン（タイ）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 0239 とうふハンバーグ（ひじき） 日本 たまねぎ（日本）

0043 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等） 0186 レンジでサクッと旨い！とん
かつ

日本 豚肉（カナダ、メキシコ、アメリカ等）なたね油（揚げ油）（カナ
ダ、オーストラリア、アメリカ等）

0240 北海道いももち 日本 ばれいしょ（北海道）

0044 切り落としローストビーフ 日本 牛肉（輸入） 0187 鶏もも和風竜田揚 タイ 鶏肉（もも）（タイ等） 0241 具だくさん蓮根がんも 日本 れんこん（日本）豆腐（大豆）（日本）

0045 炒め野菜の中華焼そば －

小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）全卵粉（アルゼンチ
ン、アメリカ等）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草
（中国等）赤ピーマン（中国等）しょうが（日本）ねぎ（中国等）き
くらげ（中国等）ボイルえび（タイ等）焙焼小麦全粒粉（日本
等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

0188 大阪王将　羽根つき餃子 日本
【ぎょうざ】皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ
等）【ぎょうざ】野菜（キャベツ）（日本）【ぎょうざ】食肉（鶏肉）
（日本）【ぎょうざ】豚脂（日本等）

0242 枝豆がんも －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリ
カ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

0046 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0189 骨までパクパク北海道産さ
んまのうま煮

日本 さんま（北海道） 0243 淡路島産たまねぎの豆腐ハ
ンバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

0047 レンジＤＥチキンカツ（ボ
リュームパック）

日本 鶏肉（日本） 0190 骨取り国産さばの蒲焼 日本 いわし（日本） 0244 丹波篠山黒豆ひろうす（ル
ビ：たんばささやま）

日本 黒大豆煮（黒大豆）（日本、兵庫県丹波篠山市産）

0048 海老がギッシリ！ご馳走海
老フライ

インドネシアえび（インドネシア、他） 0191 いかバター醤油漬 日本 いか（チリ、ペルー、他） 0245 ごろっとした枝豆と５種具材
の湯葉ひろうす

－
えだまめ（台湾）たまねぎ（中国、アメリカ等）にんじん（中国、
日本等）キャベツ（日本等）たけのこ水煮（中国等）鶏卵（日本
等）こんぶ（日本等）

0053 おくらとモロヘイヤの長芋和
え

－ おくら（タイ、インドネシア）モロヘイヤ（インドネシア等）やまい
も（日本）めかぶ（韓国等）

0195 パーティーピッツァセット 日本

【ミラノ風マルゲリータピッツァ】小麦（小麦粉）（アメリカ、オー
ストラリア、カナダ、日本等）トマト（チリ等）【ミラノ風兵庫県産
バジルのジェノベーゼソースピッツァ】小麦（小麦粉）（アメリ
カ、オーストラリア、カナダ、日本等）野菜（じゃがいも）（日本
等）野菜（トマト）（チリ等）【クワトロフロマッジョピッツァ】小麦
（小麦粉）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）

0246 国産５種野菜の豆腐ハン
バーグ

日本 野菜（たまねぎ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）
（日本）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）

0055 酢の物ベース － にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 0196 ライスバーガー焼肉牛カル
ビ２５０ｇ（２個）

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリ
ス等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピュー
レ（日本等）おろしにんにく（中国等）

0247 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等）

0064 国産野菜の五目あんかけ
ラーメン

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）ほうれん
草（日本）にんにく（日本）しょうが（日本）焙焼小麦全粒粉（日
本等）

0197 ライスバーガー焼肉牛カル
ビ６２５ｇ（５個）

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリ
ス等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピュー
レ（日本等）おろしにんにく（中国等）

0249 ごま香る五目うま煮丼の具 日本

キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（日本等）えだまめ
（ベトナム等）きくらげ（中国等）豚肉（カナダ、日本、チリ、スペ
イン等）たけのこ水煮（中国等）しいたけ水煮（中国等）えび
（中国等）

0070 たらの甘酢あんかけ（骨取
り）

日本 しろいとだら（ノルウェー）たまねぎ（日本）にんじん（日本） 0198 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 0250 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

0071 天然えびが入ったふんわり
海老焼売

日本 えび（インド）たまねぎ（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア等）大豆粉（アメリカ等）

0199 ミニオンズポテト － じゃがいも（ＥＵ（ヨーロッパ）） 0251 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等）

0074 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

0200 たこ焼 日本
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

0252
モッツァレラチーズを使った
かぼちゃとほうれん草の
キッシュ

ベトナム牛乳（フランス）全卵（ベトナム）かぼちゃ（ベトナム）ほうれん
草（ベトナム）

0075 ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－ 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0201 大粒のたこ入りたこ焼 －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）たこ（ベトナム、ミャンマー、
中国等）キャベツ（日本等）ねぎ（中国等）しょうが（タイ等）鶏
卵（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本）あおさ（日本、中国
等）乾燥全卵（アメリカ、カナダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、
インド等）

0253 ココス監修　マルゲリータ 日本 小麦（小麦粉）（アメリカ、カナダ、日本等）チェリートマト（トル
コ 等）

0076 卵で仕上げる！木須肉
（ムースーロー）

－
豚肉（メキシコ）きくらげ（中国）いんげん（タイ）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本、オーストラリア等）ガーリックパウダー（中国
等）

0202 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、
チリ等）かつおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナ
ム、フィリピン等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ
等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ
（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干し（日
本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあじぶし
（製造地：日本等）あおさ（日本等）

0254 ぷりっとしたエビチリ 日本
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）塩蔵唐辛子（中
国、ベトナム等）

0077 おかかちりめん － みりん（（米）タイ、日本等）いわしの稚魚（日本）かつお削りぶ
し（製造地：日本等）ごま（中南米等）昆布（日本等）

0204 ２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

0257 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道）

0080 国産鶏肉を使った焼きつく
ね串

－ 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）鶏卵（日本等） 0205 明太高菜ピラフ 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等）野菜（たまねぎ）（日本
等）

0258 大阪王将　大粒肉焼売 日本
食肉〔豚肉〕（日本）食肉〔鶏肉〕（日本）たまねぎ（アメリカ、中
国、ニュージーランド等）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ
等）

0081 毎日新鮮ロースハム 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル、ポルトガル、デンマー
ク、アメリカ、オランダ、カナダ、）豚ロース肉（スペイン等）

0206 大阪王将　もっちり中華おこ
わ

日本 もち米（日本）うるち米（日本）鶏肉（日本）たけのこ水煮（たけ
のこ）（中国等）にんじん（日本等）

0259 春巻 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）豚脂（日本）玉ねぎ（日本
等）にんじん（日本等）豚肉（日本等）

0082 くるみ小女子 － くるみ（アメリカ（カリフォルニア州））はちみつ（中国等）いかな
ご（日本）

0208 赤坂四川飯店監修　直火炒
め炒飯

日本 精白米（日本）豚肉（日本）ねぎ（中国）グリーンピース（ニュー
ジーランド）

0260 水・油いらずパリッと羽根つ
きの餃子

日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）キャベツ（日本）にら（日
本）鶏肉（日本）豚肉（日本）おろしにんにく（日本）おろししょう
が（日本）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム等）

0083 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 0209 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 0261 麻婆豆腐の素 日本 豚肉（日本）

0085 ほたてとひじきの煮物 日本 ほたて（日本）にんじん（日本等）ごぼう（日本等）こんにゃく
（日本等）ひじき（韓国等）

0210 鳥中華 日本 味付け鶏肉（鶏肉）（日本）ねぎ（中国） 0262 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）

0087 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 0211 ＢＩＧ　ミートソーススパゲッ
ティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）トマトペースト（ポルトガル等）牛肉（オーストラリ
ア、ポーランド等）揚げなす（中国等）ガーリックペースト（中国
等）乾燥パセリ（アメリカ等）

0264 紙包み　照り焼きハンバー
グ

日本 ハンバーグ（国内製造）

0088 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 0212 ＢＩＧ　ナポリタンスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル等）ピーマン（中国等）たまねぎ（中国等）にんじん（日本等）

0265 紙包み　ハンバーグ（オニオ
ンソース）

日本 ハンバーグ（国内製造）

0151 ふっくら秋鮭塩焼き（骨とり） タイ 鮭（日本、他） 0213 ＢＩＧ　たらこスパゲッティ －
デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）たらこ（アメリカ等）レモン果
汁（イスラエル、アルゼンチン等）ごま（グアテマラ、パラグアイ
等）のり（日本等）

0267 おうちで簡単ビビンバセット 日本 牛肉（日本）大豆もやし（日本）大根（日本）ぜんまい（中国）ほ
うれん草（ベトナム）

0156 オマールとバター香る海老
ピラフ

日本 米（日本） 0214 讃岐　５種野菜のかき揚げ
うどん

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃが
いも（日本）ごぼう（日本）ねぎ（日本）さばぶし（製造地：日本
等）かつおぶし（製造地：日本等）こんぶ（日本等）

0268 若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本）

0157 コクと旨味のまろやか　鶏
白湯ラーメン

日本
小麦粉（小麦）（日本）全卵紛（アメリカ、アルゼンチン等）チキ
ンペースト（日本、フランス等）ほうれん草（中国等）にんにく
（中国等）ねぎ（日本等）鶏肉（日本等）

0215 喜多方ラーメン坂内監修
コクうま醤油

－ 小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）ねぎ（中国等） 0269 ぷりぷりやきとり丼の具 日本 鶏肉（日本）

0159 葉わさびの佃煮 日本 葉わさび（日本(国産)）広島菜（日本(国産)）高菜（日本(国産)） 0216 カレービーフン 日本 ビーフン（タイ製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日
本）

0271 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメ
リカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

0160 ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（とん玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）豚肉ばら（スペイン他） 0217 長崎風ちゃんぽん －

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャ
ベツ（日本）もやし（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）コー
ン（タイ等）きぬさや（中国等）ねぎ（中国等）ボイルいか（中国
等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日
本等）こしょう（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネ
シア等）

0272 チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（ブラジル又はタイ）

0161 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 0218 本場さぬきぶっかけおろしう
どん

日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア）大根おろし（日本） 0273 なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ）

0162 白身魚とタルタルソースフラ
イ

－

パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）すけとうだら（アメリカ
等）たまねぎ（日本、中国等）ピクルス（インド、スリランカ等）
パセリ（ドイツ、ハンガリー等）

0219 お徳用とんこつラーメン 日本 小麦粉（小麦（国産））（日本）ねぎ（日本） 0274 おうちでサクッと熟成ロース
とんかつ

日本 豚肉（メキシコ）衣（パン粉）：小麦（アメリカ、カナダ、オースト
ラリア、日本等）

0163 カップ入りエビグラタン 日本
マカロニ（（小麦）カナダ等）えび（ベトナム等）たまねぎ（日本
等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）コーンパウダー（アメリカ等）乾
燥マッシュポテト（日本等）パセリ（アメリカ等）

0220 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0276 レンジで国産チキンのナ
ゲット

日本 鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日
本等）とうもろこし粉（アメリカ等）

0164 ２種のスパゲッティ　ミート
ソース味＆焼そばソース味

－

デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）トマトペースト（イタ
リア、ニュージーランド等）たまねぎ（中国等）にんじん（中国、
日本等）にんにく（中国等）牛肉（オーストラリア等）オニオン
ペースト（ニュージーランド等）豚肉（メキシコ等）乾燥キャベツ
（中国等）

0221 お好みソース焼そば 日本 野菜（キャベツ）（日本（国産）他）野菜（にんじん）（日本（国
産）他）

0277 若鶏ももフライドチキン（骨
なし）

タイ 鶏もも肉（タイ）小麦粉（小麦：アメリカ、カナダ、オーストラリア
等）米粉（タイ等）

0166 ミニスイートポテト 日本 さつまいも（九州） 0222 茶そば 日本 そば粉：そば（アメリカ、ロシア等）小麦粉：小麦（北海道等） 0280 みつせ鶏やみつきヤンニョ
ムチキン

日本 鶏肉（九州産）

0167 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげ
ん（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、
アフリカ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中
国等）唐辛子（中国等）

0224 大盛り讃岐かけうどん 日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア）ねぎ（中国）わかめ（中国） 0281 レンジＤＥ味噌かつ 日本 豚肉（カナダ、メキシコ、アメリカ、ドイツ等）

0168 ソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大
豆粉（アメリカ等）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ、ドイ
ツ等）

0225 レンジで国産ごぼうの塩天
ぷら

日本 ごぼう（日本） 0282 若鶏和風竜田揚げ タイ 鶏肉（タイ）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0283 ももからあげ タイ 鶏肉（タイ） 0360 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0942 レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等）

0284 オタフクソース使用！！コク
うまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本） 0363 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 0943 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本）

0285 チキンスナッキーミニ（コー
ンフレーク）

日本 鶏肉（日本） 0364 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

0945 梅の花　かにしゅうまい 日本 魚肉（たら）（アメリカ）

0286 鶏から揚げとレンコンの甘
辛たれ炒め

日本 鶏肉（タイ又は日本） 0365 味付玉こんにゃく 日本 大豆（アメリカ、カナダ、中国等）小麦（アメリカ等）こんにゃく粉
（日本）するめ粉末（日本、中国等）

0946 梅の花　とうふしゅうまい 日本 鶏肉むね（日本）鶏肉もも（日本）

0287 牛肉と国産ゴボウのごま醤
油炒め

日本 牛肉（ニュージーランド産） 0366 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 0952 おさしみ湯葉カット（特製つ
ゆ付）

日本 大豆（ゆば）（日本）

0290 ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

0367 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 0957 こんがり焼いたラザニア 日本 たまねぎ（日本）

0291 シェフの厨房　鉄板焼ハン
バーグ

日本 食肉（牛肉（輸入））（輸入） 0372 半熟味付たまご 日本 鶏卵（日本） 0958 ＸＯ醤香る大きな肉焼売（黒
豚入り）

日本
食肉（豚肉）（メキシコ等）食肉(豚肉：黒豚)（日本）たまねぎ
（日本）たけのこ水煮：たけのこ（中国等）皮（小麦粉）：小麦
（北アメリカ、オーストラリア等）

0292 デミチーズハンバーグ 日本 食肉（鶏肉）（日本）たまねぎ（日本、他） 0373 大粒肉焼売 －
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）小麦粉（小麦）（ア
メリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ等）ほ
たて干貝柱（日本等）

0959 レンジで簡単！よこすか海
軍カレーコロッケ

日本 ばれいしょ（日本）

0293 絶品楽食　炭火焼ひとくち
やきとり

タイ 鶏もも肉（タイ） 0428 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0960 レンジコロッケ北海道産か
ぼちゃ

日本 野菜｛ばれいしょ｝（北海道）野菜｛かぼちゃ｝（北海道）

0295 大きな手羽元あぶり焼き タイ 鶏手羽元（タイ） 0429 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0961 香ばしねぎと焦がし醤油の
炒めチャーハン

日本 米（日本）ねぎ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）
全卵（日本等）豚肉もも（日本等）

0296 霧島黒豚手巻きロールキャ
ベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（宮崎県）玉ねぎ（日本） 0432 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 0962 赤坂四川飯店監修　豚角煮
ちまき

日本 もち米（日本）豚肉（日本）しいたけ（日本）

0297 照焼チキン タイ 鶏肉（タイ） 0433 もみしそ 日本 赤しそ（日本） 0964 旨辛チゲうどん 日本 小麦（日本）もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）に
ら（中国）

0298 大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 0456 九州産ほうれん草 日本 ほうれん草（九州） 0965 信州安曇野そば 日本 そば（めん：そば粉）（長野県安曇野産）小麦（小麦粉）（長野
県）

0299 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナムマアジ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等） 0457 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 0966 浅草ヨシカミのデミグラス
ミートスパゲティ

日本 野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）食肉（豚
肉）（日本等）

0300 白身魚フライ － ホキ（ニュージーランド）小麦粉（小麦）（中国等） 0458 食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

－ えだまめ（日本（北海道十勝）） 0967 洋食屋ヨシカミのスパゲティ
ナポリタン

日本 めん（乾燥スパゲッティ）：小麦（イタリア、ＥＵ（ヨーロッパ）等）
たまねぎ（日本等）

0301 フライパンで！！いか竜田
揚げ

－ いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）

0459 北海道産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（北海道） 0968 ゆず塩ラーメン 日本 豚肉（チャーシュー）（ブラジル、スペイン等）しなちく（メンマ）
（中国等）ねぎ（中国等）

0305 レンジで開きあじフライ タイ アジ（タイ） 0460 彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

100111なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造）

0306 レンジでサクッと！さけフラ
イ

日本 秋鮭（北海道産） 0500 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 100259フライパンでできる鮭とチー
ズのカリカリ包み

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖）

0307 レンジで大きめえびフライ タイ えび（タイ） 0519 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 101114ｅさきいか風磯辺天ぷら 中国 いか（中国、ペルー、チリ）

0309 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 0560 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 101667コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0310 フライパンで焼く真いわし蒲
焼き用

日本 真いわし（北海道沖） 0561 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

102051山菜炊込みごはん＆白身
魚の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本
等）いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー
（エクアドル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロ
シア等）わらび（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）え
のきたけ（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうが
ペースト（日本、中国等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）
乾しいたけ（中国等）乾燥ごぼう（中国等）

0312 お好みたこキャベツ焼き 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

0562 毎日新鮮ハーフベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、
デンマーク、アメリカ等）

102156繁盛厨房　小さなえび入り
棒餃子

ベトナムエビ（ベトナム等）イカ（ペルー、チリ等）キャベツ（ベトナム等）
にら（ベトナム等）

0313 骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 0563 あらびきグルメイドステーキ 日本 豚肉（輸入、日本） 102273鶏れんこん南蛮 日本 野菜（れんこん）（中国等）鶏肉（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメ
リカ等）

0314 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 0564 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102354愛知県篠島産しらす生姜煮 日本 いわし類の稚魚（愛知県篠島）

0315 骨まで食べられる小あじの
黒酢あんかけ

日本 あじ（日本）たまねぎ（日本） 0565 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 102361椎茸昆布 日本 しいたけ（日本）昆布（北海道産）

0316 数の子入りねばねば松前
漬

日本 昆布（日本） 0566 シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 102493大きなきすフライ 日本 キス（ベトナム、タイ等）

0318 骨取り赤魚のみぞれ煮 日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 0568 料理用スティックベーコン － 豚ばら肉（スペイン、カナダ、デンマーク等） 102812豊川いなり寿司 日本 米（日本）ごぼう（中国等）

0319 厚揚げとキャベツのホイ
コーロー

日本 豚肉（日本(国産)） 0569 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0320 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 0570 つるし燻りブロックベーコン 日本 豚バラ肉（ポルトガル、スペイン、オランダ他） 104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0323 細切りじゃがいもと豚肉の
塩炒め

日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎ
れ（日本）

0801 アンティエ　オリーブ＆バジ
ル

日本 豚肉（輸入、日本） 104601チキン南蛮セット 日本

キャベツ（日本等）ブロッコリー（中国等）たまねぎ（日本等）い
んげん（タイ等）にんじん（日本等）鶏唐揚げ（（鶏肉）日本等）
揚げなす（ベトナム等）トマト・ピューレづけ（イタリア等）豚肉
（カナダ、チリ、メキシコ、オーストリア等）おろしにんにく（中国
等）トマトピューレー（アメリカ等）

0326 ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクア
ドル）

0802 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、日本） 105089ｅ骨まで丸ごと三陸産いわし
のレモン煮

日本 いわし（日本）

0327 卵で仕上げる！牛バラ肉と
ゴボウの柳川風

日本 牛肉（カナダ）たまねぎ（日本）ごぼう（日本）いんげん（ベル
ギー、ポルトガル等）

0803 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

105604こまかく刻んだからしマヨ昆
布

日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道）

0328 大阪王将　豚肉ときくらげの
中華炒めセット

日本 豚肉（日本） 0804 豚肩ロース包み焼き２袋 －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

108189にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等）

0329 卵を加えて！牛肉とトマトの
塩レモンだれ炒め

日本
牛肉（カナダ）じゃがいも（フライドポテト）（フランス、ベル
ギー、オランダ等）いんげん（ポルトガル、ベルギー等）トマト
（トルコ等）

0805 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 108494糖質コントロール　うどん 日本 めん〔小麦粉〕：小麦（北海道）

0331 北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 0807 ぷちカリカリ大学いも － さつまいも（日本） 108628糖質コントロール　餃子 日本 キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本）皮（小麦粉）：小麦（アメリ
カ、カナダ、北アメリカ、日本、オーストラリア等）

0332 ひとくちにしん昆布巻 日本 ニシン（ロシア、アメリカ）昆布（中国等）かんぴょう（中国等） 0811 骨取りさばのみぞれ煮 － さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 109595えび串だんご 日本 えび（ミャンマー等）

0333 いわし生姜煮 日本 いわし（日本） 0812 骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

－ さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 111009簡単パエリアセット 日本 パエリアの素（国内製造）

0334 田舎うぐいす豆 － 青えんどう豆（イギリス） 0857 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 111943ｅ十勝めむろ　コンソメバ
ター風味ポテト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

0335 すき焼き風牛ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

0858 深川風あさりめし 日本 米（日本）あさり（中国） 112982冷凍ブルーベリー － ブルーベリー（カナダ、アメリカ）

0336 おかず畑　野菜炊き合せ 日本 里いも（中国）れんこん（中国）にんじん（日本）しいたけ（中
国）

0861 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

117480
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　ナポリタン＆ハ
ンバーグセット

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）たまね
ぎ（中国、アメリカ等）トマトペースト（イタリア等）オニオンペー
スト（ニュージーランド等）りんごペースト（ニュージーランド等）
にんにくペースト（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメリカ、カナ
ダ等）牛肉（オーストラリア等）牛アキレス（オーストラリア、メ
キシコ等）ブロッコリー（エクアドル等）トマトピューレーづけ（イ
タリア等）牛乳（日本等）ほうれん草（中国等）

0337 ごぼうサラダ － ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

0871 桜えびの焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

150983鶏ごぼうごはん＆牛すき煮
セット

－

もやし（日本等）たまねぎ（中国、日本等）ほうれん草（中国、
日本等）にんじん（中国、日本等）ごぼう（中国　等）はくさい
（日本等）ねぎ（中国等）きぬさや（中国等）精白米（日本）牛肉
（オーストラリア等）鶏肉（日本等）しょうがペースト（日本、中
国等）かつおぶし（製造地：日本等）

0338 国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

0872 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 191299明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製））

0339 サラダがあったら！ミニ　ハ
ムマカロニサラダ

日本 マカロニ（国内製造） 0884 大阪王将　炒め焼きそば 日本 めん〔小麦粉〕：小麦（アメリカ等）キャベツ（日本）にんじん（日
本）豚肉（日本）

202053十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 じゃがいも（日本、北海道）

0340 サラダがあったら！ミニ　マ
ヨわかめサラダ

日本 わかめ（中国） 0888 梅の花　豆腐ハンバーグ 日本 牛肉（輸入） 216704北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道）

0341 サラダがあったら！ミニ　明
太ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0896 冷凍ひとくちいなり（ゆず） 日本 米（日本）ごま（中近東等） 216771国産ささがきごぼう － ごぼう（日本）

0342 サラダがあったら！ミニ　黒
ごま根菜サラダ

日本 ごぼう（中国） 0898 ＷＩＬＤｉｓｈ焼豚五目炒飯 日本 米（日本） 236772スティック豚カツ 日本 豚肉（日本）

0343 かぼちゃと栗とさつま芋の
サラダ

日本 かぼちゃ（中国） 0899 冷凍　助六 日本 米（日本） 271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0344 味付けうの花 日本 大豆（日本）にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日
本）乾しいたけ（中国等）

0931 おやき村縄文おやき（しめじ
野菜）

日本 小麦粉(小麦)（日本）大根（日本）キャベツ（日本）人参（日本）
ぶなしめじ（日本）椎茸（日本）玉ねぎ（日本）長ねぎ（日本）

271158手作り風ふんわり天津飯 日本 米（日本）鶏卵（かに玉）（日本等）

0345 具だくさんのひじき煮 日本 ひじき（韓国、中国）人参（中国、日本等） 0932 おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本 小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

271709北海道産にしんの甘露煮 日本 にしん（北海道沖）

0351 レストランピザ（お試し） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）
ピーマン（日本等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガー
リックパウダー（中国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

0933 肉巻きおにぎり（国産豚バラ
肉使用）

日本 おにぎり（米）（米（国産））豚肉（国産）（日本） 271812彩り野菜と鶏肉の甘酢あん 日本 鶏肉もも（タイ）

0352 フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造） 0939 シェフのハンバーグ（ヨシカ
ミのデミソース仕立て）

日本 牛肉（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）ソテーオニオン
（日本等）

271879３種野菜の旨辛ビビンバ 日本 米（日本）野菜（もやし）（日本等）

0356
とろけるチーズソースの包
みピザ　ベーコン＆３種チー
ズ

日本 小麦粉（国内製造） 0940 冷凍チキンカツサンド 日本 鶏肉むね（日本） 271880のり弁当 日本 米（日本）白身魚フライ（ブルーホワイティング）（オランダ、ドイ
ツ等）

0359 おおきな肉だんご －
牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国等）全卵粉末（アメリカ等）ごま
（アメリカ、エチオピア、ナイジェリア、パラグアイ等）

0941 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等）


