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0011 骨まで丸ごと甘酢味（さば）
増量

日本 さば（日本） 0175 高野豆腐と野菜の煮物 日本 凍り豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）ふき水煮（中国等）乾し
いたけ（中国等）

0231 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）

0012 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造） 0176 ちょっとこまめな昆布豆 日本 大豆（日本）昆布（北海道） 0232 レンジでコロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等）

0017 骨取りぶりのみぞれ煮 － ぶり（日本）大根おろし（日本等） 0177 ひじき煮 日本 ひじき（韓国、中国）大豆（日本等）れんこん（中国等）にんじん
（中国等）たけのこ水煮（中国等）こんにゃく（中国等）

0233 かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本 かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

0018 栗たっぷりごはんの素 日本 栗（中国） 0178 ふき土佐煮 日本 ふき（中国）かつおぶし（製造地：フィリピン、インドネシア等） 0234 レンジで九州産さといものコ
ロッケ

日本 さといも（日本）

0021 たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本 キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

0180 お弁当によくあうミニハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）豚脂肪（日本、アメリカ、
カナダ等）

0235 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造）

0026 ふぞろいのアジフライ（徳用
パック）

日本 真アジ（国内産） 0183 彩り国産野菜のお豆腐ミニ
バーグ（ひじき入り）

日本 鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）キャベツ（日本）ひじき（日本）枝豆
（日本）人参（日本）

0236 レンジでプリプリした海老カ
ツ

－ えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

0027 バラ焼豚切り落とし 日本 豚ばら肉（輸入） 0184 北海道もちもちじゃが餃子 日本 豚肉（北海道）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等） 0237 おうちで簡単！天丼セット 日本
えび（ベトナム、タイ、他）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ
等）たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）いんげ
んまめ（日本等）

0028 炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ 鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

0185 炭火で焼いた焼鳥ごはん 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等） 0238 国産野菜と干しえびかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）

0029 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

0186 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 0239 ハッシュドスティックポテト 日本 じゃがいも（アメリカ）

0031 国産ポークあらびきウイン
ナー

－ 豚肉（日本） 0187 リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんま
め（日本）コーン（日本）小麦粉（国内製造）

0240 マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

0032 北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 0188 リンガーハットのチャーハン 日本 精白米（日本）ねぎ（日本） 0241 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

0033 おおきな肉だんご －
牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国等）全卵粉末（アメリカ等）ごま
（アメリカ、エチオピア、ナイジェリア、パラグアイ等）

0189 リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

0242 豆腐でつくったふっくら揚げ － 植物油脂（（なたね）カナダ、オーストラリア等）キャベツ（日
本）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

0037 えび串だんご 日本 えび（ミャンマー等） 0190 リンガーハットのピリ辛担々
冷やしちゃんぽん

日本 小麦粉（国内製造） 0243 手包みの味付けいなりもち 日本 味付け油揚げ（国内製造）

0044 味付けうの花 日本 大豆（日本）にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日
本）乾しいたけ（中国等）

0191 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 0244 やわらかぎんなんがんも －

キャベツ（日本）にんじん（中国等）さやいんげん（中国等）や
まいも（日本）ごぼう（日本、中国等）ぎんなん（中国）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）こんぶ
（日本等）米粉（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、イン
ド等）

0049 プチささみフライ（チーズ入
り）徳用

－ 鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

0192 骨取りさばの味噌煮 － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0245 れんこんまんじゅうのかに
湯葉あんかけ

－ たまねぎ（日本）えだまめ（中国等）にんじん（日本、中国等）
れんこん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）かに（中国等）

0050 国産野菜の和風煮物ミック
ス

日本 さといも（日本）だいこん（日本）にんじん（日本）ごぼう（日本）
しいたけ（日本）

0193 骨取りさばの味噌煮（３袋） － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0246 豆腐バーグ － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

0051
国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

0195
大葉が香る彩り野菜の鶏つ
みれ

日本 鶏肉（日本）にんじん（日本） 0247 七菜きんちゃく －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

0053 レンジでえびと貝柱のクリー
ムコロッケ

日本
生乳（日本（北海道））えび（中国等）イタヤ貝（中国等）たまね
ぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラ
リア等）

0197 ちょっと小ぶりなパクっと
ギョーザ

日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）皮（小麦粉）（国内製造）

0248 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

0056 いろいろ使えるむき枝豆 － えだまめ（台湾） 0198 １．５倍大きい生姜好きのた
めのギョーザ

日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）鶏肉（日本）豚
肉（日本）小麦粉（国内製造）

0249 茶わん蒸し　北陸の味 日本 鶏卵（日本）えび（中国）しいたけ（中国）銀杏（中国）

0057 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 0199 １．５倍大きいギョーザ 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）小麦粉（国内製造）

0250 冬瓜と枝豆の鶏そぼろ餡か
け（かにかま入り）

日本 とうがん（中国）

0058 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0200 かにピラフ 日本 米（日本） 0252 九州産高菜のミニチヂミ 日本 たかな塩漬（たかな）（日本（九州産））

0059 燻りつるしベーコン切り落と
し

日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ他） 0201 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

0253 ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジルペースト（バジル）（アメリカ等）

0064 ピーマン肉詰め 日本 豚肉（日本）牛肉（日本）ピーマン（日本）ソテーオニオン（日
本）鶏卵（日本等）小麦粉（小麦）（日本等）

0202 ４種のこんがり焼おむすび 日本 米（日本）鮭塩漬け（鮭）（日本）ちりめんじゃこ（しらす）（インド
ネシア）

0255 大龍　白身魚のチリ辛ソー
ス

日本 すけそうだらフリッター（すけそうだら）（日本）長ねぎ（日本）

0067 ごま・ひじきだんご 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国等）ごぼう（中国等）しょうが（中国
等）鶏卵（日本等）ごま（エチオピア等）ひじき（中国等）

0203 ライスバーガー焼肉牛カル
ビ２５０ｇ（２個）

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリ
ス等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピュー
レ（日本等）おろしにんにく（中国等）

0256 繁盛厨房　海老まるごと餃
子

ベトナムえび（ベトナム）ニラ（ベトナム）キャベツ（ベトナム）玉ねぎ（ベ
トナム）

0073 汁なし肉うどん － 小麦粉（小麦）（日本）牛肉（オーストラリア等）ねぎ（日本等）
しょうが（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

0204 ライスバーガー焼肉牛カル
ビ６２５ｇ（５個）

－
精白米（日本）牛肉（メキシコ、カナダ、オーストラリア、イギリ
ス等）にんにくの芽（中国等）たまねぎ（日本等）りんごピュー
レ（日本等）おろしにんにく（中国等）

0257 大きなかに焼売 日本 たまねぎ（日本）

0074 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 0205 赤坂四川飯店監修　レタス
炒飯（蟹、カニカマ入り）

日本 レタス（日本） 0258 フライパンで皮がパリッと海
鮮春巻

日本
いか（ペルー等）えび（インド等）たけのこ（中国等）おろししょう
が（中国等）乾燥きくらげ（中国等）小麦粉（小麦）（日本等）大
豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

0075 チーズと大葉の豚肉巻 － 豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

0207 ２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

0260 大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 豚レバー（日本）

0076 国産れんこん肉詰め － 豚肉（日本）れんこん（日本）にんじん（日本）しょうがペースト
（日本）

0208 めっちゃ旨い　すじ焼 日本

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）牛肉（オーストラリア
等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュージーランド等）トマト
ペースト（チリ等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干
し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあ
じぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

0261 白身魚の黒酢あんかけ 日本 白身魚フリッター（国内製造）

0085
ふっくらジューシーミニ生ハ
ンバーグ

－
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0210 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ、カナダ）玉ねぎ（日本等） 0262 麻婆豆腐の素 日本 豚肉（日本）

0089 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 0211 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 0263 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

0091 だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦
粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（イ
ンドネシア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本
等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）

0212 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 0265 紙包み　ローストチキンと彩
り野菜のみぞれソース

日本 ローストチキン（タイ製造）

0092 プチがんも枝豆入り －

えだまめ（台湾等）キャベツ（日本）にんじん（中国等）植物油
脂（（なたね）カナダ、オーストラリア等）小麦粉（小麦）（アメリ
カ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）乾燥マッシュポテト（ア
メリカ、インド等）米粉（アメリカ等）かつおぶし粉末（製造地：
日本、インドネシア等）こんぶ粉末（日本）

0213 日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリ
カ、エジプト等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガ
ル等）

0268 国産若鶏と刻みねぎの焼き
鳥たれ味紙包み

日本 鶏肉（日本）長ネギ（中国産）

0152 サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 0214 日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

0269 鶏れんこん南蛮 日本 野菜（れんこん）（中国等）鶏肉（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメ
リカ等）

0153 レンジで！いかの唐揚げ －
いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

0215 ＢＩＧ　ミートソーススパゲッ
ティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）トマトペースト（ポルトガル、スペイン等）牛肉
（オーストラリア、ポーランド等）揚げなす（中国等）ガーリック
ペースト（中国等）乾燥パセリ（アメリカ等）

0270 しいたけ肉詰め天 －
しいたけ（中国）鶏肉（日本等）たまねぎ（日本等）しょうがペー
スト（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）にんじ
ん（日本等）葉だいこん（中国等）

0158 ふっくら卵のオムライス 日本 精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

0216 ＢＩＧ　ナポリタンスパゲッ
ティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル、スペイン等）ピーマン（中国等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）

0271 炭火やきとりレバー串（しょ
うゆだれ）

タイ 鶏レバー（タイ）しょうがペースト（タイ等）

0159 鶏そぼろときのこのビーフン
和風醤油味

日本 ビーフン（タイ製造）鶏肉（日本）緑豆もやし（日本）たまねぎ
（日本）

0217 ＢＩＧ　たらこスパゲッティ －
デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）たらこ（アメリカ等）レモン果
汁（イスラエル、アルゼンチン等）ごま（グアテマラ、パラグアイ
等）のり（日本等）

0272 炭火やきとり皮串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏皮（タイ）しょうがペースト（タイ等）

0162 北海道産しそ昆布 日本 昆布（北海道産）しょうゆ（国内製造） 0218 いろり山賊監修　山賊やき
そば

日本 小麦：めん（小麦粉）（カナダ等）野菜（キャベツ）（日本）鶏肉
（ブラジル）野菜（たまねぎ）（中国）

0274 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）

0163 コーンクリームコロッケ －

コーン（タイ）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タ
イ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、ニュー
ジーランド、日本、カナダ等）牛乳（ニュージーランド等）コーン
パウダー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

0219 なにわ生まれのやみつき焼
きそば

日本 めん（小麦粉）（国内製造） 0275 みつせ鶏やみつきヤンニョ
ムチキン

日本 鶏肉（九州産）

0164 北海道ポテトのお星さま 日本 じゃがいも（北海道）米粉（日本等） 0220 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

0276 みつせ鶏甘だれ焼きつくね 日本 鶏肉（九州産）

0165 ちくわの磯辺揚げ － 小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

0221 冷凍讃岐カレーうどん － 小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

0277 手切りヒレカツ 日本 豚肉ヒレ（アメリカ、デンマーク、スペイン、メキシコ、ポルトガ
ル）

0166 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 0222 尾道ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等） 0279 国産若鶏肩肉唐揚げ　にん
にく醤油

日本 鶏肉（日本）

0167 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 0223 ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本 チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ
（日本）

0280 銀座梅林のヒレカツ丼の具 － 豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0168 天つゆかけのいか天ぷら － いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

0224 赤から監修きしめん 日本 めん(小麦粉）：小麦（オーストラリア等）具（ほうれんそう）（中
国等）

0282 国産若鶏で餃子の具包み
ました

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（豚肉）（日本等）ニラ（日本）

0169 牛肉コロッケ 日本 ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

0225 中華そば － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

0283 国産若鶏もも和風唐揚げ 日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等）

0170 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）ごぼう（中国
等）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

0226 麻婆はるさめ 日本 はるさめ（タイ製造）揚げなす（タイ等）鶏肉ひき肉（鶏肉）（日
本）たけのこ水煮（中国等）きくらげ（中国等）

0285 オタフクソース使用！！コク
うまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本）

0171 レンジでとろ～りチーズソー
スの明太入りコロッケ

－ ばれいしょ（日本）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア等）大豆粉（アメリカ等）

0227 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）ねぎ（中国等）

0286 今宵の一皿ローストビーフ
切り落とし

日本 牛肉（オーストラリア）

0172 ミニオムレツ（そぼろカレー
入り）

－ 鶏卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも（日
本）鶏肉（日本）おろしにんにく（中国等）

0228 国産まいたけの塩天ぷら 日本 まいたけ（日本） 0287 国産具材のロールキャベツ 日本 キャベツ（日本）牛肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）

0173 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 0229 レンジでいつでもフライドポ
テト　コンソメ味

日本 馬鈴しょ（北海道産） 0290 電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の西京焼き

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

0174 アスパラとポテトの肉巻き
セット

日本 ハッシュドポテト（米国製造）豚バラ肉（スペイン産） 0230 レンジでフィッシュフリッター 日本 すけそうだら（ロシア） 0291 コロチキくん タイ 鶏肉（むね）（タイ等）小麦：衣（小麦粉）（アメリカ、オーストラリ
ア等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0292 みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 0364 宇都宮肉餃子 日本 皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）
キャベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）

0957 ごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本）

0293 デミチーズハンバーグ 日本 食肉（鶏肉）（日本）たまねぎ（日本、他） 0366 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

0960 蓬莱本館　炒めチャーハン 日本 精白米（日本）豚肉（日本）人参（日本）ねぎ（日本）

0295 フライパンで出来るいわし
蒲焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県） 0367 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0961 石焼風　ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本）

0296 わかさぎ唐揚げ 日本 わかさぎ（ロシア） 0423 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0962 ぼてぢゅう監修　お好み焼
（もちチーズ玉）

日本 キャベツ（日本）ミックス粉（小麦粉（小麦））（アメリカ、日本、カ
ナダ等）

0297 サーモンカツレツ（チーズ＆
チーズ）

日本 さけ（日本、ロシア） 0424 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0963
リーガロイヤルホテル　海
老と貝柱のアメリケーヌソー
スピッツァ

日本 ボイルえび（タイ）ボイルイタヤ貝柱（中国）セミドライトマト（チ
リ）ブラックオリーブ（スペイン）

0298 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 0425 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 0964 海老とほうれん草のトマトク
リーミースパゲティ

日本 えび（インドネシア等）ほうれん草（日本等）赤ピーマン（ポルト
ガル等）たまねぎ（日本等）

0299 ひとくちいか唐揚げ 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 0452 国産ほうれん草カット 日本 ほうれん草（日本） 0966 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本）

0300 あじフライ － あじ（中国）小麦粉（小麦）（中国等）米粉（中国等） 0453 北海道のひとくちサイズ栗
かぼちゃ

日本 かぼちゃ（北海道） 0967 １／３日分の野菜がとれる
五目野菜塩ラーメン

日本
りょくとうもやし（日本等）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）
にんじん（日本等）ねぎ（日本等）とうもろこし（ハンガリー等）
ほうれん草（日本等）きくらげ（中国等）

0302 骨まで丸ごと甘酢味（太刀
魚）

日本 太刀魚（日本）しょうゆ（日本）砂糖（日本）醸造酢（日本）植物
油（日本）

0454 北海道十勝産すじなしいん
げん

日本 いんげん（北海道十勝産） 100128彩り野菜の入ったごろっとチ
キンカレー

日本

精白米（日本）もち麦（アメリカ、カナダ等）スナップえんどう
（中国等）赤ピーマン（中国等）かぼちゃ（ニュージーランド、日
本等）たまねぎ（中国等）鶏肉（タイ等）ソテーオニオン（中国
等）トマトピューレづけ（イタリア等）トマトペースト（イタリア等）

0304 倉橋島のかき屋さんがつ
くった広島県産かきフライ

日本 かき（広島県）大豆粉（アメリカ他）コーンフラワー（アメリカ他）
小麦粉（小麦：アメリカ他）コーングリッツ（アメリカ他）

0456 アンコールマンゴーカット タイ マンゴー（カンボジア） 100191えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）
赤ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーラ
ンド等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにく
ペースト（中国等）

0305 フライパンで簡単！ごま香
るさんま揚げ

日本 さんま（日本） 0457 カンタン菜園　オクラ ベトナムオクラ（ベトナム） 100768ｅ国産チキンのレモンバジ
ル香味揚げ

日本 鶏肉（日本）

0306 フライパンで簡単！ごま香
るさば揚げ

日本 さば（日本） 0458 国産ささがきごぼう 日本 ごぼう（日本） 101223ｅやりいかとゴロっと具材の
うま煮

日本 やりいか（ベトナム産）さつまいも（ベトナム産）にんじん（中国
産）おくら（ベトナム産）

0307 フライパンで簡単！ごま香
るサーモン揚げ

日本 シロサケ（国産/北海道沖） 0459 とろろ芋（大和芋入り） － ながいも（日本）やまといも（日本） 101415おろしソースのハンバーグ 日本 ハンバーグ（国内製造）

0309 いかとほたてのバター醤油
味

日本 イカ（ペルー）帆立貝（北海道沖） 0460 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 101485のりっこチキン 日本 鶏肉（日本(国産)）のり（日本(国産)）

0310 骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道） 0560 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 101601香草仕立てのチキンステー
キ

タイ 鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

0311 大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 0561 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 101643カルビ焼肉丼 日本 米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

0313 しょうが香るたこ飯の素 日本 ミズダコ（日本等） 0562 パリッとジューシーあらびき
ポークウインナー

日本 豚肉（アメリカ、アイルランド、デンマーク、オランダ、カナダ、メ
キシコ、日本等）

101667コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0314 フライパンでできる！いかの
和風レモン風味（たれ付）

日本 いか（ペルー、チリ、他） 0563 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

101830ｅ陳建一　黒酢の酢豚セット 日本 豚肉（日本）

0315 骨取り国産さばの蒲焼 日本 いわし（日本） 0564 ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

102002みつせ鶏ささみのやみつき
旨辛唐揚げ

日本 鶏肉（九州産）

0316 フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 0565 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 102316千房　パリパリ鉄板餃子（濃
厚甘辛タレ）

日本 豚肉（日本）キャベツ（日本）にら（日本）

0317 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 0566 鎌倉ハムのロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 102783ｅ北海道ぎょれんの海鮮ち
らしの素

日本 ほたて貝（北海道沖）ミズダコ（北海道沖）鮭の卵（北海道沖）

0324 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産） 0567 焼いてジューシー！厚切り
ステーキ

日本 鶏肉（日本） 102964国産若鶏ささみフライドチキ
ン

日本 鶏肉（日本）

0325
レンジで！野菜と食べる豆
腐ハンバーグ（和風あんか
け）

日本 豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

0568 軽井沢　熟成＆ハーブウイ
ンナー

日本
豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％未満））豚脂
肪（カナダ等）豚肉（アメリカ、メキシコ、オランダ他、日本（５％
未満）等）豚脂肪（カナダ等）

102982ハンバーグステーキ 日本 食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

0326 レンジで！２種野菜と旨辛
ソースのよだれ鶏

日本 鶏肉（もも）（タイ）ブロッコリー（中国等）なす（揚げなす）（中国
等）

0569 豚肉の味噌煮込み 日本 豚ばら肉（スペイン） 103222ｅ骨取りさばカツ 日本 サバ（日本等）

0327 豚カルビとたけのこの中華
ソース炒め

－ 新潟県 0571 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 103301ｅ真いわしサクサク南蛮風 日本 真いわし（鹿児島県）

0328 海鮮と野菜の玉子炒めの
素（中華白湯たれ付）

日本
中華野菜ミックス（いんげん、にんじん、みずくわい、きくらげ）
（中国製造）アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）えび（インドネ
シア）にら（中国）

0572 生ハムロース　ツインパック － 豚ロース肉（スペイン、デンマーク、アメリカ、メキシコ、カナダ
等）

104364ｅ味付子持昆布（松葉カッ
ト）

－ 子持ちこんぶ（アメリカ、カナダ）

0329 さつまいもときんとき豆の煮
物

日本 さつまいも（ベトナム）金時豆（日本等） 0805 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0330 丹波黒黒豆 － 黒大豆（日本）黒砂糖（（さとうきび）タイ等） 0806 レンジでひとくちソースとん
かつ

日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、）豚もも肉（フランス、イタリア、ブラ
ジル等）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）米
粉（タイ等）

104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0331 ピーナツみそ 日本 落花生（アルゼンチン）はちみつ（中国等）ごま（パラグアイ、
グアテマラ等）

0809 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 104692ｅ北海道産枝豆のゆば巻 日本 枝豆（北海道）液卵（日本等）大豆（日本）

0332 すき焼き風牛ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

0810 九州産ブロッコリー － ブロッコリー（九州） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）かぼちゃ（日本、中国等）ブロッコリー（エクアドル等）た
まねぎ（中国等）ばれいしょ（日本等）

0333 いかと里いもの煮物 日本 さといも（中国）いか（日本、中国等） 0813 豚から揚げとレンコンの黒
酢たれ炒め

日本 れんこん（中国産） 105479ｅオクラと芽かぶのやまいも
和え

日本 オクラ（タイ、インドネシア）やまいも（日本）芽かぶ（韓国）

0335 ふきかつお 日本 ふき（中国） 0814 シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 105604こまかく刻んだからしマヨ昆
布

日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道）

0336 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 0858 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

105826糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本
野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイ
ン、チリ、アメリカ等）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本
等）

0337 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 0859 ５種のチーズペンネグラタン 日本 ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

105833レンジでお手軽！サーモン
フライ

日本 からふとます（ロシア）

0338 サラダがあったら！ミニ　蒸
し鶏入りごぼうサラダ

日本 ごぼう（中国） 0861 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

105860糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕
（日本）

0339 サラダがあったら！ミニ　ポ
テトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0864 北海道産むきえだまめ 日本 えだまめ（日本、北海道） 106639ｅなにわのおつまみ餃子
黒胡椒にんにく味

日本 小麦粉（国内製造）

0340 サラダがあったら！ミニ　マ
ヨわかめサラダ

日本 わかめ（中国） 0865 つるっとした水ぎょうざ 日本 豚肉（日本）玉葱（日本）小麦（日本） 107018ｅみつせ鶏肉だんご（バラ凍
結）

日本 鶏肉（九州産）

0341 サラダがあったら！ミニ　黒
ごま根菜サラダ

日本 ごぼう（中国） 0869 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 107214生からつくるいかめし 日本 アルゼンチンマツイカ（アルゼンチン）

0342 北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0875 中華ごまだんご 日本 小豆（北海道産） 107347枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

0343 マヨごま　ごぼうサラダ 日本 ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

0877 みんなで！国産鶏のヤン
ニョムチキン

日本 鶏肉（日本） 107633みつせ鶏骨付きモモロース
ト

日本 鶏肉（九州産）

0344 いわし生姜煮 日本 いわし（日本） 0879 レモン風味　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 108278板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

0345 筑前煮（鶏肉入） 日本 こんにゃく(精粉こんにゃく)（日本等）ごぼう（中国等）にんじん
（中国等）しいたけ（中国等）鶏肉もも（ブラジル等）

0880 枝豆と紅生姜の天ぷら 日本 枝豆（輸入）魚肉すり身（魚）（ベトナム、インド等）紅生姜（生
姜）（中国、タイ等）

110007ｅ花咲えび天ぷら 日本 えび（ベトナム、インドネシア等）

0346 万能調味　みそたれ 日本 上白糖（日本）粗糖（日本） 0881 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他） 110993ｅうらごしさつまいも 日本 さつまいも（鹿児島県）

0348 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0882 レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 245721
とろけるチーズソースの包
みピザ　ベーコン＆３種チー
ズ

日本 小麦粉（国内製造）

0349 フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造） 0893 ＷＩＬＤｉｓｈ焼豚五目炒飯 日本 米（日本） 271028ｅいか飯風炊き込みご飯の
素

日本 アルゼンチンマツイカ（アルゼンチン）

0350 チーズがとろ～りミニピザ －
小麦粉（小麦）（（クラスト）アメリカ、カナダ（ピザソース）アメリ
カ等）トマト（アメリカ、イタリア等）にんにく（中国等）バジル（エ
ジプト等）ガーリックパウダー（中国等）

0896 釜めし風ご飯 日本 精白米（日本）ごぼう（日本）人参（日本）鶏肉（日本）たけのこ
水煮（中国）しいたけ（中国）いんげん（タイ）栗（韓国）

271135千房　お好み焼（いか豚ミッ
クス）

日本
キャベツ(お好み焼き）（日本）全卵（日本等）小麦(お好み焼
き：小麦粉）（オーストラリア、日本、アメリカ等）豚肉(お好み焼
き）（デンマーク、スペイン等）イカ(お好み焼き）（中国等）

0351 マルゲリータ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）ドライトマト
（チリ等）バジルペースト（アメリカ等）

0897 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本） 271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0359 とろける４種チーズの肉だ
んご

日本 鶏肉（日本又はタイ） 0929 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 271158手作り風ふんわり天津飯 日本 米（日本）鶏卵（かに玉）（日本等）

0360 ふっくらハンバーグ　デミグ
ラスソース

－
鶏肉（日本）豚肉（日本）牛肉（日本）たまねぎ（日本）液卵（日
本、アメリカ、アルゼンチン、イタリア等）トマトペースト（ポルト
ガル等）

0939 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等） 271344豚肉の和風おろしソースが
けセット

日本

キャベツ（日本、中国等）にんじん（中国、日本等）はくさい（日
本等）ごぼう（中国等）もやし（日本等）れんこん（中国等）豚肉
（チリ）鶏肉（タイ、ブラジル等）だいこんおろし（日本等）にんに
くペースト（中国等）

0361 ふっくらチーズインハンバー
グ　濃厚デミグラスソース

日本
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア等）豚肉（アメリカ等）たまね
ぎ（中国等）鶏皮（ブラジル等）牛乳（日本）りんごパルプ（日本
等）

0940 レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 271490ｅＬａ　ＴＲＩＰＬＥＴＴＡ　マルゲ
リータ

日本 バジル（日本）

0362 わさび椎茸 日本 わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国
他）

0955 おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本 小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

271816千房　イカ豚ミックス焼そば 日本 小麦粉（国内製造）

0363 越前庵　懐石黒胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

0956 おやき村縄文おやき（しめじ
野菜）

日本 小麦粉(小麦)（日本）大根（日本）キャベツ（日本）人参（日本）
ぶなしめじ（日本）椎茸（日本）玉ねぎ（日本）長ねぎ（日本）

271817千房　オムそば 日本 焼そば麺（小麦粉）（国内製造）


