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0005 和風若鶏竜田揚げ２５０ｇ － 鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

0174 ミニ串とんかつ（ソース味） 日本 豚肉（日本） 0228 鴨南蛮そば 日本 合鴨肉（中国、その他）ねぎ（中国、その他）

0006 和風若鶏竜田揚げ６００ｇ － 鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

0175 野菜たっぷり　キーマカレー
入りハンバーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本） 0229 尾道ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等）

0017 お肉たっぷりロールキャベ
ツ（増量）

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 0176 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげ
ん（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、
アフリカ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中
国等）唐辛子（中国等）

0230 国産炒め野菜入り　ソース
焼そば

日本

小麦粉（日本、カナダ、アメリカ等）焙焼小麦ふすま（日本等）
脱脂小麦胚芽（日本等）キャベツ（日本）にんじん（日本）たま
ねぎ（日本）焙焼小麦全粒粉（日本等）こしょう（マレーシア、イ
ンドネシア等）

0018 銀座梅林のヒレカツ丼の具 － 豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0177 レンジでお星さまの白身魚
のフライ

タイ
すけそうだら（ロシア、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、カナダ、日本等）コーンフラワー（タイ、ニュー
ジーランド等）粉末全卵（ＥＵ、インド、カナダ、アメリカ等）

0231 お徳用ちゃんぽん 日本 キャベツ（日本）もやし（日本（国産）原料豆（中国））豚肉（日
本）するめいか（中国他）えび（ベトナム他）人参（日本）

0019 国産豚肉を使ったうまか酢
豚

－ 豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラ
ン、パキスタン等）

0178 ミニオムレツ（そぼろ野菜入
り）

－
鶏卵（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）いんげん（日本）
鶏肉（日本）はちみつ（中国等）かつおぶし（製造地：日本、イ
ンドネシア等）

0232 国産ごぼうの甘辛だれメン
チカツ

日本 野菜（ごぼう）（日本）鶏肉（日本等）衣（パン粉）：小麦（アメリ
カ、カナダ、オーストラリア、日本等）

0020 サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 0179 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 0233 レンジでいつでもフライドポ
テト　コンソメ味

日本 馬鈴しょ（北海道産）

0021 レンジでできる天丼の具 －
いか（中国）れんこん水煮（中国等）えび（ベトナム等）いんげ
ん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
かつおぶし粉末（製造地：日本等）煮干し粉末（日本等）

0180 やわらか肉詰めピーマン 日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 0234 ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等）

0022 骨まで丸ごと甘酢味（さば）
増量

日本 さば（日本） 0181 切干大根煮 － 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 0235 海老のせミニかき揚げ ベトナムえび（ベトナム）たまねぎ（ベトナム）人参（ベトナム）春菊（ベト
ナム）

0023 北海道のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 0182 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国） 0236 どうぶつ探検ポテト － ばれいしょ（日本（北海道））加工米粉（日本等）

0024 宮崎産ほうれん草 日本 ほうれん草（宮崎） 0183 ふき土佐煮 日本 ふき（中国）かつおぶし（製造地：フィリピン、インドネシア等） 0237 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道）

0027 国産ごぼうコロッケ（レンジ
用）

日本 じゃがいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本） 0184 ぜんまい煮 日本 ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 0238 白木屋の枝豆カリカリ揚げ タイ 枝豆（タイ、中国、他）

0029
チーズがとろ～り　５種の緑
黄色野菜のとうふハンバー
グ

日本

たまねぎ（日本、アメリカ等）にんじん（日本、中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）トマト
（チリ等）えだまめ（中国、インドネシア等）ほうれん草（日本、
中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本）乳主原（（乳）オーストラリア、
日本、ニュージーランド等）

0185 国産豚で作った野菜の肉巻
き

日本 豚肉（日本）にんじん（日本）いんげん（日本） 0239 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造）

0031 白あえベース 日本 豆腐（日本） 0186 お弁当によくあう厚切りミニ
ハムカツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本） 0240 国産ホクホクいも天 日本 さつまいも（日本）

0040 みつせ鶏旨搾りだんご（角
切り生姜）

日本 鶏肉（九州産） 0189 しいたけ肉詰め天 －
しいたけ（中国）鶏肉（日本等）たまねぎ（日本等）しょうがペー
スト（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）にんじ
ん（日本等）葉だいこん（中国等）

0241 かにクリーミーコロッケ 日本 衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

0044 お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本 もやし（日本）ねぎ（日本）チャーシュー（豚肉）（デンマーク、そ
の他）

0190 ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州） 0242 レンジで北海道牛肉コロッ
ケ

日本 ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉
（日本（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

0045 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき（日本） 0191 大阪王将　豚カルビチャー
ハン

日本
米（日本）液卵（日本等）豚バラ肉（カナダ、スペイン、北アメリ
カ、南アメリカ、ＥＵ（ヨーロッパ）等）野菜（たまねぎ）（中国等）
野菜（ねぎ）（中国等）

0243 かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本 かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

0048 たこ焼 日本
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

0192 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 0244 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

0051 明方（ミョウガタ）ハム 日本 豚もも肉（日本） 0193 吉野家　牛鍋丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）たまねぎ（中国、日
本、アメリカ等）

0245 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

0052 トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－ 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、中国、ベトナム等）

0194 吉野家　豚丼の具 日本 豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ）、カナダ、メキシコ）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

0247 もっちり海老入り蓮根まん
じゅう（ゆずあんかけ）

日本 乾燥マッシュポテト（アメリカ製造又はベルギー製造）

0053 マヨごま　ごぼうサラダ 日本 ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

0195 吉野家　豚しょうが焼の具 日本 豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ））たまねぎ（日本） 0248 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ）

0055 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 0196 吉野家　牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ等）

0249 真あじのふんわりつみれ汁
（生姜香る味噌仕立て）

日本 つみれ（国内製造）（まあじ）（日本）野菜(ほうれん草)（中国
等）野菜(にんじん)（中国等）

0056 国産野菜の和風煮物ミック
ス

日本 さといも（日本）だいこん（日本）にんじん（日本）ごぼう（日本）
しいたけ（日本）

0197 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ、カナダ）玉ねぎ（日本等） 0250 七種のごろごろ具材のがん
も

－

にんじん（日本等）かぼちゃ（メキシコ、日本等）えだまめ（中
国、ベトナム、日本等）ねぎ（中国等）キャベツ（日本等）しょう
が（中国等）豆腐（（大豆）アメリカ等）鶏肉（日本）たけのこ水
煮（中国等）きくらげ（中国等）

0060 プリッとえびフライ（大） タイ えび（タイ）いか（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）卵粉
末（アメリカ、欧州等）

0198 サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 0251 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等）

0061 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本） 0199 ひとくちサイズの白身魚フラ
イ

ベトナムすけそうだら（日本） 0252 国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

0062 冷凍讃岐カレーうどん － 小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

0203 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 0253 とうふハンバーグ（ひじき） 日本 たまねぎ（日本）

0066 北海道産野菜のみじん切り
ミックス

日本 にんじん（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））いんげん
（日本（北海道））ごぼう（日本（北海道））

0204 ライスバーガー（焼肉）２３０
ｇ（２個）

日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 0254 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本）

0068 国産鶏肉で作ったから揚げ 日本 鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ、オー
ストラリア等）おろししょうが（中国等）

0205 ライスバーガー（焼肉）５７５
ｇ（５個）

日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 0255 かぼちゃといんげんの鶏そ
ぼろゆず餡かけ

日本 かぼちゃ（中国）

0070 便利なクッキングミニ厚揚
げ　コロコロ

日本 大豆（日本） 0206 赤坂四川飯店監修　直火炒
め炒飯

日本 精白米（日本）豚肉（日本）ねぎ（中国）グリーンピース（ニュー
ジーランド）

0256 焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）りょくとうもやし（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

0073 お肉がおいしい棒餃子 －
豚肉（日本）たまねぎ（日本）キャベツ（日本）にら（日本）豚皮
（日本）しょうがペースト（日本等）おろしにんにく（中国等）小
麦粉（小麦）（日本）

0207 まいたけの白いクリームリ
ゾット

日本 米（日本）牛乳（宮城県蔵王　製造）チーズ：生乳（オランダ、ド
イツ等）たまねぎ（日本）鶏肉（日本）まいたけ（日本）

0257 ニラチヂミ －

にら（ベトナム等）たまねぎ（ベトナム等）にんじん（ベトナム
等）いか（ペルー等）鶏卵（ベトナム等）小麦粉（小麦）（アメリ
カ、オーストラリア等）ガーリックパウダー（インド等）オニオン
パウダー（インド等）

0074 具の多い茶わんむし 日本
鶏卵（日本）ボイルえび（インドネシア、ベトナム、タイ等）たけ
のこ水煮（中国等）ひらたけ水煮（中国等）乾しいたけ（中国
等）えだまめ（中国等）ぎんなん水煮（中国等）

0208 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 0258 大阪王将　溢れるスープが
自慢の小籠包

日本 【小籠包】豚肉（日本）

0075 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 0209 レンジで簡単！豚角煮入り
ちまき

－ もち米（タイ）豚肉（タイ）黒砂糖（タイ等）ねぎ（タイ等）しょうが
ペースト（タイ等）こしょう（タイ等）

0259 日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリ
カ、エジプト等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガ
ル等）

0078 野沢菜ちりめん － 野沢菜（日本）ちりめん（日本）ごま（中南米、アフリカ等） 0210 大阪王将　パラッと炒めた
チャーハン

日本 米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）液卵（日本等）豚肉（アメ
リカ、カナダ等）

0260 日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

0084 骨取り赤魚のみぞれ煮 － 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 0211 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

0261 レンジでほっくほく　じゃが
バター

日本 じゃがいも（日本、北海道）

0086 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0213 石焼ビビンバ風おにぎり 日本 米（日本）野菜(にんじん)（日本等）牛肉（オーストラリア等） 0262 ４種チーズのまんまるピッツ
ア

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（エジプト等）トマトペースト（イ
タリア）あらごしトマト（イタリア）にんにくペースト（中国等）濃縮
りんご果汁（中国等）

0090 ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－ 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0214 ザ★チャーハン 日本 米（日本）全卵（日本） 0263 フライパンで出来る！パリ
パリの中華春巻

日本 皮（小麦粉）：小麦（オーストラリア等）野菜（たけのこ）（中国、
ベトナム等）

0091 北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

0215 繁盛厨房　箱入り海鮮おこ
わ

ベトナム
イカ（ペルー、チリ他）イタヤ貝（フィリピン）たけのこ（ベトナム）
にんじん（ベトナム）しいたけ（中国）たまねぎ（ベトナム）もち米
（ベトナム）えび（ベトナム）えだまめ（ベトナム）

0264 国産素材の旨みがつまった
ニラ饅頭

－ にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦
粉（小麦）（日本）

0092 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 0216 ふっくら卵のオムライス 日本 精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

0265 レンジでできる！生姜香る
スープの小籠包

－ 豚肉（日本）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（日
本）豚脂（日本）おろししょうが（日本）

0159 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナム真あじ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等）小麦（衣：
小麦粉）（アメリカ等）

0217 瀬戸内風釜炊きたこめし 日本 米（日本）たこ（ベトナム、インド） 0266 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）

0160 白身魚天ぷら甘酢あん ベトナムすけそうだら（日本） 0218 中華そば － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

0269 紙包み　ハンバーグ（トマト
ソース）

日本 ハンバーグ（国内製造）

0164 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 0219 牛挽肉と赤ワインのうまみ
広がるボロネーゼ

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）小麦粉（小麦）（オーストラリ
ア等）トマトペースト（ポルトガル等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）牛肉（オーストラリア等）全粉乳（日本等）にんにく
ペースト（中国等）乾燥パセリ（アメリカ等）

0270 鶏肉のカシューナッツ炒め 日本 鶏肉（日本）カシューナッツ（インド）

0165 ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本 チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ
（日本）

0220 ４種きのことほうれん草の
和風醤油スパゲッティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）ぶなしめじ水煮（日本等）
ほうれん草（中国等）まいたけ（中国等）えのきたけ水煮（中国
等）にんにくペースト（中国等）乾燥味付しいたけ（中国等）しょ
うがペースト（中国、日本等）

0271 切れてる３色野菜のチキン
ロール

タイ 鶏もも肉（タイ）いんげん（タイ）ごぼう（タイ）にんじん（タイ）に
んにく（タイ等）しょうが（タイ等）

0166 低糖大粒丹波黒黒豆 日本 黒大豆乾燥（日本） 0221 海老のクリーミートマトスパ
ゲッティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル等）ほうれん草（中国等）たまねぎ（日本等）ボイルえび（タ
イ等）乾燥パセリ（アメリカ等）

0272 黒酢でつくったうまか酢豚 日本 豚肉（日本）

0168 しそひじき鉄分強化 日本 しょうゆ（国内製造） 0222 讃岐肉うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア等）た
まねぎ（日本等）

0273 アスパラのベーコン巻 日本 アスパラ（中国）

0169 国産若鶏のオーブン焼き（ト
マトソース）

－
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）トマトペース
ト（ポルトガル等）乾燥パセリ（アメリカ等）乾燥バジル（エジプ
ト等）

0223 讃岐　野菜たっぷりあんか
け細うどん

－ 小麦粉（小麦）（オーストラリア等）ほうれん草（中国等）はくさ
い（中国等）もやし（中国等）にんじん（日本等）ねぎ（中国等）

0274 国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

0170 かにしゅうまい －

かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ、イン
ド等）たまねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ、タイ
等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナ
ダ等）

0224 ６種具材のみそ煮込うどん － 小麦粉（小麦）（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本等）ねぎ
（中国等）にんじん（日本等）しいたけ（中国等）

0275 みつせ鶏の肉だんごと坦々
スープ（野菜付）

日本 キャベツ（日本）鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）

0171 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

0225 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、
インドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、
インドネシア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥
わかめ（わかめ）（韓国）

0276 国産野菜のロールキャベツ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）しょう
が（日本）

0172 カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

0226 ８種野菜の焼ビーフン（黒胡
椒味）

日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日本）

0277 プチささみフライ（チーズ入
り）徳用

－ 鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

0173 肉じゃがコロッケ 日本 野菜〔（じゃがいも）〕（北海道）衣（小麦粉）：小麦（日本等） 0227 肉じゃがはるさめ 日本 はるさめ（タイ製造）じゃがいも（日本等）たまねぎ（日本）さや
いんげん（中国等）豚肉（日本）

0278 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0280 おうちで簡単ビビンバセット 日本 大豆もやし（日本）大根（日本）牛肉（日本） 0366 葉わさびの佃煮 日本 葉わさび（日本(国産)）広島菜（日本(国産)）高菜（日本(国産)） 0962 香ばしねぎと焦がし醤油の
炒めチャーハン

日本 米（日本）ねぎ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）
全卵（日本等）豚肉もも（日本等）

0281 レンジでサクッとロースとん
かつ

－ 豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

0368 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 0964 みんなのナポリタン 日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本）

0282 レンジでカツ丼の具 －

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）鶏
卵（日本等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米
粉（タイ等）

0374 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 0965 桜えびの焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

0285 みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国） 0418 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾） 0966 ＷＩＬＤｉｓｈ牛ステーキピラフ 日本 米（日本）

0286 国産若鶏もも和風唐揚げ 日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等） 0433 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0967 ＷＩＬＤｉｓｈ焼豚五目炒飯 日本 米（日本）

0287 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0434 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0970 きんぴらごぼう － ごぼう（日本）にんじん（日本）

0288 今宵の一皿ローストビーフ
切り落とし

日本 牛肉（オーストラリア） 0458 豚汁・みそ汁・煮物用里芋 日本 里芋（福井県） 0971 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府）

0290 みつせ鶏肉だんご 日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産） 0461 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（日本、北海道(中札内村)） 100111なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造）

0291 鶏屋の焼き鳥串セット － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日本） 0462 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 100133レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメ
リカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

0292 鶏屋の焼き鳥串セット塩味 － 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）若鶏肉もも皮つき（日
本）大葉（日本(国産)）

0463 北海道産すじなしいんげん 日本 さやいんげん若ざや（日本、北海道） 100139福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産）

0293 焼き鳥串　せせり・ぼんじり・
皮セット

日本 せせり（タイ産）ぼんじり（タイ産）鶏皮（タイ産） 0464 北海道の玉ねぎみじん切り － たまねぎ（北海道） 100191えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）
赤ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーラ
ンド等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにく
ペースト（中国等）

0295 レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道） 0465 冷凍ブルーベリー － ブルーベリー（カナダ、アメリカ） 100221国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本）

0296 レンジでサクッと！さけフラ
イ

日本 秋鮭（北海道産） 0466 さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本） 100290フライパンで焼く真いわし蒲
焼き用

日本 真いわし（北海道沖）

0298 境港産いわしフライ 日本 いわし（鳥取県境港） 0467 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 101183ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

0299 フライパンでできる鮭とチー
ズのカリカリ包み

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖） 0468 ムダなく使った国産粗むきさ
といも

日本 さといも（日本） 101212あじと３種の野菜のマリネ 日本 あじ（日本）玉ねぎ（日本）

0300 大きなご馳走えびフライ６尾 －
えび（インドネシア）小麦粉(小麦：アメリカ、オーストラリア、カ
ナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイ
ン、イタリア他）

0469 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 101671瀬戸内海産かきフライ 日本 かき（日本）

0303 秋鮭のカツレツソテー（カ
レー風味）

－ 秋鮭（日本） 0499 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 101760リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんま
め（日本）コーン（日本）小麦粉（国内製造）

0304 海鮮ワンタンえび（塩スープ
付き）

日本 えび（タイ）すけそうだら（日本） 0523 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 101849こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

0305 大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 0537 いわしごぼうつみれ 日本 いわし（日本）玉ねぎ（日本）ごぼう（日本） 101949メンマ 日本 メンマ（中国）

0307 あじの南蛮漬 －
あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）はちみつ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本等）

0568 牛もつ鍋セット（あったかみ
そ味）

日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 102051山菜炊込みごはん＆白身
魚の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本
等）いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー
（エクアドル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロ
シア等）わらび（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）え
のきたけ（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうが
ペースト（日本、中国等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）
乾しいたけ（中国等）乾燥ごぼう（中国等）

0308 骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0569 岩手県産赤鶏きりたんぽ鍋
セット

日本 うるち米（秋田県）鶏肉（岩手県） 102273鶏れんこん南蛮 日本 野菜（れんこん）（中国等）鶏肉（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメ
リカ等）

0309 ふっくら秋鮭塩焼き（骨とり） タイ 鮭（日本、他） 0570 特級ホワイトももハム切落し 日本 豚肉もも（メキシコ、チリ、アメリカ） 102307ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキ
ンカツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、ア
メリカ、オーストラリア等）

0310 たらの甘酢あんかけ（骨取
り）

日本 しろいとだら（ノルウェー）たまねぎ（日本）にんじん（日本） 0571 国産ポークあらびきウイン
ナー

－ 豚肉（日本） 102406てんぷら丼 日本
米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ
（日本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日
本、他）

0311 いかとにんにくの芽のソフト
焼き

日本 イカ（ペルー） 0572 パリッとジューシーあらびき
ポークウインナー

日本 豚肉（アメリカ、アイルランド、デンマーク、オランダ、カナダ、メ
キシコ、日本等）

102488ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造）

0313 かにたっぷり　炊き込みご
はんの素　２合炊き

－ 丸ずわいがに（ナミビア）ずわいがに（カナダ等） 0573 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 103360宇都宮野菜餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）しょうが（日本）にんにく（日本）皮
(小麦粉(小麦))（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）豚
肉（日本等）鶏肉むね（日本等）豚脂（日本、カナダ等）

0314
愛知県三河一色産きざみう
なぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）
（３袋）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 0574 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 103501キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等）

0315 中華くらげ４０ｇ×２ － くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

0575 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 103522野沢菜生ふりかけ 日本 野沢菜（日本）

0316 骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 0576 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

103558国産素材の天ぷら盛り合わ
せ

日本 さつまいも（日本）舞茸（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本）い
んげん（日本）にんじん（日本）春菊（日本）

0317 お手軽調理で簡単　甘口え
びチリ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシアなど） 0577 毎日新鮮ハーフベーコン － 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、オラン
ダ、チリ、ブラジル、ベルギー等）

104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0320 なすと豚肉のにんにく味噌
炒め

日本 なす（日本）玉ねぎ（日本）ピーマン（日本）人参（日本）国産豚
肉こまぎれ（日本）

0580 熟成ロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0322 レンジで簡単ごまみそ温野
菜

日本 豚肉（日本(国産)） 0581 切り落としばら焼豚 徳島 豚ばら肉（輸入） 105061７種具材を使った黒酢の酢
豚

日本 玉葱（日本）豚肉（日本）人参（日本）

0324 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 0582 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、国産）（輸入、日本） 105713いぶりがっことクリームチー
ズのポテトサラダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））だいこん（日本等）たまねぎ（日
本）こしょう（マレーシア、インドネシア、ベトナム等）

0327 大阪王将　豚肉ときくらげの
中華炒めセット

日本 豚肉（日本） 0583 アンティエ　オリーブ＆バジ
ル

日本 豚肉（輸入、国産）（輸入、日本） 105860ｅ糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕
（日本）

0329 卵を加えて！牛肉とキクラ
ゲのオイスターソース炒め

日本 牛肉（カナダ）いんげん（ポルトガル等）ぶなしめじ（中国等）き
くらげ（中国等）

0804 国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

106346ｅ北海道産白身魚フライ（規
格外）

日本 マダラ（北海道沖）

0330 あさりたっぷり海鮮クラム
チャウダー

日本 ボイルあさり（中国製造）ばれいしょ（北海道）とうもろこし（北
海道）

0805 お肉がおいしい水餃子 日本 豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日
本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

107581ｅおさつコロッケ 日本 さつまいも（ベトナム）ばれいしょ（日本）

0331 茶花豆 日本 大黒花芸豆（中国） 0811 笹義　ますの昆布じめ寿し 日本 米（富山県）ます(サケ類)（チリ等） 108050こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ）

0332 白花豆 日本 大白花芸豆（中国） 0812 笹義　かにの押し寿し 日本 米（富山県）かに（日本海） 108494糖質コントロール　うどん 日本 めん〔小麦粉〕：小麦（北海道）

0333 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（日本） 0861 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

108612ｅ千房　お好み焼（いか豚
ミックス）

日本
キャベツ(お好み焼き）（日本）全卵（日本等）小麦(お好み焼
き：小麦粉）（オーストラリア、日本、アメリカ等）豚肉(お好み焼
き）（デンマーク、スペイン等）イカ(お好み焼き）（中国等）

0334 北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 0872 コンソメ味のハッシュドポテ
ト

日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道） 108621ｅ大阪王将　カレーチャーハ
ン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等）

0335 筑前煮（鶏肉入） 日本 こんにゃく(精粉こんにゃく)（日本等）ごぼう（中国等）にんじん
（中国等）しいたけ（中国等）鶏肉もも（ブラジル等）

0877 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本） 108628糖質コントロール　餃子 日本 キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ、メキシ
コ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

0336 骨取りさばの南蛮漬け － さば（ノルウェー）たまねぎ（中国等）にんじん（日本等） 0878 油のいらない　春巻 日本 キャベツ（日本、台湾、韓国、他） 108629鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国
等）ごぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリ
カ、中南米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしに
んにく（中国等）

0337 れんこんサラダ 日本 れんこん（中国） 0887 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 111967カリカリ梅くらげ 日本 くらげ（マレーシア）

0339 おばんざい小鉢　きんぴら 日本 ごぼう（中国）にんじん（日本） 0892 和風すき焼きシュウマイ 日本 牛肉（群馬県）たまねぎ（日本） 112044おかず畑　里いも煮 日本 里いも（中国）

0340 おばんざい小鉢　うの花 日本 おから（国内製造）にんじん（日本）しいたけ（中国） 0898 冷凍ひとくちいなり 日本 米（日本）大豆（アメリカ、カナダ等）ごま（中近東等） 112820ｅ北海道産グリーンピース 日本 グリーンピース（北海道）

0341 おばんざい小鉢　彩りこうや 日本 にんじん（日本）枝豆（ベトナム）しいたけ（中国） 0927 レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 130940国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

0342 おばんざい小鉢　ひじき煮 日本 だし（国内製造）にんじん（日本）大豆（日本）ひじき（中国） 0933 まい泉の豚まん 日本 皮［小麦粉］：小麦（アメリカ等）具［豚肉］（山形県）具［玉葱］
（日本）筍水煮[たけのこ]（中国等）

149152大豆でつくったから揚げ　ま
めからくん

－ 粒状植物性たん白（（大豆）アメリカ、中国等）しょうがペースト
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

0343 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

0934 まい泉のメンチかつ 日本 豚肉（山形県） 202053ｅ十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 じゃがいも（日本、北海道）

0344 具だくさんのひじき煮 日本 ひじき（中国）人参（中国、日本等） 0935 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本） 234133レンジＤＥひれかつ 日本 豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ等）

0346 石窯工房　４種のチーズ 日本 小麦粉（国内製造） 0937 シェフのハンバーグ（ヨシカ
ミのデミソース仕立て）

日本 牛肉（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）ソテーオニオン
（日本等）

245721
とろけるチーズソースの包
みピザ　ベーコン＆３種チー
ズ

日本 小麦粉（国内製造）

0348 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 0938
北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソー
ス）

日本 ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）
ニョッキ（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

271030ポムの樹のオムライス　ポ
ムオム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本）

0350 マルゲリータ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）ドライトマト
（チリ等）バジルペースト（アメリカ等）

0939
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作っ
たチーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがい
もフレーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソ
テーオニオン）（日本）

271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0351 もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 0940 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 271177
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チャーハン風ご
はん＆麻婆豆腐セット

－
精白米（日本）とうもろこし（タイ等）にんじん（中国、日本等）豚
肉（チリ、ブラジル、メキシコ等）たけのこ水煮（中国等）ねぎ
（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中国等）

0360 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 0952 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等） 271715ｅ北海道産にしんの南蛮漬 日本 にしん（北海道沖）

0361 こまかく刻んだ梅昆布 日本 醤油（国内製造）昆布（北海道）梅（日本） 0955 北海道産かぼちゃのグラタ
ン

日本 かぼちゃ（北海道） 271912ｅ北海道産さんま炊き込み
ご飯の素

日本 さんま（北海道）

0362 中華くらげ８０ｇ 日本 くらげ（タイ） 0957 ゆず塩ラーメン 日本 豚肉（チャーシュー）（ブラジル、スペイン等）しなちく（メンマ）
（中国等）ねぎ（中国等）

272139オリジナルデミソースのハン
バーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

0363 やわらか豚角煮トンポー
ロー

日本 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 0958 八ちゃん大玉たこ焼 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本）紅しょうが
（しょうが）（日本）たまねぎ（日本）

278271リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

0364 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0959 千房お好み焼（いかえび
玉）

日本 キャベツ（日本）全卵（日本）小麦（日本等）エビ（ベトナム、イ
ンドネシア、タイ等）イカ（中国等）

0365 にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等） 0961 旨辛チゲうどん 日本 小麦（日本）もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）に
ら（中国）


