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0001 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 0178 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満）） 0240 それいけ！アンパンマンポ
テト

日本 乾燥マッシュポテト（国内製造又はインド製造又はその他）

0007 レンジでひとくちソースとん
かつ

－

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）米粉（タイ
等）

0179 鎌倉ハムの串ざしフランクフ
ルト

日本 豚肉（日本）豚脂肪（日本） 0242 レンジでコロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等）

0014 ねじり糸こんにゃく － こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 0180 椎茸煮 － しいたけ（中国） 0243 レンジでサクッとチーズイン
ミンチカツ

日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）牛乳（日本）パン粉
（（小麦）アメリカ、カナダ等）

0015 岩手あい鴨鍋セット 日本 あい鴨肉（ロース・モモ・ササミ）（岩手県産）しょうゆ（小麦・大
豆を含む)（国内製造）

0181 里いも土佐煮 － さといも（中国）かつお削りぶし（製造地：日本等） 0244 ミニえび天ぷら和風味 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他）

0016 北海道のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 0182 れんこんのきんぴら － れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 0245 ミニかき揚げ　５種の国産
野菜とえび入り

日本
たまねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日
本）春菊（日本）干しえび（ベトナム等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア、日本、アメリカ、カナダ等）米粉（アメリカ等）

0024 笹義　ますの昆布じめ寿し 日本 米（富山県）ます(サケ類)（チリ等） 0183 やさい豆８０ｇ 日本 大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

0246 レンジで九州産さといものコ
ロッケ

日本 さといも（日本）

0032 氷温造り　あじの南蛮漬け 日本 調味酢（国内製造）メアジ（ベトナム産）たまねぎ（日本）にんじ
ん（日本）

0185 お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 鶏肉（日本）豚肉（日本） 0247 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

0033 竹の子土佐煮 － たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 0186 北海道ミニハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 0248 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等）

0036 福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産） 0188 チーズ入りじゃがいものミニ
ガレット

日本 じゃがいも（北海道） 0249 紅まさりを使った大学いも 日本 さつまいも（日本（茨城県））黒ごま（ミャンマー等）

0038 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 0189 ちくわチーズの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造） 0250 おくらとなめこの長芋和え 日本 おくら（タイ、インドネシア）やまいも（日本）なめこ水煮（日本）

0039 豆腐バーグ　１枚増量 － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 0190 国産れんこんの揚げだし豆
腐

日本 れんこん（日本）豆腐（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本） 0251 豆腐とれんこんのふわっと
揚げ

－

キャベツ（日本等）にんじん（日本等）たまねぎ（日本等）えだ
まめ（中国等）水くわい（中国等）魚肉すり身（（すけそうだら）
ロシア等）たけのこ水煮（中国等）れんこん水煮（中国等）えび
（中国、ベトナム等）ひじき（中国等）

0040 骨まで丸ごと甘酢味（さば）
増量

日本 さば（日本） 0192 めっちゃうまいフライドチキ
ン

タイ 鶏肉（タイ） 0252 ふんわりしらす入り彩り野菜
のおとうふバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

0043 お徳用ささみほうれん草カ
ツ（チーズ入）

日本 鶏ささみ肉（日本）ほうれん草（日本） 0193 チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（ブラジル又はタイ） 0253 里芋と野菜のもっちり団子 日本 さといも（中国）

0044 たらこと高菜のビーフン 日本 ビーフン（タイ製造）たまねぎ（日本）赤ピーマン（中国、ポルト
ガル等）高菜塩漬（日本等）焼たらこ（日本等）

0194 若鶏和風竜田揚げ３００ｇ タイ 鶏肉（タイ） 0254 具だくさん蓮根がんも 日本 れんこん（日本）豆腐（大豆）（日本）

0045 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

0195 若鶏和風竜田揚げ７００ｇ － 鶏肉（タイ） 0255 やわらかぎんなんがんも －

キャベツ（日本）にんじん（中国等）さやいんげん（中国等）や
まいも（日本）ごぼう（日本、中国等）ぎんなん（中国）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）きくらげ（中国等）こ
んぶ（日本等）米粉（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、
インド等）

0046 北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 0196 １．５倍大きいギョーザ 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）

0258 マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

0050 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0197 １．５倍大きいしょうがギョー
ザ

日本 キャベツ（日本）だいこん（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日
本）鶏肉（日本）豚肉（日本）小麦粉（国内製造）

0259 国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

0051 骨取りさばの味噌煮（３袋） － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0198 レンジで大きめえびフライ タイ えび（タイ） 0260 もちもちミニチヂミ 日本 にら（インドネシア）にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日
本）

0054 国産チキンのレモンバジル
香味揚げ

日本 鶏肉（日本） 0199 いか軟骨唐揚げ 日本 スルメイカ（三陸） 0261 えびグラタン（レンジ専用） 日本 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

0055 中華そば － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

0200 骨取りさばのおろし南蛮（ゆ
ず風味）

日本 さば（ノルウェー）たまねぎ（中国等）大根おろし（日本）にんじ
ん（日本）ゆず果汁（日本）

0263 フライパンで皮がパリッと中
華春巻

－

たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく
（中国等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）

0059 みつせ鶏のふわふわだん
ご（得用）

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 0204 吉野家　親子丼の具 日本 蒸し鶏：鶏肉（タイ等）玉ねぎ（中国、日本等） 0264 もちもちポテトどーなつ 日本 じゃがいも（北海道）

0064 フレッシュロースハム － 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポ
ルトガル、オランダ、ブラジル等）

0205 吉野家　豚丼の具 日本 豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ）、カナダ、メキシコ）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

0265 四川飯店監修　麻婆豆腐の
素

日本 豚肉（輸入）

0066 ふっくら卵のオムライス 日本 精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

0206 吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
２袋

－ 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ等）

0266 プリッとしたえびシューマイ － えび（タイ、インド）たまねぎ（日本、中国等）小麦粉（小麦）
（オーストラリア、アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

0070 からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 0207 吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
１０袋

日本 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ等）

0267 海老入り水餃子 日本 小麦粉（小麦）（日本）えび（インドネシア等）キャベツ（日本）た
まねぎ（日本）豚肉（日本）しょうがペースト（日本）

0071 おおきな肉だんご －
牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国等）全卵粉末（アメリカ等）ごま
（アメリカ、エチオピア、ナイジェリア、パラグアイ等）

0208 ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 精白米（日本）牛肉（日本）にんにく（中国）たまねぎ（日本） 0268 肉汁たっぷり小籠包 日本 小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）しょうが（日
本）

0072 アスパラの豚肉巻 日本 豚ばら肉（デンマーク、スペイン）グリーンアスパラガス（ペ
ルー）

0209 鶏肉ときんぴらのライス
バーガー

日本 精白米（日本）鶏肉（日本等）野菜（にんじん）（日本等）野菜
（ごぼう）（日本等）

0269 やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

0073 レンジでえびと貝柱のクリー
ムコロッケ

－
生乳（日本（北海道））えび（中国等）イタヤ貝（中国等）たまね
ぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラ
リア等）

0210 ２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

0270 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

0079 国産ささがきごぼう － ごぼう（日本） 0212 めっちゃ旨い　すじ焼 日本

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）牛肉（オーストラリア
等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュージーランド等）トマト
ペースト（チリ等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干
し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあ
じぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

0274 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

0083 １０種具材の鍋焼うどん －

小麦粉（小麦）（日本）ほうれん草（日本）にんじん（日本）ねぎ
（日本）ボイルえび（タイ等）しいたけ水煮（日本）かつおぶし
（粗砕）（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本等）いわ
し煮干し（粗砕）（日本等）かつおぶし（粉砕）（製造地：日本
等）

0213 えびピラフ －

精白米（日本）たまねぎ（日本、中国等）とうもろこし（アメリカ
等）にんじん（日本、アメリカ等）赤ピーマン（アメリカ等）いん
げん（中国等）えび（インド等）マッシュルーム（中国等）トマト
ペースト（スペイン、ポルトガル等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）
セロリ（アメリカ、日本等）

0276 鶏から揚げと茄子のコクみ
そがけ

日本 なす（ベトナム）鶏肉（日本）

0085 おかかちりめん － みりん（（米）タイ、日本等）いわしの稚魚（日本）かつお削りぶ
し（製造地：日本等）ごま（中南米等）昆布（日本等）

0214 梅しそピラフ 日本 米（日本）野菜（えだまめ）（中国等）鶏肉（日本等）大麦（日本
等）

0277 みつせ鶏と国産ごぼうのた
れカツ

日本 鶏肉（九州産）ごぼう（日本）

0088 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 0215 えびドリア 日本 生乳（日本）精白米（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、
ニュージーランド等）えび（インド、ベトナム等）

0278 豚から揚げとレンコンの黒
酢たれ炒め

日本 れんこん（中国産）

0089 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 0216 大阪王将　ガーリック炒め
チャーハン

日本 米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（ねぎ）（中国等）豚
肉（日本）

0279 若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本）

0090 国産鶏肉で作ったから揚げ 日本 鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ、オー
ストラリア等）おろししょうが（中国等）

0217 たこ焼 日本
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

0280 みつせ鶏大人の黒胡椒焼
きつくね（レンコン入り）

日本 鶏肉（九州産）

0091 チーズがとろ～りミニピザ －
小麦粉（小麦）（（クラスト）アメリカ、カナダ（ピザソース）アメリ
カ等）トマト（アメリカ、イタリア等）にんにく（中国等）バジル（エ
ジプト等）ガーリックパウダー（中国等）

0219 炭火で焼いた焼鳥ごはん 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等） 0281 みつせ鶏レンコンはさみ焼
き（１個増量）

日本 鶏肉（九州産）水煮レンコン（レンコン）（中国、他）

0158 レンジで開きあじフライ タイ アジ（タイ） 0220 魚沼産肉厚椎茸入り炊き込
みご飯の素

日本 調合醤油（国内製造）椎茸（新潟県産）鶏肉（日本）人参（日
本）

0283 直火焼鶏ヤゲンなんこつ
（ハラミ付き）

日本 鶏軟骨（肉付き）（ブラジル産）

0163 大阪王将　炒めチャーハン 日本
米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

0223
ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
たまねぎ（日本）ほうれん草（中国）きのこ加工品（ひらたけ）
（中国）きのこ加工品（なめこ）（中国）きのこ加工品（えのきた
け）（中国）

0284
とりささみスティック（のり塩
味）

タイ 鶏肉（タイ等）

0164 海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本
等）たまねぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょう
が（日本等）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、イン
ド等）ガーリックパウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくら
げ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

0227 関西風肉うどん －

小麦粉（小麦）（日本）牛肉　（オーストラリア等）たまねぎ（日
本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）いわし削りぶし（製造地：日
本等）さば削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：イ
ンドネシア、日本等）こんぶ（日本等）

0285 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0165 ごぼうサラダ － ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

0228 きんぴらはるさめ 日本 はるさめ（タイ製造）ごぼう（日本等）にんじん（日本）れんこん
水煮（れんこん）（中国等）

0287 お好み串揚げセット 日本
豚ヒレ肉（米国産）鶏ササミ肉（日本）豚ロース肉（米国産）イ
カ（ペルー産）さつまいも（インドネシア産）ホタテ貝（日本）牛
モモ肉（オーストラリア産）

0166 だしが自慢の筑前煮 日本
にんじん（中国）こんにゃく（国内製造）ごぼう（中国等）鶏肉
（ブラジル等）たけのこ(たけのこ水煮)（中国等）しいたけ（中国
等）

0229 お徳用鍋焼うどん －
えび（インドネシア、ベトナム）ほうれん草（中国）にんじん（日
本）

0288 だし香るやわらかとり天 日本 鶏肉（日本）

0168 国産若鶏と大葉の香り揚げ 日本 鶏肉（日本）にんじん（日本）玉ねぎ（日本） 0230 麺始め　冷凍乱切りそば
（割子）

日本 小麦粉（国内製造） 0289 特製しょうゆダレで漬け込
んだ　鶏ももから揚げ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦（衣：小麦粉）（アメリカ、オーストラリ
ア等）

0169 かにクリームコロッケ －

かに（韓国、ロシア、日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オース
トラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日本、
アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーラ
ンド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、カナダ、アメリカ
等）大豆粉（アメリカ等）

0231 讃岐細うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0290 霧島黒豚使用本格炭火焼 日本 豚肉（宮崎県産）

0170 牛肉コロッケ 日本 ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

0232 富士宮やきそば 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ等）キャベツ（日本） 0291 国産若鶏のねぎ入りミニ生
つくね

日本 鶏肉（日本）

0171 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 0233 えび塩ラーメン 日本 もやし（日本（国産）他）豚肉（チャーシュー）（デンマーク他）ね
ぎ（中国他）

0292 ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－ 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0172 プリッとしたえびカツ 日本 えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

0234 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 0294
洋食亭ハンバーグ　自家製
デミグラスソース　ミニサイ
ズ

日本 牛肉（オーストラリア）

0173 ちくわの磯辺揚げ － 小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

0235 コロちゃんのコロッケ屋！メ
ンチカツ

日本 たまねぎ（日本（国産）など）豚肉（日本） 0295 香草仕立てのチキンステー
キ

タイ 鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

0174 天つゆかけのいか天ぷら － いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

0236 レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 0296 ローストビーフ切り落し 日本 牛肉（輸入）水あめ（国内製造）

0175 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）ごぼう（中国
等）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

0237 国産すり身のはんぺんチー
ズ天

日本 たらすり身：すけとうだら（日本等）衣(小麦粉：小麦)（アメリカ、
日本等）

0297 骨付きはうまい！直火焼き
塩味

日本 骨付鶏肉（北海道）

0176 小さなかぼちゃグラタン 日本 生乳（日本） 0238 レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本 ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア
等）

0298 境港でつくったあじフライ 日本 アジ（日本、鳥取県境港）

0177 プチメンチカツ －
豚肉（メキシコ等）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド等）
たまねぎ（日本等）しょうがペースト（日本、中国等）大豆粉（ア
メリカ、カナダ等）

0239 熟成フライドポテト（きたか
むい）

日本 馬鈴しょ（日本、北海道） 0299 北海道産真だら塩レモンカ
ツ

日本 真だら（北海道沖）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0301 フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本） 0461 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（日本、北海道(中札内村)） 0965 名古屋風きしめん（かつお
ぶし付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国）

0303 サーモンカツレツ（チーズ＆
ほうれん草）

日本 さけ（日本） 0462 甘栗かぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道産） 0966 信州かき揚げそば 日本
めん[小麦粉（小麦）]（北海道）めん[そば粉]：そば（日本、アメ
リカ、ロシア等）めん[卵白]（アメリカ、スウェーデン、フランス
等）具[かき揚げ（たまねぎ）]（日本等）

0304 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 0463 北海道産グリーンピース 日本 グリーンピース（北海道） 0967 海老とほうれん草のトマトク
リーミースパゲティ

日本 えび（インドネシア等）ほうれん草（日本等）赤ピーマン（ポルト
ガル等）たまねぎ（日本等）

0306 いかの天ぷら ベトナムいか（チリ、ペルー等） 0464 寒締め　ちぢみほうれん草
（きたみらい）

日本 ほうれん草（日本、北海道） 0968 濃厚明太子クリームパスタ
（生パスタ）

日本 ほうれん草（中国等）ぶなしめじ（日本等）

0307 ひとくちいか唐揚げ 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 0465 手間なし！加熱いらず　き
ざみオクラ

タイ オクラ（タイ） 0969 関西風きつねうどん 日本 小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（日本）

0308 ひとくちサイズのかきフライ 日本 かき（広島県） 0466 パインアップルカット 日本 パインアップル（フィリピン） 0974 国産大豆を使ったふわっと
きざみ揚げ

日本 大豆（日本）

0309 骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 0467 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 100128彩り野菜の入ったごろっとチ
キンカレー

日本

精白米（日本）もち麦（アメリカ、カナダ等）スナップえんどう
（中国等）赤ピーマン（中国等）かぼちゃ（ニュージーランド、日
本等）たまねぎ（中国等）鶏肉（タイ等）ソテーオニオン（中国
等）トマトピューレづけ（イタリア等）トマトペースト（イタリア等）

0311 骨まで丸ごと甘酢味（いわ
し）

日本 いわし（日本） 0503 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 100771ｅいかとほたてのバター醤
油味

日本 イカ（ペルー）帆立貝（北海道沖）

0312 天然えびのエビマヨソース 日本 えび（インドネシア） 0526 たこわさび漬 日本 いいだこ（ベトナム）わさび茎（静岡県） 101076アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造）

0314 ふっくらさばみりん焼き（骨
とり）

タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 0568 特級あらびきチョリソー 日本 豚肉（輸入（アメリカ、カナダ、スペイン）、日本等） 101415おろしソースのハンバーグ 日本 ハンバーグ（国内製造）

0315 千賀屋　天然ぶりのみぞれ
煮

日本 ぶり（日本） 0569 国産ポークあらびきウイン
ナー

－ 豚肉（日本） 101464のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

0316 大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 0570 パリッとジューシーあらびき
ポークウインナー

日本 豚肉（アメリカ、アイルランド、デンマーク、オランダ、カナダ、メ
キシコ、日本等）

101505白身魚の黒酢あんかけ 日本 白身魚フリッター（国内製造）

0318 北海道産さば混ぜご飯の素 日本 真さば（北海道沖） 0571 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 101643カルビ焼肉丼 日本 米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

0320 骨とりかれいのムニエル 日本 コガネカレイ（アメリカ産） 0572 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 102647ｅ沖縄県産もずくとふんわり
いわしつみれのスープ

－ もずく（日本（沖縄県））いわし（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）乾しいたけ（日本）おろししょうが（日本等）

0326 細切りじゃがいもと豚肉の
塩炒め

日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎ
れ（日本）

0573 料理用カットベーコン － 豚ばら肉（スペイン等） 102964国産若鶏ささみフライドチキ
ン

日本 鶏肉（日本）

0328 ベーコンとアスパラ・ポテト
のバター風味醤油炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）アスパラガス（ペ
ルーもしくは中国もしくはチリ）

0574 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

102982ハンバーグステーキ 日本 食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

0329 やわらかイカと野菜の照り
焼き

日本 アメリカアカオオイカ（チリ産、ペルー産）（チリ、ペルー）れん
こん（中国）さつまいも（ベトナム）ピーマン（赤、黄、緑）（中国）

0575 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 103348こだわりの大海老チリソー
ス

日本 えび（ベトナム、ミャンマー）玉ねぎ（日本）ねぎ（日本）

0330 大阪王将　これひとつで青
椒肉絲風炒め

日本 野菜〔ピーマン〕（ポルトガル）野菜〔たけのこ〕（中国等）野菜
〔たまねぎ〕（中国等）牛肉（カナダ等）

0576 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 104145ｅもっちり海老入り蓮根まん
じゅうゆずあんかけ

日本 乾燥マッシュポテト（アメリカ製造又はベルギー製造）

0331
大龍　玉子で仕上げる！海
老とアスパラの中華あんか
け

日本
アスパラガス（ペルー又はチリ等）エビ（インドネシア）水煮マッ
シュルーム：マッシュルーム（中国等）水クワイ水煮：水クワイ
（中国等）

0578 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 104263大阪王将　でかくてうまい羽
根つき餃子

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本）

0332
貝好きさんに捧げる　３種の
貝のアヒージョ

日本
ボイルほたて貝（国内製造）ボイルあさり（中国製造）ボイル
ムール貝（チリ製造）ブロッコリー（エクアドル産）フライドポテト
（ベルギー製造）

0579 モーニングステーキ 日本 豚肉（オランダ、メキシコ、デンマーク、日本他） 104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0333 まろやかな味わいの酢の物
ベース

日本 にんじん（日本等）ききらげ（中国等） 0580 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0334 やさい豆１７５ｇ 日本 大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

0804 めっちゃうまいからあげ タイ 鶏肉（タイ） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）かぼちゃ（日本、中国等）ブロッコリー（エクアドル等）た
まねぎ（中国等）ばれいしょ（日本等）

0335 にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等） 0806 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、チリ、オランダ他） 105061７種具材を使った黒酢の酢
豚

日本 玉葱（日本）豚肉（日本）人参（日本）

0336 じゃがいもと玉子のサラダ 日本 馬鈴薯（日本）鶏卵：ゆで玉子（日本等）人参（日本等）胡瓜
（日本等）玉葱（日本等）

0807 ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

105091ｅ大阪王将　羽根つき餃子
（生協専用）

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本）

0337 １０品目サラダ 日本 馬鈴薯（日本）マカロニ：小麦（カナダ、アメリカ等）人参（日本）
南瓜（日本、メキシコ、ニュージーランド、韓国）玉葱（日本）

0808 北海道産すじなしいんげん 日本 さやいんげん若ざや（日本、北海道） 105826糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイ
ン、チリ、アメリカ等）

0338 男爵ポテトサラダ 日本 馬鈴薯（北海道）人参（日本）玉葱（日本）スイートコーン（日
本）

0812 プリッとえびフライ（大） タイ えび（タイ）いか（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）卵粉
末（アメリカ、欧州等）

105860糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕
（日本）

0339 竹の子と菜の花のサラダ 日本 水煮竹の子：たけのこ（中国等）人参（日本等）菜の花（中国
等）

0863 海老とチーズのグラタン 日本 むきえび（中国等） 106176生からつくった北海道産白
身魚フライ

日本 真だら（北海道沖）

0340 北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0865 ポテト＆ベーコングラタン 日本 野菜［ばれいしょ］（日本） 107062大阪王将　キャベツを加え
てシャキうま回鍋肉セット

日本 豚タントリミング（アメリカ）カットたまねぎ：たまねぎ（中国等）
カットピーマン：ピーマン（中国等）

0341 ひとくちにしん昆布巻 日本 ニシン（ロシア、アメリカ）昆布（中国等）かんぴょう（中国等） 0869 銀座牛庵　和風ハンバーグ
ステーキ

日本 牛肉（日本） 107347枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

0342 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 0872 大きめえび天の鍋焼うどん 日本 えび（ベトナム､インドネシア他）わかめ（韓国）ねぎ（日本）椎
茸（中国）人参（日本）

107406ｅいかバター醤油焼き 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー）

0343 こんにゃくのたらの子和え － こんにゃく（日本） 0880 北海道産えんどうまめ 日本 えんどう（北海道産） 108111みつせ鶏塩こうじ唐揚げ 日本 鶏肉（九州産）

0344 だしの風味香る　いかと大
根の煮物

－ だいこん（日本）いか（日本、中国等） 0883 そばめし 日本 精白米（日本）小麦（蒸しめん：小麦粉）（日本）キャベツ（日本
等）

108161ｅサーモンステーキセット
バジルオイルソース

ロシア カラフトマス（ロシア）

0345 すき焼き風牛ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

0885 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等） 108278板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

0346 ちりめん大豆 日本 大豆（日本）いりごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日
本）

0886 レンジで簡単！よこすか海
軍カレーコロッケ

日本 ばれいしょ（日本） 108628ｅ糖質コントロール　餃子 日本 キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ、メキシ
コ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

0347 ほたてとひじきの煮物 日本 ほたて（日本）にんじん（日本等）ごぼう（日本等）こんにゃく
（日本等）ひじき（韓国等）

0888 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

109835ｅかぼちゃと枝豆とさつまい
ものつまみ揚げ

日本 かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

0348 こまかく刻んだからしマヨ昆
布

日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道） 0890 ５種のチーズペンネグラタン 日本 ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

114995神戸三田屋牛肉コロッケ 日本 じゃがいも（日本）牛肉（オーストラリア、アメリカ、日本等）たま
ねぎ（日本等）

0352 ５種のチーズピザ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末
（日本等）オニオンパウダー（アメリカ等）

0893 ＷＩＬＤｉｓｈエビピラフ 日本 米（日本） 125288チキンナゲット 日本 鶏肉（タイ又は日本）

0353 レストランピザ（お試し） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）
ピーマン（日本等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガー
リックパウダー（中国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

0894 おやき村縄文おやき（あず
き）

日本 あずき（日本）小麦（日本） 128694デミグラスソースのとろとろ
オムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たま
ねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）ト
マト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）
鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

0354 石窯工房　マルゲリータ 日本 小麦粉（国内製造） 0895 おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本 小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

172154甘辛チキン南蛮カツ － 鶏肉（日本）

0355 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0926 吉野家　国産牛肉牛すき焼
きの具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本） 193241こんがり焼いたハンバーグ 日本 鶏肉（日本）

0361 金ごま入りしそ味ひじき 日本 ひじき（韓国産）ごま（トルコ他） 0927 吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本） 196576プチササミフライ（チーズ入
り）

日本 鶏肉（日本）

0362 ゆず椎茸 日本 柚子（四国産）椎茸（中国他）きくらげ（中国他） 0930 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 225410ｅえだ豆ボール 日本 えだまめ（インドネシア、台湾、その他）おきあみ（南氷洋）小
麦粉（小麦）（アメリカ）

0364 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

0931 レモン風味　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 270424直火釜炊ご飯　ほたてめし 日本 米（日本）ほたて（日本）

0365 椎茸昆布 日本 しいたけ（日本）昆布（北海道産） 0936 大戸屋　豚と野菜の黒酢あ
ん

日本 豚肉（カナダ） 270443直火釜炊ご飯　鶏めし 日本 米（日本(国産)）鶏肉もも（タイ）

0366 えちぜん　かに茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 0937 大戸屋　鶏と野菜の黒酢あ
ん

日本 鶏肉（タイ）玉ねぎ（中国等）じゃがいも（中国等）人参（中国
等）

270543神戸三田屋　焼ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）豚肉（カナダ、チ
リ、アメリカ等）たまねぎ（日本等）

0367 えちぜん　松茸茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 0938 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本） 270707元祖　焼き鯖寿司 日本 米（福井県）サバ（ノルウェー、アイスランド、イギリス等）

0368 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0939 油のいらない春巻 日本 キャベツ（日本、台湾、韓国、他） 270724照焼き鯖寿司 日本 米（福井県）サバ（ノルウェー等）

0369 フライパンいらず　焼き宇都
宮野菜餃子

日本
キャベツ（日本）にら（日本等）しょうが（日本等）にんにく（日本
等）小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）豚肉（日
本等）鶏肉（日本等）

0940 レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本 野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

270752ｅ浜松餃子（スライスガー
リック入り生餃子）

日本 キャベツ（日本）

0370 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

0941 レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 270870神戸三田屋三種のチーズ
ハンバーグ

日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）豚
肉（カナダ、チリ、アメリカ等）

0372 簡単白和えの素 －
豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）こんにゃく（日本）しいたけ水
煮（中国等）にんじん（日本等）ねりごま（中国、タイ、グアテマ
ラ等）

0953 もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等） 270915ｅ国産緑黄やさいとおとうふ
のだんご

日本
たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ねぎ（日本）
ほうれんそうピューレ（ほうれんそう）（日本）

0375 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 0957 オイスターソース仕立ての
上海風五目はるさめ炒め

日本 はるさめ（タイ製造）りょくとうもやし（日本）イカ（日本）こまつな
（中国等）たまねぎ（日本）きくらげ（中国等）

271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0431 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0958 チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等） 271498さば銀（さばみそ銀紙包み） 日本 さば（日本）

0432 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0959 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他） 271692ねぶた漬 日本
大根（日本）カズノコ（オランダ、カナダ）きゅうり（日本）昆布
（日本）

0433 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾） 0960 ぼてぢゅう監修　お好み焼
（究極の豚玉）

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本） 271740明太牛もつ鍋麺入り（醤油
味）

日本
下味付牛もつ（牛大腸）（アメリカ）濃厚スープ（みりん）（国内
製造）中華麺（小麦粉）（国内製造）明太子（スケトウダラタラ
コ）（アメリカ、ロシア）

0459 北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道） 0963 ひとくち肉巻おにぎり 日本 うるち米（宮崎産）豚肉（宮崎産）餅精米（宮崎産） 271750釜揚げしらすのトマトピッ
ツァ

日本
小麦粉：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）しら
す（日本等）

0460 ブロッコリー 日本 ブロッコリー（エクアドル） 0964 １／３日分の野菜がとれる
味噌ラーメン

日本 もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）
ほうれん草（日本）豚そぼろ（豚肉）（日本）とうもろこし（日本）

271797ｅほたてクリームコロッケ 日本 ほたて貝（北海道沖）


