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0001 ふっくらジューシー生ハン
バーグ１００ｇ（１個）

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0180 ごぼうとこんにゃく煮 － ごぼう（中国）こんにゃく（中国等）かつおぶし（製造地：フィリピ
ン、インドネシア等）ごま（パラグアイ、アメリカ等）

0236 ミニポテト　塩味 日本 ばれいしょ（北海道）

0002 ふっくらジューシー生ハン
バーグ４００ｇ（４個）

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0181 ちょっとこまめな黒豆 － 黒大豆（中国） 0237 レンジでコーンだらけフライ 日本 とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）生乳（北海道）小麦
粉：小麦（アメリカ等）

0009 骨取りさばの味噌煮（３袋） － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0182 野菜の旨煮 － たけのこ（中国）こんにゃく（中国等）しいたけ（中国等）にんじ
ん（中国等）ごぼう（中国等）れんこん（中国等）

0238 たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本 キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

0010 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 0183 れんこんのきんぴら － れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等） 0239 国産野菜と干しえびかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）

0014 レンジでひとくちソースとん
かつ

－

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）米粉（タイ
等）

0184 やわらか肉詰めピーマン 日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 0240 レンジでサクッと大きなメン
チカツ

日本
牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ（日本等）ソ
テーオニオン（日本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）

0015 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 0185 レンジでプチササミフライ
（チーズ入り）

日本 鶏肉（日本） 0241 レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本 ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア
等）

0016 プリッとえびフライ（大） タイ えび（タイ）いか（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）卵粉
末（アメリカ、欧州等）

0186 ごま味噌チキン 日本 鶏肉（九州） 0242 オクラと小えびの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム）エビ（パキスタン、ベトナム、インドネシア、イ
ンド等）

0017 明方ハム 日本 豚もも肉（日本） 0188 淡路島産たまねぎのメンチ
カツ

日本 食肉（牛肉）（日本）食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）ソ
テードオニオン（たまねぎ）（淡路島産）

0243 かぼちゃとさつまいものつま
み揚げ

日本 かぼちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド）さつまいも（日
本）

0022 本格やみつきたれのプルコ
ギキンパ

日本 米（日本）にんじん（日本） 0189 ソースいらずの！レンジ牛
肉コロッケ

日本 野菜｛ばれいしょ｝（北海道）牛肉（オーストラリア）衣（パン
粉）：小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

0244 だし香るいかと大葉の山芋
寄せ

日本 魚肉すり身（外国製造、国内製造）大葉（日本）

0024 チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（ブラジル又はタイ） 0190 大きなかに焼売 日本 たまねぎ（日本） 0245 七菜きんちゃく（増量） －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

0025 ８番海老餃子 － バナメイエビ（ベトナム、インドネシア、インド等） 0191 めっちゃうまいフライドチキ
ン

タイ 鶏肉（タイ） 0246 ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州）

0027 豚肉の味噌煮込み 日本 豚ばら肉（輸入） 0192 大阪王将　元祖餃子 日本 食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜〔キャベツ〕（日本）
皮（小麦粉）：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）

0247 とうもろこしの磯辺揚げ 日本 とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）

0032 中華くらげ － くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

0193 大阪王将　羽根つき餃子 日本
【ぎょうざ】皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ
等）【ぎょうざ】野菜（キャベツ）（日本）【ぎょうざ】食肉（鶏肉）
（日本）【ぎょうざ】豚脂（日本等）

0248 枝豆とひじきの味付けいな
り

日本 味付け油揚げ（油揚げ）（国内製造）

0050 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 0194 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

0249 肉詰いなり 日本 食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）（日本
等）野菜（たまねぎ）（日本等）豚脂（日本等）

0051 たこ焼 日本
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

0196 大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 豚レバー（日本） 0250 緑黄色野菜とおからのハン
バーグ

日本

たまねぎ（アメリカ、中国等）にんじん（中国等）ブロッコリー（エ
クアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）れんこん（中
国等）えだまめ（中国等）ごぼう（日本、中国等）しょうが（中国
等）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

0052 レンジで！えび天丼の具 －
えび（ベトナム）かぼちゃ（中国等）れんこん水煮（中国等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）かつおぶし粉
末（製造地：日本等）

0197 フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本） 0252 冬瓜と枝豆の鶏そぼろ餡か
け（かにかま入り）

日本 とうがん（中国）

0058 骨まで丸ごと甘酢味（さば）
増量

日本 さば（日本） 0202 北海道十勝産すじなしいん
げん５００ｇ

日本 さやいんげん若ざや（日本、北海道十勝） 0253 茶わん蒸し　北陸の味 日本 鶏卵（日本）えび（中国）しいたけ（中国）銀杏（中国）

0059 ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本） 0203 アボカド・チャンク － アボカド（コロンビア） 0254 緑黄野菜のひろうす 日本
魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）かぼちゃ（日本、ブラジル、
ニュージーランド、メキシコ等）にんじん（中国、日本等）さやい
んげん（中国等）ほうれんそう（中国等）

0063 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 0204 とろっとおいしいカットマン
ゴー（２袋）

－ マンゴー（ベトナム） 0256 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

0065 ３種の海鮮ミックスフライ －
えび（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）
卵粉末（アメリカ、ＥＵ等）あじ（タイ）いか（タイ等）キントキダイ
（タイ等）

0205 高菜ピラフ －

精白米（日本）高菜漬（日本（九州））大麦（日本）にんじん（日
本等）豚肉（日本等）ごま（グアテマラ、パラグアイ、ボリビア、
ニカラグア、エチオピア、スーダン、ブラジル、モザンビーク、
ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ、中国、アメリカ、メ
キシコ、ホンジュラス、アルゼンチン、トーゴ等）

0257 もちもち海鮮にらチヂミ 日本 チヂミ粉（韓国製造）にんじん（中国）たまねぎ（中国）

0066 おくらとなめこの長芋和え － おくら（タイ、インドネシア）やまいも（日本）なめこ水煮（日本） 0206 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、
チリ等）かつおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナ
ム、フィリピン等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ
等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ
（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干し（日
本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあじぶし
（製造地：日本等）あおさ（日本等）

0259 たまご屋さんのふんわり天
津飯の具

日本 鶏卵（日本）

0075 国産野菜のみじん切りミック
ス

日本 たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）ピーマン（日本） 0207 ねぎ焼 －

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）こんにゃく（日本等）牛
肉（オーストラリア等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュー
ジーランド等）濃縮レモン果汁（アルゼンチン、イスラエル等）

0260 北海道牛乳と博多明太もち
グラタン

－ 牛乳（日本（北海道））

0076 国産ごぼうの天ぷら － ごぼう（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）米粉（タイ
等）

0208 大きな焼おにぎり － 精白米（日本） 0261 ミニエビの甘口チリソース 日本 エビ（インドネシア等）

0081 からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 0209 だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦
粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（イ
ンドネシア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本
等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）

0262 国産素材の旨みがつまった
ニラ饅頭

－ にら（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）小麦
粉（小麦）（日本）

0082 チーズと大葉の豚肉巻 － 豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

0210 野沢菜しらすごはん 日本 米（日本） 0263 繁盛厨房　プリッとえび焼売 ベトナムえび（ベトナム）皮（小麦粉）（オーストラリア）クワイ（ベトナム）
いか（ペルー、チリ）たまねぎ（ベトナム）

0083 あさり佃煮 日本 あさり（中国）しょうが（中国等） 0211 ビビンバ炒飯 日本 米（日本）大麦（日本等）牛肉（オーストラリア等） 0264 韓国風はるさめ炒め（チャプ
チェ）

日本 はるさめ（中国製造）こまつな（中国等）赤ピーマン（中国、ポ
ルトガル等）たけのこ水煮（中国等）にんじん（日本）

0088 丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－ 豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日
本）しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

0212 鶏肉ときんぴらのライス
バーガー

日本 精白米（日本）鶏肉（日本等）野菜（にんじん）（日本等）野菜
（ごぼう）（日本等）

0265 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

0090 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 0213 石焼ビビンバ風おにぎり 日本 米（日本）野菜(にんじん)（日本等）牛肉（オーストラリア等） 0268 紙包み　ローストチキンと彩
り野菜のみぞれソース

日本 ローストチキン（タイ製造）

0094 つけ麺（豚骨魚介スープ付
き）

－ 小麦粉（小麦）（日本）小麦全粒粉（日本）ゆず果汁（日本、韓
国等）唐辛子（中国等）

0214 旨辛コチュジャンのビビンバ
キンパ

日本 米（日本）にんじん（日本） 0269 黒酢酢豚紙包み 日本 豚肉（カナダ産）

0095 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ） 0215 ぷりぷりやきとり丼の具 日本 鶏肉（日本） 0270 アスパラのベーコン巻 日本 アスパラ（中国）

0098 たたきごぼうかつお風味 日本 ごぼう（日本）かつおぶし（製造地：日本等）ごま（グァテマラ、
パラグアイ等）

0216 ふっくら卵のオムライス 日本 精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

0271 国産鶏肉を使った焼きつく
ね串

－ 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）鶏卵（日本等）

0158 レンジえびカツ タイ えび（タイ） 0217 チャンピオンカレー監修　ド
ライカレー

日本 精白米（日本）牛肉（メキシコ）たまねぎ（日本） 0272 お肉たっぷりロールキャベ
ツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）

0159 ふっくらほっけみりん焼き
（骨とり）

タイ しまほっけ（アメリカ） 0219 ボーノパスタ　桜海老とキャ
ベツのペペロンチーノ

日本 キャベツ（日本）桜えび（台湾） 0273 鶏れんこん南蛮 日本 野菜（れんこん）（中国等）鶏肉（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメ
リカ等）

0163 赤坂四川飯店監修　レタス
炒飯（蟹、カニカマ入り）

日本 レタス（日本） 0220 有機トマトピューレを使った
ナポリタン

日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本） 0274 やみつき！ささみ（にんにく
醤油味）

日本 鶏肉（日本）

0164 豚キムチまぜうどん －

小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）に
ら（中国等）にんにく（中国等）しょうが（日本等）濃縮りんご果
汁（中国、チリ等）ガーリックペースト（日本、中国等）唐辛子
（中国等）ジンジャーパウダー（中国等）豚肉（スペイン等）焙
焼小麦全粒粉（日本等）

0221 有機トマトピューレを使った
クリーミーボロネーゼ

日本 揚げなす（なす）（ベトナム）たまねぎ（日本）豚肉（日本）にん
じん（日本）牛肉（日本）

0275 国産鶏の蓮根はさみ天（角
切り生姜入）

日本 水煮蓮根（中国製造）鶏肉（日本）

0166 椎茸昆布 日本 しいたけ（日本）昆布（北海道産） 0222 かつおだし香る　きしめん －
小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし
（製造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし
（製造地：日本等）かつお削りぶし（製造地：日本等）

0276 コロコロチキン　クセになる
チェダーチーズ味

－ 鶏肉（日本、タイ、ブラジル）

0167 チーズがとろ～りミニピザ －
小麦粉（小麦）（（クラスト）アメリカ、カナダ（ピザソース）アメリ
カ等）トマト（アメリカ、イタリア等）にんにく（中国等）バジル（エ
ジプト等）ガーリックパウダー（中国等）

0223 流水解凍　信州そば 日本 そば粉：そば（アメリカ、ロシア等）小麦粉：小麦（アメリカ、カナ
ダ等）

0277 アスパラの豚肉巻 日本 豚ばら肉（デンマーク、スペイン）グリーンアスパラガス（ペ
ルー）

0168 ほたて風味の磯辺揚げ －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）ライ麦粉（ドイツ等）あおさ
（中国等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナ
ダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリ
カ）

0224 佐野ラーメン 日本 ねぎ（中国等）豚肉（チャーシュー）（デンマーク等） 0278 九州産若鶏レンジでチキン
カツ

日本 鶏肉（九州）

0169 海老といかのひとくち揚げ ベトナム野菜（玉ねぎ）（中国、ベトナム等）野菜（にんじん）（ベトナム
等）魚肉（えび）（ベトナム等）

0225 喜多方ラーメン坂内監修
コクうま醤油

－ 小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）ねぎ（中国等） 0279 銀座梅林のヒレカツ丼の具 － 豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0170 ３種の国産野菜のナムル － ほうれん草（日本）もやし（日本）にんじん（日本）ねりごま（ア
フリカ、中南米、アメリカ等）おろしにんにく（日本等）

0226 海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本
等）たまねぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょう
が（日本等）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、イン
ド等）ガーリックパウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくら
げ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

0280 手切りヒレカツ 日本 豚肉（アメリカ、デンマーク、スペイン、メキシコ、ポルトガル）

0171 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 0227 エビ玉ビーフン 日本 ビーフン（タイ製造）スクランブルエッグ（日本等）えび（ベトナ
ム等）キャベツ（日本）

0282 レンジで！圧巻の肉厚ひれ
かつ

日本 豚肉（メキシコ、ブラジル、ポルトガル等）

0172 お弁当メンチカツ －
たまねぎ（日本）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ等）牛
肉（オーストラリア、ニュージーランド等）パン粉（（小麦）アメリ
カ、カナダ、オーストラリア等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

0228 Ｓｕｇａｋｉｙａラーメン 日本 めん〔小麦粉〕：小麦（北アメリカ等） 0283 油で揚げていない国産若鶏
竜田

－ 鶏肉（日本）おろしにんにく（日本）しょうがペースト（日本）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）

0173 ソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大
豆粉（アメリカ等）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ、ドイ
ツ等）

0229 業務用ワンタンメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ
等）チンゲン菜（中国等）味付メンマ（たけのこ）（中国等）

0284 若鶏和風竜田揚げ３００ｇ タイ 鶏肉（タイ）

0174 北海道産骨取り秋鮭の塩
焼

－ 秋さけ（日本（北海道）） 0230 麺始め　冷凍乱切りそば
（割子）

日本 小麦粉（国内製造） 0285 若鶏和風竜田揚げ７００ｇ － 鶏肉（タイ）

0175 レンジでとろ～りチーズソー
スの明太入りコロッケ

－ ばれいしょ（日本）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア等）大豆粉（アメリカ等）

0231 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）ねぎ（中国等）

0286 ゆず香るやわらかとり天 日本 鶏肉（日本）

0176 元気鶏入りミニオムレツ 日本 鶏卵（鹿児島県）鶏肉（鹿児島県）玉ねぎ（日本）にんじん（日
本）

0232 レンジでコロちゃん　コーン
クリームコロッケ

日本 生乳（日本）とうもろこし（タイ）たまねぎ（日本） 0290 ソースのいらないコク旨チー
ズインハンバーグ

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）食肉（鶏肉）（日本等）たまねぎ（日本）

0177 お弁当によくあうミニハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）豚脂肪（日本、アメリカ、
カナダ等）

0233 レンジでいつでもフライドポ
テト　のり塩味

日本 馬鈴しょ（北海道産） 0291 こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ）

0178 ふっくらジューシーミニ生ハ
ンバーグ

－ 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0234 国産しいたけの天ぷら 日本 しいたけ（日本） 0292 絶品楽食　炭火焼ひとくち
やきとり

タイ 鶏もも肉（タイ）

0179 アスパラとポテトの肉巻き
セット

日本 ハッシュドポテト（米国製造）豚バラ肉（スペイン産） 0235 レンジでプリプリした海老カ
ツ

－ えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

0294 電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ　減塩

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0295 境港でつくったあじフライ 日本 アジ（日本、鳥取県境港） 0460 いろいろ使えるむき枝豆 － えだまめ（台湾） 100536大粒肉焼売 －
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）小麦粉（小麦）（ア
メリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ等）ほ
たて干貝柱（日本等）

0296 わかさぎ唐揚げ 日本 わかさぎ（ロシア） 0461 カットしたグリーンアスパラ 日本 グリーンアスパラガス（ペルー） 100594バーミヤン担々麺 日本

めん［小麦粉］：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ
等）具〔担々ミンチ（食肉（豚肉）〕（カナダ、スペイン、メキシコ
等）具〔担々ミンチ（食肉（鶏肉）〕（日本等）具［ほうれん草］
（中国等）

0297 フライパンで出来るいわし
蒲焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県） 0462 国産ささがきごぼう 日本 ごぼう（日本） 101219ｅフライパンで！まるごとア
スパラ肉巻きフライ

日本 豚ロース肉（米国産）

0298 フライパンで北海道のたら
磯辺焼き

日本 スケトウダラ（北海道） 0463 北海道のひとくちサイズ栗
かぼちゃ

－ かぼちゃ（日本（北海道）） 101844大葉が香る彩り野菜の鶏つ
みれ

日本 鶏肉（日本）にんじん（日本）

0300 北海道産紅ズワイガニのク
リームコロッケ

日本 紅ズワイガニ（北海道沖） 0464 北海道産ホールコーン 日本 とうもろこし（北海道） 102488ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造）

0302 レンジで！いかの唐揚げ －
いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

0465 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 102808フライパンで皮がパリッと海
鮮春巻

日本
いか（ペルー等）えび（インド等）たけのこ（中国等）おろししょう
が（中国等）乾燥きくらげ（中国等）小麦粉（小麦）（日本等）大
豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

0303 倉橋島のかき屋さんがつ
くった広島県産かきフライ

日本 かき（広島県）大豆粉（アメリカ他）コーンフラワー（アメリカ他）
小麦粉（小麦：アメリカ他）コーングリッツ（アメリカ他）

0471 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾、ﾍﾞﾄﾅﾑ
等）コーン（タイ製造）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､台
湾、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）食塩（-）

104230フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造）

0304 サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 0515 いか明太 日本 甲いか（ベトナム、インドネシア）すけとうだらの卵巣（アメリカ
（アラスカ州））唐辛子（日本、中国等）

104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0305 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 0517 たこわさび漬 日本 いいだこ（ベトナム）わさび茎（静岡県） 104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0306 骨まで丸ごとさばの青じそ
風味

日本 さば（日本） 0566 信州軽井沢熟成あらびき
チョリソー

日本 豚肉（アメリカ、メキシコ、デンマーク他、日本（５％未満）） 104664里芋のそぼろ煮 日本 里芋（中国）

0307 しおから屋の松前漬 日本 カズノコ（ヨーロッパ）にんじん（日本）昆布（日本）いか加工品
（中国）

0567 国産ポークあらびきウイン
ナー

－ 豚肉（日本） 104782みつせ鶏やみつきヤンニョ
ムチキン

日本 鶏肉（九州産）

0309 氷温造り　あじの南蛮漬け 日本 調味酢（国内製造）メアジ（ベトナム産）たまねぎ（日本）にんじ
ん（日本）

0568 無えんせきあらびきポーク
ウインナー

－ 豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、日本等） 104875もち麦ごはんのビビンバ 日本 もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）
ほうれん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

0310 いか旨味焼き 日本 イカ（台湾） 0569 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 104915減塩　国産若鶏甘酢唐揚げ 日本 鶏肉（日本）

0311 フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 0570 燻りつるしベーコン切り落と
し

日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ他） 105113ｅちくわチーズの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造）

0312 無選別天然えびのやみつき
ガーリックシュリンプ

日本 えび（バングラデシュ） 0571 ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

106387レンジで！生姜香る小籠包 －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメ
リカ、カナダ等）豚肉（日本）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）おろ
ししょうが（日本）きざみしょうが（日本）

0313 白身魚と根菜の甘酢あん ベトナムすけそうだら（日本）野菜（にんじん）（ベトナム等）野菜（れん
こん）（ベトナム等）

0572 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 107214生からつくるいかめし 日本 アルゼンチンマツイカ（アルゼンチン）

0314 骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 0573 シャウエッセン北海道プレミ
アム

日本 豚肉（北海道産）豚脂肪（北海道産） 107701国産若鶏のチキンナゲット － 鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日
本等）コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

0315 国産さばのみぞれ煮 日本 サバ（日本） 0574 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

108278板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

0316 骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

－ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0575 バラ焼豚切り落とし 日本 豚ばら肉（輸入） 108338ｅ直火釜炊ご飯　ほたてめし 日本 米（日本）ほたて（日本）

0325 厚揚げとキャベツのホイ
コーロー

日本 豚肉（日本(国産)） 0576 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 108373ｅ直火釜炊ご飯　鶏めし 日本 米（日本(国産)）鶏肉もも（タイ）

0326 なすと豚肉のにんにく味噌
炒め

日本 なす（日本）玉ねぎ（日本）ピーマン（日本）人参（日本）国産豚
肉こまぎれ（日本）

0578 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 108548生ハムロース　ツインパック － 豚ロース肉（スペイン、アメリカ、デンマーク、カナダ、メキシコ
等）

0327 卵を加えて！牛肉とトマトの
塩レモンだれ炒め

日本
牛肉（カナダ）じゃがいも（フライドポテト）（フランス、ベル
ギー、オランダ等）いんげん（ポルトガル、ベルギー等）トマト
（トルコ等）

0628 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

108912こまかく刻んだ高菜昆布 日本 高菜油炒め（国内製造）昆布（北海道）

0328 野菜を加えて！豚肉の甘辛
味噌炒め

日本 豚肉（アメリカ）たまねぎ（日本等） 0629 さしみこんにゃく　あおさ － こんにゃく粉（日本）あおさ（日本） 110715ハチバンのこだわり餃子 日本 小麦粉（国内製造）

0329 いかと野菜の黒酢炒め 日本 アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）さつまいも（ベトナム）たま
ねぎ（中国）ピーマン（赤、黄、緑）（中国）

0845 鰻楽うなぎめしの具１００ｇ
（２袋）

－ うなぎ（日本（九州）） 114944レンジで簡単　照焼きチキ
ンステーキ増量

タイ 鶏もも肉（タイ）

0331 いかとアスパラ・えりんぎの
中華炒め

日本 アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）えりんぎ（新潟県）アスパ
ラガス（ペルーもしくは中国もしくはチリ）

0846 鰻楽うなぎめしの具１５０ｇ
（３袋）

－ うなぎ（日本（九州）） 117480
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　ナポリタン＆ハ
ンバーグセット

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）たまね
ぎ（中国、アメリカ等）トマトペースト（イタリア等）オニオンペー
スト（ニュージーランド等）りんごペースト（ニュージーランド等）
にんにくペースト（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメリカ、カナ
ダ等）牛肉（オーストラリア等）牛アキレス（オーストラリア、メ
キシコ等）ブロッコリー（エクアドル等）トマトピューレーづけ（イ
タリア等）牛乳（日本等）ほうれん草（中国等）

0332 北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 0847 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 120758れんこんサラダ 日本 れんこん（中国）

0333 ごぼうサラダ － ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

0848 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 124958みつせ鶏レンコンはさみ焼
き

日本 鶏肉（九州産）水煮レンコン（レンコン）（中国、他）

0335 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 0854 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 142808北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道）

0336 ふきかつお 日本 ふき（中国） 0855 豆腐バーグ　１枚増量 － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 219096切れてるローストビーフスラ
イス

日本
牛肉（オーストラリア）たまねぎ（中国等）りんご濃縮果汁（日
本等）しょうが（台湾等）オニオンパウダー（アメリカ等）にんに
く（中国等）

0337 北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0862 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 270103ｅ梅の花　かにしゅうまい 日本 魚肉すり身（たら）（アメリカ又はロシア）

0338 ちりめん大豆 日本 大豆（日本）いりごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日
本）

0875 梅の花　とうふしゅうまい 日本 鶏肉むね（日本）鶏肉もも（日本） 270322つるっとした水ぎょうざ 日本 豚肉（日本）玉葱（日本）小麦（日本）

0339 やわらか金時豆 日本 金時豆（北海道） 0894 直火炊き栗おこわ 日本 精白米（もち米）（日本）精白米（うるち米）（日本）栗（中国等）
小豆（日本等）

270802豚の生姜焼きと俵おにぎり
弁当

日本 精白米（日本）たまねぎ（日本）キャベツ（日本（国産）他）豚肉
（スペイン）ほうれん草（ミャンマー）

0340 竹の子昆布 日本 たけのこ（中国）昆布（日本） 0898 海老ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本） 270867大阪王将　麻婆丼 日本 白飯：精白米（日本等）食肉（鶏肉）（日本）食肉（豚肉)（日本）

0341 きゃらぶき 日本 ふき（中国） 0899 京筍ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本） 270959直火釜炊ご飯　鮭のり弁 日本 米（日本）定塩秋鮭（鮭）（日本、北海道）

0342 サラダがあったら！ミニ　明
太ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0900 おだしをきかせた　京風い
なりずし

日本 精白米（日本） 271070佐嘉平川屋　濃厚落花生豆
腐

日本 落花生（中国）

0343 サラダがあったら！ミニ　ポ
テトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0917 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 271153焼豚チャーハンと鶏唐揚げ
の黒酢あん

日本 焼豚チャーハン（米）（日本）

0344 サラダがあったら！ミニ　黒
ごま根菜サラダ

日本 ごぼう（中国） 0938 砂肝ピリカラ揚げ 日本 鶏肉筋胃（鹿児島県） 271308豚ひれ肉のやわらかロース
トポーク

日本 豚ヒレ肉（輸入）

0345 サラダがあったら！ミニ　ハ
ムマカロニサラダ

日本 マカロニ（国内製造） 0939 レモン風味　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 271319サーモンキムチ 日本 サーモントラウト（ノルウェー）

0346 すき焼き風牛ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

0940 レンジで簡単！田舎のコ
ロッケ

日本 ばれいしょ（北海道）揚げ油（日本）たまねぎ（日本） 271375栗ごはん＆牛肉ごぼう煮
セット

日本

精白米（日本）いんげん（中国等）はくさい（日本等）にんじん
（中国、日本等）さといも（中国等）ごぼう（中国等）ひじき（中
国等）牛肉（オーストラリア等）大豆水煮（日本等）栗（中国等）
ごま（ミャンマー、アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、グアテマ
ラ等）しょうがペースト（日本、中国等）かつおぶし（製造地：日
本等）唐辛子（中国等）

0347 おかず畑　ふきと穂先たけ
のこ煮

日本 ふき（中国）たけのこ（中国） 0941 レンジＤＥ国産豚肉のとん
かつ（ボリュームパック）

千葉 豚肉（日本）衣（パン粉）：小麦（アメリカ等） 271692ねぶた漬 日本 大根（日本）カズノコ（オランダ、カナダ）きゅうり（日本）昆布
（日本）

0348 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

0942 石焼風　ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本） 271707ｅ四陸　ふんわりかに玉 日本 かに玉（国内製造）

0351 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0943 国産牛の牛すきめし 日本 精白米（日本）大麦米粒麦（日本等） 271750釜揚げしらすのトマトピッ
ツァ

日本 小麦粉：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）しら
す（日本等）

0352 ＯｎｅＨａｎＤｉｓＨ　３種野菜の
トマトソース＆ハーブチキン

日本 小麦粉（国内製造） 0944 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等）

0353 マルゲリータ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末
（日本等）ドライトマト（イタリア等）バジルペースト（アメリカ等）

0945 レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等）

0361 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 0955 ごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本）

0362 宇都宮肉餃子 日本 皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）
キャベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）

0956 ５種のチーズペンネグラタン 日本 ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

0364 わさび昆布 日本 昆布（北海道産）わさび茎（日本）広島菜（日本） 0963 なか卯　牛丼の具（国産牛） 日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本）

0365 山クラゲと春雨入り酢の物 日本 砂糖（日本） 0964 八ちゃん大玉たこ焼 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本）紅しょうが
（しょうが）（日本）たまねぎ（日本）

0366 ５種の具材入り冷し茶わん
むし

日本 鶏卵（日本）えだまめ（中国等）鶏肉（タイ等）たけのこ水煮（中
国等）えび（ベトナム等）乾しいたけ（中国等）

0965 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本）

0367 半熟味付たまご 日本 鶏卵（日本） 0966 五目焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ製造）キャベツ（日本）まいたけ水煮（日本）にん
じん（日本）

0368 テリヤキミートボール － 鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア等）豚肉（ブラジル、アメリカ、
カナダ、メキシコ等）たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0968 濃厚明太子クリームパスタ
（生パスタ）

日本 ほうれん草（中国等）ぶなしめじ（日本等）

0432 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0969 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本）

0433 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0970 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他）

0434 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾） 0971 北海道産むきえだまめ 日本 えだまめ（日本、北海道）

0457 北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道） 0972 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

0458 ブロッコリー 日本 ブロッコリー（エクアドル） 0973
レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等）

0459 九州のカットほうれん草 日本 ほうれん草（日本（九州）） 100128彩り野菜の入ったごろっとチ
キンカレー

日本

精白米（日本）もち麦（アメリカ、カナダ等）スナップえんどう
（中国等）赤ピーマン（中国等）かぼちゃ（ニュージーランド、日
本等）たまねぎ（中国等）鶏肉（タイ等）ソテーオニオン（中国
等）トマトピューレづけ（イタリア等）トマトペースト（イタリア等）


