
子育て通信
ハーツきっずはみなさんの子育てを応援します

　
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
み
そ
は
、約
3
8
0
　

程
度
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
脳
は
ま
ず
は
息
を
吸

う
、お
っ
ぱ
い
の
匂
い
を
嗅
ぎ
分
け
る
、温
度
を
感
じ
る

な
ど
人
間
が
無
意
識
に
で
き
る
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
か
ら
外
か
ら
の
刺
激
や
五
感
を
使
う
こ
と
で
ど

ん
ど
ん
と
ニ
ュ
ー
ロ
ン
と
シ
ナ
プ
ス
が
つ
な
が
り
、大
脳

が
成
長
し
て
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、一
番
大
切
な
の
は
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な

の
で
す
。

　
ど
ん
な
英
才
教
育
を
受
け
る
よ
り
も
、一
番
は
マ
マ
か

ら
の
愛
情
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。と
に
か
く
た

く
さ
ん
抱
っ
こ
し
て
、触
れ
て
、笑
顔
で
声
を
か
け
て
あ

げ
る
こ
と
が
一
番
の
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。

抱
き
癖
な
ど
と
い
う
言
葉
は
あ
ま
り
気
に
し
な
く
て
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
た
て
の
時
、と
て
も
か
弱

く
一
人
で
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
他
の

動
物
、例
え
ば
馬
な
ど
は
す
ぐ
に
お
母
さ
ん
の
お
乳
を

探
し
飲
み
、歩
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。人
間
の
赤
ち
ゃ
ん

は
マ
マ
の
愛
情
な
し
で
は
生
き
て
い
け
な
い
の
で
す
ね
。

♪
す
く
す
く
子
育
て

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
に
専
門
家
や
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
さ
ん
か
ら

資
格
や
経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

チ
ャ
イ
ル
ド
総
合
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
ご
活
躍
中
の

奥
井
麻
結
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回の
テーマ

チャイルド総合心理カウンセラー MAYU（奥井 麻結）さん
おく  い　　 ま　ゆ

Purema（ママ&ベビー、キッズ教室）運営。チャイルド総合心理カウンセラー。
子どもの未来に大きな変化をもたらしたいと、脳科学や行動心理学などの
観点から子育てのコーチング、カウンセリングを行う。また、ダンスを通して
子どもたちに人間力を育ててもらいたいとダンス教室も展開。赤ちゃんか
らの脳育にも力を入れている。

●ハーツきっず児童クラブ（湊・日之出・啓蒙）
　〈受付時間〉平日・14：00～18：00（祝日は除く）
　【ゴールデンウィークのお休み】 4/29（木・祝）・5/1（土）～5/5（水・祝）

●ハーツきっず（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）
　〈受付時間〉月～金・10：00～15：00（祝日は除く）
　【ゴールデンウィークのお休み】 4/29（木・祝）～5/5（水・祝）

お問い合わせ先
※新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホームページをご確認ください。また、受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください

次
回
は
、「
子
育
て
で
脳
を
育
て
よ
う
！
② 

〜
3
歳
か
ら
6
歳
ま
で
〜
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

施設一覧▲

g

・子育てひろば ・一時預かり
・2歳児プレ保育 ・児童クラブ
・なかまほいく ・BPプログラム

ハーツきっず 検索

ハーツ
きっず

見 本見 本 4/28（水）
までおやつ券500円分（50円券10枚）

または   　赤ちゃんのおしりふき
プレゼント!

詳しくは
各施設まで

一時預かりキャンペーン
期間中登録された方には


