
子育て通信
ハーツきっずはみなさんの子育てを応援します

　
小
児
誤
飲
の
40
％（
※
1
）は
目
撃
が
な
く
、ま
た
小
児
誤
飲
の
80
％（
※
2
）は
3
歳
以

下
で
す
。子
ど
も
の
気
管
は
、1
歳
未
満
で
直
径
0.5
　

cm
、5
歳
前
後
で
0.7
　

cm
程
と
細
く
、

3.9
　

cm
以
内
の
物
は
、口
に
入
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
異
物
が
気
道
を
塞
ぐ

と
容
易
に
窒
息
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
誤
飲
で
多
い
の
は
、
お
も
ち
ゃ
で
す
。
症
状
は
、
突
然
の
咳
、
呼
吸
困
難
、
喘
鳴

（
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
異
常
な
呼
吸
音
）が
あ

り
、呼
吸
不
全
が
進
行
す
る
と
皮
膚
の
色
が
青
紫
色
に
変
化

し
て
き
ま
す
。

　
わ
が
家
の
長
女
は
、3
歳
の
時
に
凍
っ
た
カ
ッ
ト
マ
ン

ゴ
ー
で
、ま
た
次
女
は
お
肉
を
飲
み
込
む
時
に
、ひ
や
っ
と

す
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。以
来
肝
に
命
じ
て
、ミ
ニ
ト
マ

ト
な
ど
窒
息
し
や
す
そ
う
な
食
品
は
カ
ッ
ト
を
す
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
救
急
医
と
し
て
は
、ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
を
口
に
入
れ
て
し

ま
い
、窒
息
し
た
と
い
う
事
例
に
何
件
か
遭
遇
し
て
い
ま

す
。口
に
す
っ
ぽ
り
入
れ
て
し
ま
え
そ
う
な
お
も
ち
ゃ
は
、窒

息
し
う
る
と
い
う
認
識
を
持
ち
、親
御
さ
ん
に
適
切
に
管
理

を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

♪
す
く
す
く
情
報

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
に
専
門
家
や
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
さ
ん
か
ら

資
格
や
経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

次
回
は
、「
小
児
誤
飲
②
〜
対
処
法
〜
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●ハーツきっず児童クラブ（湊・日之出・啓蒙）
　〈受付時間〉平日・14：00～18：00（祝日は除く）

●ハーツきっず（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）
　〈受付時間〉月～金・10：00～15：00（祝日は除く）

お問い合わせ先
※新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホー
　ムページをご確認ください。また、受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください

（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）

新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホー
受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください

施設一覧

▲

新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホー
受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください

新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホー
受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください ・子育てひろば ・一時預かり

・2歳児プレ保育 ・児童クラブ

・なかまほいく ・BPプログラム

ハーツきっず 検索

新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホー
受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください ・子育てひろば ・一時預かり

・2歳児プレ保育 ・児童クラブ

・なかまほいく ・BPプログラム

ハーツきっず

ハーツ
きっず

ＢＰプログラム
2～5ヶ月の子どもを初めて育てている母親を対象にした全4回の参加型プログラムです。学び合いの

場、子育て仲間づくり、赤ちゃんとのふれあい時間を目的としています。

￥ 1,100円（税込）
申 ハーツきっずはるえ・羽水・学園・志比口

要申込定員あり2 0 2 1 年度

2021年度
BPプログラム

救急専門医 山中 磨磯さん
やま なか　ま　き

公立丹南病院 救急専門医。小学2年生、年長、
年少、2歳児、0歳児の5人を子育て中です。母
親目線で、医療情報をわかりやすくお届けで
きれば嬉しいです。

からのお知らせ
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