
子育て通信
ハーツきっずはみなさんの子育てを応援します

●ハーツきっず児童クラブ（湊・日之出・啓蒙）
　〈受付時間〉月～金・14：00～18：00（祝日は除く）

●ハーツきっず（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）
　〈受付時間〉月～金・10：00～15：00（祝日は除く）

お問い合わせ先
※新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホー
　ムページをご確認ください。また、受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください
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子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
に
専
門
家
や
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
さ
ん
か
ら

資
格
や
経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

開
業
助
産
師
の
塚
原
杏
都
子
さ
ん
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回の
テーマ

・子育てひろば ・一時預かり

・2歳児プレ保育 ・児童クラブ

・なかまほいく ・BPプログラム

ハーツきっず 検索

ハーツ
きっず

開業助産師 塚原 杏都子さん
つか はら　 あ   つ    こ

開業助産師。出張訪問にて母乳マッサージや育児相談など行う（オンライン可）。16年
続くベビーマッサージ・産後ヨガ教室も開催するなど地域で活動中。2021年4月から
「ベビーシッターくれいどる」代表。　  ホームページ：https://acosun38.localinfo.jp/

は、妊娠中のプレママさんも応援します！

お問い合わせやお申し込みはお気軽に、各施設までどうぞ！

　
産
後
の
話
を
す
る
前
に
ま
ず
妊
娠
の
話
か
ら
始
め

ま
す
。妊
娠
と
は
、女
性
の
持
つ
卵
子
が
十
分
に
育
ち

排
卵
、男
性
の
持
つ
精
子
が
射
精
後
に
両
者
が
結
ば
れ

無
事
に
受
精
卵
と
な
り
子
宮
内
に
出
産
ま
で
居
付
く

現
象
で
す
。

　
わ
ず
か
数
行
で
サ
ラ
リ
と
書
き
ま
し
た
が
、出
産
ま
で

の
約
2
8
0
日
の
間
に
、た
っ
た
1
個
だ
っ
た
受
精
卵
が

細
胞
約
3
兆
個
、約
3
kg
、50 

cm
の
赤
ち
ゃ
ん
に
な
る
ま

で
子
宮
に
包
ま
れ
育
つ
奇
跡
の
連
続
の
期
間
で
す
。子
宮

自
体
の
大
き
さ
も
ニ
ワ
ト
リ
の
卵
大
か
ら
ス
イ
カ
大
に

ま
で
大
き
く
な
り
、重
さ
に
す
る
と
2
ℓ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

約
5
本
分
と
か
な
り
大
が
か
り
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
出
産
の
前
ま
で
は
赤
ち
ゃ
ん
を
子
宮
内
で
十
分
に
育

て
る
た
め
子
宮
が
収
縮
し
て
い
な
い
か
を
注
意
深
く
診

て
い
き
ま
す
が
、ひ
と
た
び
生
ま
れ
て
い
い
時
期
が
訪
れ

お
産
が
始
ま
れ
ば
状
況
が
1
8
0
度
転
換
、子
宮
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
が
出
て
く
る
た
め
の
重
要
な
後
押
し
と
し
て

子
宮
の
収
縮（
陣
痛
）が
必
須
と
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う

に
妊
娠
〜
出
産
は
母
体
の
ホ
ル
モ
ン
レ
ベ
ル
か
ら
目
ま

ぐ
る
し
く
変
化
す
る
時
期
と
も
言
え
ま
す
。

　
さ
て
次
回
は
産
後
が
ど
ん
な
状
態
な
の
か
を
詳
し
く

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

妊娠中の方も「子育てひろば」を利用できることをご存知ですか？
出産前のプレママさんを対象に、毎月、プレママ講座を開催しています。

色々な分野の先生方を講師にお呼びし、お話しいただきます。
限られた妊娠期間中、赤ちゃんを迎える

準備について学んでみませんか？

詳しくは
ホームページを
ご覧ください


