
子育て通信
ハーツきっずはみなさんの子育てを応援します

開業助産師 塚原 杏都子さん
つか はら　 あ   つ    こ

開業助産師。出張訪問にて母乳マッサージや育児相談など行う（オンライン可）。16年
続くベビーマッサージ・産後ヨガ教室も開催するなど地域で活動中。2021年4月から
「ベビーシッターくれいどる」代表。　 ホームページ：https://acosun38.localinfo.jp/

　
9
・
10
月
号
で
は
、妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
の
目
ま
ぐ
る

し
く
変
わ
る
母
体
の
様
子
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、い
よ
い
よ
産
後
に
心
掛
け
て
も
ら
い
た
い
大
事

な
お
話
で
す
。こ
の
時
期
は
出
産
で
消
耗
し
た
母
体
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
と
、生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の

お
世
話
を
し
な
が
ら
新
生
活
に
慣
れ
て
い
く
こ
と
が
大

き
な
課
題
と
な
り
ま
す
。マ
マ
は
赤
ち
ゃ
ん
を
約
3
kg
、

50　
cm
に
な
る
ま
で
子
宮
の
中
で
育
て
産
ん
だ
の
で
す
。そ

の
子
宮
が
元
に
戻
る
ま
で
に
お
お
よ
そ
2
ヶ
月
か
か
る

の
で
十
分
に
休
ん
で
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
出
産
に
伴
い
出

血
し
た
上
、母
乳
を
作
る
必
要
が
あ
る
た
め
、バ
ラ
ン
ス

よ
く
ご
は
ん
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、こ
の
両
者
を
満
た
す
た
め
に
は
第
三
者
の
サ

ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。も
し
支
援
が
不
十
分
な
場

合
は
、お
住
ま
い
の
市
町
に
あ
る「
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」に
家
事
代
行
や
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か
を
尋
ね
利
用
す
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。パ
パ
が
育
児
休
暇
を
取
得
で
き
る
な
ら
ば
積
極

的
に
利
用
し
、赤
ち
ゃ
ん
に
向
き
合
う
時
間
を
ぜ
ひ
2

人
で
共
有
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

♪
す
く
す
く
情
報

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
に
専
門
家
や
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
さ
ん
か
ら

資
格
や
経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

産
後
の
過
ご
し
方
③

～
産
後
に
必
要
な
こ
と
～

開
業
助
産
師
の

塚
原
杏
都
子
さ
ん
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回の
テーマ

次
回
は
、「
子
ど
も
と
睡
眠
① 

午
前
中
の
過
ご
し
方
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●ハーツきっず児童クラブ（湊・日之出・啓蒙）
　〈受付時間〉月～金・14：00～18：00（祝日は除く）

●ハーツきっず（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）
　〈受付時間〉月～金・10：00～15：00（祝日は除く）

お問い合わせ先
※新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホー
　ムページをご確認ください。また、受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください

施設一覧

▲

・子育てひろば ・一時預かり

・2歳児プレ保育 ・児童クラブ

・なかまほいく ・BPプログラム

ハーツきっず 検索

ハーツ
きっず

　　　 ハーツきっず児童クラブは、小学
1年生～6年生の児童を対象に生活の場
を提供し、放課後や長期休業中などにお
預かりしています。

詳しくは各施設までお問い合わせください

就学時健康診断～
12/23（木） 18：00まで 日之出小学校内

（福井市）
湊小学校内
（福井市）

啓蒙小学校内
（福井市）

日之出児童クラブ 湊児童クラブ
2022年度
募集 ハーツきっず児童クラブ

段ボール工作の様子水遊びの様子 紙吹雪の様子

啓蒙児童クラブ

募集期間


