
子育て通信
ハーツきっずはみなさんの子育てを応援します

　
赤
ち
ゃ
ん
の
命
が
育
ま
れ
お
腹
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
、

上
半
身
や
腰
に
負
担
が
か
か
っ
た
り
、押
し
上
げ
ら
れ
た
横
隔

膜
で
呼
吸
が
浅
く
な
っ
た
り
。妊
娠
中
の
身
体
の
変
化
を
マ
タ

ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
で
和
ら
げ
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。ポ
ー
ズ
や
型

に
こ
だ
わ
ら
ず
、マ
イ
ペ
ー
ス
な「
心
地
よ
さ
」を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　
い
す
に
座
っ
た
姿
勢
で
は
、膝
よ
り
も
少
し
高
い
位
置
に
腰

が
来
る
方
が
安
定
し
ま
す
。30
週
を
過
ぎ
た
頃
に
は
夜
は
横
向

き
で
休
む
こ
と
も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。そ
の
時
、膝
を
曲
げ

て
そ
の
間
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
支
え
ま
し
ょ
う
。そ
ん
な
一
工

夫
が
、日
頃
の
動
き
や
す
さ
や
動
作
時
の
痛
み
の
軽
減
に
つ
な

が
っ
た
り
も
す
る
の
で
す
。

　
マ
マ
が
快
適
に
過
ご
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
、お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
の
空
間
も
広
が
る
ん
で
す
よ
。の
び
の
び
と
手

足
を
動
か
す
様
子
を
想
像
し
て
、お
腹
に
手
を
当
て
沢
山
話
し

か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。生
ま
れ
て
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
も
、聞
き
慣
れ
た
声
や
音
が
や
は
り
安
心
す
る
の
で
し
ょ
う

ね
。パ
パ
も
一
緒
に
ぜ
ひ
！
赤
ち
ゃ
ん
は

お
腹
に
い
る
時
か
ら
パ
パ
と
マ
マ
を
感
じ

て
い
ま
す
よ
。

♪
す
く
す
く
情
報

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
に
専
門
家
や
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
さ
ん
か
ら

資
格
や
経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今回の
テーマ

保健師・ヨガ講師  内山 絵理さん
え　りうち　やま

3児の母で自身も子育て真っ只中。フリーの保健師として赤ちゃん訪問に関わりなが
ら、福井市・鯖江市で産前産後をつなぐちいさなヨガ教室も開催しています。命を育み、
親子で共に成長する時間を大切にしたいと思っています。

次
回
は
、「
生
ま
れ
て
間
も
な
い
時
期
の
お
話
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●ハーツきっず児童クラブ（湊・日之出・啓蒙）
　〈受付時間〉月～金・14：00～18：00（祝日は除く）
　【ゴールデンウィークのお休み】 4/29（金・祝）・5/1（日）・5/3（火・祝）～5/5（木・祝）

●ハーツきっず（はるえ・羽水・学園・志比口・さばえ・たけふ）
　〈受付時間〉月～金・10：00～15：00（祝日は除く）
  【ゴールデンウィークのお休み】 4/29（金・祝）～5/5（木・祝）

お問い合わせ先
※新型コロナウイルス感染拡大防止策を実施しながら運営しています。ご利用の際は事前にホームページをご確認ください。また、受付時間が変更になる場合がございます。ご了承ください

施設一覧▶

一時預かり 登録キャンペーン

・子育てひろば ・一時預かり
・2歳児プレ保育 ・児童クラブ
・なかまほいく ・BPプログラム

ハーツきっず 検索

ハーツ
きっず

子
育
て
の
始
ま
り
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
そ
う

～
妊
娠
中
を
快
適
に
～

保
健
師
で
ヨ
ガ
講
師
の
内
山
絵
理
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲解説動画

4/28（木）
まで 

（無料券の利用期間は4/1（金）から6/30（木）までになります。） 

詳しくは、各施設までお問い合わせください。 

期間中 登録いただいた方には… 

一時預かり1時間無料券を2枚プレゼント 


