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「コープでPHOTO」でいろいろなコープ商品
の使い方を知ることができて、楽しんでいま
す。みなさんが料理を楽しまれている様子が
伝わってきて元気をもらっています。これから
も楽しみにしています（*^ ▽^ *）

組合員さんのおすすめはとても参考
になり、いろいろと買ってみてメ
ニューも増え、家族にも好評です。ま
たコメントし合えるので、お友だち
になったようで楽しいです。

ゆうまりさん リナリアさん

組合員のみなさんからの
コープ商品クチコミ情報を紹介中！

コープでPHOTO 検索 000048
KUMIKATSU 2020.6000

ࠦーߢࡊPHOTO ー࡙ࠩーࠅࠃࠎߐ

このマークが付いたコープ商品を紹介してね！

ホットケーキミックス

バウムクーヘン

チーズハットグ
ヨーグルトでチーズケーキ

ヨーグルトパン
おやつ作りに

豆腐パンケーキ

カテゴリーから検索 ユーザーさんから検索商品名から検索
便利

家族に好評

きーちゃん

だいちゃんママ

みんなの投稿を
参考に作ったり、
買ったりしてみよう♪

「マイルーム」には、
自分の投稿を
記録として残せるよ♪

気になった投稿に
 いいね！♥ をしたり、
コメントを送ってみよう♪

タイトル＊

メイン写真（料理または商品）＊

ファイルを選択

その他の商品写真

ファイルを選択

料理に使った商品・おすすめし
たい商品の名前＊

コープでPHOTO 検索

どなたでも
ご覧いただけます

コープで
PHOTOを開こう

登録しよう写真を撮ろう 投稿してみよう 公開！

写真とコメントを送信初めての方のみ完成した料理

料理に使う
コープ商品

朝食にスコーン♪

・　　生協バター（食塩不使用）
・　　アーモンドグラノーラ
・　　薄力粉（国内麦使用）

ナッツやドライフルーツ、5
種の穀物など、手軽に加える
ことができます。生協バター
で風味よく仕上がりました。

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5

料理名や材料で検索

新規登録

いいね！♥

・　 薄力粉（国内麦使用）

閲覧・投稿はカンタン！

みなさんに合った使い方で楽しみ方いろいろ♥

機能もいろいろ♥



・　  手ずり風すりごま〈黒〉
・　  ニュージーランドアイスクリーム（バニラ）
そのまま食べても美味しいバニラアイスに「　 手
ずり風すりごま〈黒〉」をたっぷり入れて☆黒ごま
アイスを作りました！！黒ごまの香ばしい風味で
とっても美味しかったです(o^^o)　　　　　　

　　   だいちゃんママさん

・　  福井県産大豆100％使用あつあげ
あつあげをカリッと焼いてとろけるチーズ
をのせて、オーブントースターでチン。ボ
リュームたっぷりおかずです。   　 りょさん

なすトマトミートソースリメイクドリア

国産大豆の豆乳飲料　麦芽コーヒー

ドライ納豆
(しょうゆ味)

明太子パスタ
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　　　　　　　　　　　　 は、コープ商品 やコープ商品を使ったお料理を
写真に撮って投稿し、組合員同士がコメント し合える、コミュニティサイトです。
便利な使い方・アレンジ料理・クチコミなど、 毎日たくさんの投稿が
届いています。お料理のヒントやアイデアとし てぜひご活用ください。

かぼちゃのマヨ焼き
厚揚げチーズ焼き。

黒ごまアイス！

マッシュしたかぼちゃに下味をつけ、粗く砕いたミック
スナッツとマヨネーズをのせて、オーブントースターで
焼きました。　　　　　　　　　   じゅりあのままさん

❶かぼちゃ1/4個はラップをして電子レンジ
　（600Ｗ）で約5分加熱し、火が通ったらマッ
　シュする。
❷❶に牛乳大さじ3～4を加え、お好みの固さ
　に調節し、塩こしょうで味を調える。
❸❷を耐熱容器に入れ、粗く砕いたミックス
　ナッツを適量のせ、マヨネーズを適量かけ
　る。オーブントースターで5～10分程度、表
　面がこんがりするまで焼く。

・　  食塩不使用ミックスナッツ
・　  マヨネーズ　
・ 　 味塩こしょう
・　  やさしい味わい福井県産牛乳

レシピを教えていただきました！

アルミカップに
入れて

お弁当にも！

「いいね！♥」や
「コメント」

お待ちしています

coopふっくらジューシー生ハンバーグ

このハンバーグ美味しいですよね！メンチ
カツにしたらジューシーで美味しそうな
のが想像できます(^_^)食べたくなりまし
た～(^-^)/

そうそう、このハンバーグ、とっても美味し
いですよね。それにしても、このメンチカ
ツ、本当に美味しそうですね。

ミーヤさん、915さん、おはようございま
す。びっくりするくらい、ジューシーでし
た！私が今まで作ったメンチカツ史上
No.1！！でした(o^^o)といっても、、、この
ハンバーグのおかげですが、、、(=´∀｀)

びっくり！！
簡単美味しいジューシーメンチカツ！！

このふっくらジューシー生ハンバーグが、
メンチカツに変身！！解凍した生ハンバー
グを、成形して衣をつけるだけ☆ほんと
に、これだけでびっくりするくらい美味
しい♡♡♡メンチカツができます！

メニュー
新規登録 ログイン

recoさんの投稿

料理名や材料で検索

recoさんの投稿

料理名や材料で検索

reco

reco

reco

使った商品

coopふっくらジューシー生ハンバーグcoopふっくらジューシー生ハンバーグ

使った商品

recoさんのフォト

いつも買ってます おすすめ

家族に好評便利

手軽

チーズワッフル 野菜炒め

簡単

ミーヤ

915
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