
NPO法人 高齢社会をよくする女性の会 理事長

福井県生活協同組合連合会

福井県民生活協同組合

東京大学文学部美学美術史学科卒業
内閣府男女共同参画会議議員、厚生労働省社会保障
審議会委員、男女共同参画会議委員、社会保障国民
会議委員などを歴任。現在、評論家・ＮＰＯ法人「高齢
社会をよくする女性の会」理事長・東京家政大学名誉
教授,同大学女性未来研究所長・「高齢社会ＮＧＯ連携

協議会」代表（複数代表制）。
著書「私の老い構え」（文化出版局）「女一生の働き方
（BBからHBへ）」（海竜社）「大介護時代を生きる」（中

央法規）「おひとりシニアのよろず人生相談」（主婦の友
社）「人生100年時代への船出」
（ミネルヴァ書房）など 多数。

高齢化がピークに達する2050年、

「ファミレス社会」を「ケアレス社会」にしない

ために、地域を中心に、世代を超えて、

今から取り組む課題について考えます。

連絡先（お電話番号）お名前

★定員100名（先着順） ★事前にお申込みをお願いします


