
（公社）ふくい・くらしの研究所 第22回総会記念講演会

お申し込み先 県民せいきょうコールセンター

お問い合せ先（公社）ふくい・くらしの研究所 ＴＥＬ.０７７６‒５２‒０６２６ 【受付時間】平日 ９：００～１８：００

※お申し込みに伴う個人情報は、講演会参加申込以外に使用致しません。　※できるだけ公共交通機関をご利用の上、お越しください。

ＴＥＬ.０１２０‒０１６‒１６５
【受付時間】平日 ８：３０～２０：００／土曜 ９：００～１７：００

参加費

どなたでもご参加
いただけます

無料
定員
100名
（先着順）

講師

認定心理士・心理相談員
福井愛育病院　非常勤心理カウンセラー

矢代 恵利 氏
～プロフィール～
2004年に出産時の医療事故により、仮死状態で出産。
2015年に認定心理士の認定を受ける。
2018年4月から福井愛育病院　非常勤心理カウンセラーとして、妊娠・出産後の母親に寄
り添っている。
県内外での講演多数。小学生と中学生を育てる母でもある。
著書：「新生児重症仮死～それでも我が子は百十三日生き抜いた～」 

感じ・考える・気づく

「命の授業」
～自己肯定感の大切さ～
２０１９年７月６日㈯
１３：００～１４：３０（開場１２：３０）
福井県国際交流会館 多目的ホール
〒910‒0004福井市宝永3丁目1‒1

主催／公益社団法人ふくい・くらしの研究所　福井県生活協同組合連合会
　　　福井県民生活協同組合
後援／福井県

気
づ
い
て
ほ
し
い

守
ら
れ
て
き
た 

自
分
の
命

自
分
に
い
い
ね 

と
い
え
る
自
己
肯
定
感
を
高
め

心
を
ら
く
に 

生
き
や
す
く


