
2024 年 5 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 水 AM
PM

2 木 AM
PM

3 金 AM
PM

4 土 AM
PM

5 日 AM
PM

6 月 AM
PM

7 火 AM
PM

8 水
AM メッセージカード作り～母の日に向けて～ 10：00～12：00 オ 04/22 お子さんの手形スタンプで作ります。

手拭きシート持参してください。

PM のんびりひろば 13：00～15：00

9 木

AM 双子ちゃんあつまれ♪ 10：00～12：00 オ 04/22 双子ちゃんのママ達～！
集まってみんなでおしゃべりしましょう♪

PM メッセージカード作り～母の日に向けて～ 13：00～15：00 オ 04/22 お子さんの手形スタンプで作ります。
手拭きシート持参してください。

10 金 AM
PM

11 土 AM
PM

12 日 AM
PM

13 月
AM

ベビーマッサージ　  対象：ハイハイやずり

ばいで動かない子　オイル代 500円
10：30～12：00 電 04/22

ねんね期のお子さんが対象です。

バスタオル、水分をお持ちください。オイル500円。

PM のんびりひろば 13：00～15：00

14 火
AM

PM

15 水
AM 5月の誕生会 10：00～12：00 オ 05/07

5月のお誕生会です。6ヶ月児も一緒にお祝いします。
手形スタンププレゼント。手拭きシート持参してね

PM 5月の誕生会 13：00～15：00 オ 05/07

16 木

AM 身体測定 10：00～12：00 オ 05/07

母子手帳など記録するものを持参してね

PM 身体測定 13：00～15：00 オ 05/07

17 金 AM
PM

18 土 AM
PM

19 日 AM
PM

20 月
AM お庭であそぼう（水遊び） 10：00～12：00 オ 05/13 水遊びは当日の天候等によります

PM のんびりひろば 13：00～15：00

21 火 AM
PM

22 水
AM 手作りおやつのお話 10：30～12：00 オ 05/07 講師の調理の様子を見ていただきます。試食もあります。

インスタライブ同時配信します。

PM のんびりひろば 10：00～12：00

23 木
AM おでかけひろば 10：30～11：30 電 05/07 丹南総合公園におでかけしてみましょう

一人歩きができるお子さんが対象です

PM のんびりひろば 10：00～12：00

24 金 AM
PM

25 土 AM
PM

26 日 AM
PM

27 月
AM お庭であそぼう（水遊び） 10：00～12：00 オ 05/20 水遊びは当日の天候等によります

PM のんびりひろば 13：00～15：00

28 火
AM

PM

29 水
AM 県外ママあつまれ ♪ 10：00～12：00 オ 05/20 県外出身の方！みんなでおしゃべりしましょう♪

PM のんびりひろば 13：00～15：00

30 木
AM のんびりひろば 10：00～12：00

PM プレママ講座「骨盤講座」 13：30～15：00 電 講師が体の話をして骨盤をチェックします

https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar
https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC


日程 企画内容 時間 予約開始日 備　考

1 土 AM
PM

2 日 AM
PM

3 月

AM お庭であそぼう（水遊び） 10：00～12：00 オ 05/27 水遊びは当日の天候等によります

PM メッセージカード作り～父の日に向けて～ 13：00～15：00 オ 05/27 お子さんの手形スタンプで作ります。 手拭きシート持参してくださ
い。

4 火 AM
PM

5 水

AM 離乳食講座「中期」 10：30～12：00 オ 05/20 講師の調理の様子を見ていただきます。試食もあります。
インスタライブ同時配信します。

PM メッセージカード作り～父の日に向けて～ 13：00～15：00 オ 05/27 お子さんの手形スタンプで作ります。 手拭きシート持参してくださ
い。

6 木

AM 歯の話 10：30～12：00 オ 05/20 歯科衛生士による歯の話と歯磨きの仕方
お子さんの歯についての相談もできます

PM メッセージカード作り～父の日に向けて～ 13：00～15：00 オ 05/27 お子さんの手形スタンプで作ります。 手拭きシート持参してくださ
い。

7 金 AM
PM

8 土 AM
PM

9 日 AM
PM

10 月
AM お庭であそぼう（水遊び） 10：00～12：00 オ 06/03 水遊びは当日の天候等によります

PM のんびりひろば 13：00～15：00

11 火 AM
PM

12 水
AM 消防署を見に行こう！ 10：30～12：00 電 05/27 いろんな消防車を見学したり、救助訓練の見学や水消火器での消

火を体験します

PM のんびりひろば 13：00～15：00

13 木

AM 身体測定 10：00～12：00 オ 06/03
赤ちゃんから測れる身長計や体重計があります
母子手帳など記録できるものを持参してね

PM 身体測定 13：00～15：00 オ 06/03

14 金 AM
PM

15 土 AM
PM

16 日 AM
PM

17 月
AM お庭であそぼう（水遊び） 10：00～12：00 オ 06/10 水遊びは当日の天候等によります

PM のんびりひろば 13：00～15：00

18 火 AM
PM

19 水
AM ベビーヨガ　対象：首座りの子から 10：30～12：00 電 06/03 お家の方と一緒にお子さんもヨガをたのしめますよ♪

PM のんびりひろば 13：00～15：00

20 木
AM ななちゃんの食育講座 10：30～12：00 オ 06/03 テーマは「豆腐のいろいろ」

豆は元気の素！

PM のんびりひろば 13：00～15：00

21 金 AM
PM

22 土 AM
PM

23 日 AM
PM

24 月
AM 6月の誕生会 10：00～12：00 オ 06/17

6月のお誕生会です。6ヶ月児も一緒にお祝いします。
手形足形スタンプをプレゼント！PM 6月の誕生会 13：00～15：00 オ 06/17

25 火 AM
PM

26 水
AM 親子リトミック 10：30～12：00 オ 06/10 音楽に合わせて動いたりあそんだりしてみましょう♪

PM のんびりひろば 13：00～15：00

27 木

AM のんびりひろば 10：00～12：00

PM プレママ講座「育児体験教室」 13：00～15：00 電 パパママ一緒に赤ちゃんを迎える準備についての話です
助産師と共に沐浴・抱っこの仕方・オムツの交換等の練習をします

28 金 AM
PM

29 土 AM
PM

30 日 AM
PM


