
2025 年 5 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 木

AM 顔出しパネル～こいのぼり～ 10：00～12：00 さくらやこいのぼりなど春の景色で写真を撮りませんか♪

PM 顔出しパネル～こいのぼり～ 13：00～15：00

2 金 AM
PM

3 土
AM 憲法記念の日

PM

4 日
AM みどりの日

PM

5 月
AM 子どもの日

PM

6 火
AM みどりの日振替休日

PM

7 水

AM メッセージカード作り～母の日に向けてへ～ 10：00～12：00
お子さんの手形スタンプで作ります
手拭きシートを持参してね

PM お父さんひろば
パパとメッセージカード作り

13：00～15：00
お父さんも一緒にお母さんへのメッセージカードを作りましょう！

8 木

AM メッセージカード作り～母の日に向けてへ～ 10：00～12：00 5/7・5/8両日ともパパの参加、大歓迎です！

PM メッセージカード作り～母の日に向けて～ 13：00～15：00 ママへプレゼントしてみませんか♪

9 金
AM

PM

10 土
AM

PM

11 日 AM
PM

12 月

AM お庭であそぼう（水あそび） 10：00～12：00 天候に合わせて水遊びもします♪

PM

13 火 AM
PM

14 水
AM 手作りおやつのお話 10：30～12：00 オ 04/28

講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへの一口試食もあります

インスタライブ配信します
講師：和田恵美子先生

PM

15 木

AM 身体測定 10：00～12：00 母子手帳など記録するものを持参してね

PM 身体測定 13：00～15：00

16 金 AM
PM

17 土 AM
PM

18 日
AM

PM

19 月

AM お庭であそぼう（水あそび） 10：00～12：00 天候に合わせて水遊びもします♪

PM

20 火 AM
PM

21 水
AM 2児以上のママあつまれ♪ 10：00～12：00

2児、3児、同時に子育て中のママ！
みんなでおしゃべりしましょう♪

PM

22 木

AM 県外ママあつまれ♪ 10：00～12：00 オ 05/07 県外出身の方！みんなでおしゃべりしましょう♪

PM

23 金
AM

PM

24 土
AM

PM

25 日 AM
PM

26 月
AM お庭であそぼう（水あそび） 10：00～12：00 天候に合わせて水遊びもします♪

PM

27 火 AM
PM

28 水

AM 5月生まれのお誕生会 /11月生まれのハーフバースデイ
6ヶ月児も一緒にお祝いします

手形足形スタンプをプレゼント！

手拭きシートを持参してね

PM 5月生まれのお誕生会 /11月生まれのハーフバースデイ

29 木

AM ななちゃんの食育講座 10：30～12：00 オ 05/12 テーマ「避けたい暮らしの中の化学物質」
講師：玉村七重先生

PM プレママ講座「授乳に向けての相談会」 13:30～15:00 電話 随時

産後の授乳のお話と、授乳の練習してみませんか！

何でもご相談ください♪
講師：吉田美里先生

30 金
AM

PM

31 土
AM

PM

https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar
https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC


2025 年 6 月

日程 企画内容 時間 予約開始日 備　考

1 日 AM

PM

2 月

AM お庭であそぼう（水あそび） 10：00～12：00 天候に合わせて水遊びもします♪

PM 骨盤の歪みを見直そう 13：30～15：00 オ 05/19
産後の骨盤の変化とケアについて

講師が骨盤チェックします
講師：伊林理恵先生

3 火 AM
PM

4 水

AM 離乳食講座「中期」 10：30～12：00 オ 05/19

講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへの一口試食もあります

インスタライブ配信します

講師：増永瞳先生

PM

5 木
AM 歯のはなし 10：30～12：00 オ 05/19 歯科衛生士さんによる歯の生え方やお手入れの仕方などのお話

PM

6 金
AM

PM

7 土
AM

PM

8 日
AM

PM

9 月

AM お庭であそぼう（水あそび） 10：00～12：00 天候に合わせて水遊びもします♪

PM

10 火
AM

PM

11 水

AM 子どもの睡眠の話 10:30～12:00 オ 05/26 子どもの睡眠などについてのアドバイスを聞いてみませんか
講師：武井ちひろ先生

PM メッセージカード作り～父の日に向けてへ～ 13：00～15：00 お子さんの手形スタンプで作ります
手拭きシートを持参してね

12 木

AM ベビーマッサージ 10：30～12：00 電 05/26
持ち物：バスタオル・水分

オイル代500円
講師：亀谷美和子先生

PM メッセージカード作り～父の日に向けてへ～ 13：00～15：00 お子さんの手形スタンプで作ります
手拭きシートを持参してね

13 金
AM

PM

14 土
AM

PM

15 日 AM

PM

16 月

AM お庭であそぼう（水あそび） 10：00～12：00 天候に合わせて水遊びもします♪

PM

17 火
AM

PM

18 水

AM パパも一緒に消防署を見に行こう 10：30～12：00 オ 06/02
いろんな消防車を見たり、消防士さんのお話を聞いたり、水消火器訓
練をします
場所：越前市中消防署

PM

19 木

AM 身体測定 10：00～12：00 母子手帳など記録するものを持参してね

PM 身体測定 13：00～15：00

20 金
AM

PM

21 土
AM
PM

22 日
AM

PM

23 月

AM お庭であそぼう（水あそび） 10：00～12：00 天候に合わせて水遊びもします♪

PM

24 火 AM
PM

25 水

AM 6月生まれのお誕生会/12月生まれのハーフバースデイ 10：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

手形足形スタンプをプレゼント！
PM 6月生まれのお誕生会/12月生まれのハーフバースデイ 13：00～15：00 手拭きシートを持参してね

26 木

AM 1才～1才5ヶ月のおともだちあつまれ♪ 10：00～12：00
月齢が近いお子さんと一緒に過ごしたり、お母さん同士のおしゃべりを
楽しみましょう♪

PM プレママ講座「マタニティヨガ」 13:30～15:00 電 随時

身体の仕組みを学びながら一緒に動いて、子宮の環境を整えていき

ましょう♪
講師：高木和紀先生

27 金
AM

PM

28 土
AM

PM

29 日
AM

PM

30 月

AM お庭であそぼう（水あそび） 10：00～12：00 天候に合わせて水遊びもします♪

PM 9～11か月の子あつまれ♪ 13：00～15：00
月齢が近いお子さんと一緒に過ごしたり、お母さん同士のおしゃべりを
楽しみましょう♪




