
ハーツ志比口ハーツ志比口

ハーツはるえハーツはるえ

ハーツ学園ハーツ学園

ハーツ羽水ハーツ羽水

暑い夏！親子で作ろう！
華やか♪涼しい♪簡単メニュー！！

廃油を使って
石鹸を作りましょう！

窓の会主催

【日　時】　8/2（木）10：00～12：00
【会　場】　ハーツはるえ ひまわりルーム
【定　員】　親子8組程度（20名程度）
【参加費】　親子1組につき500円
　　　　   お子さまが１人増えると
  　　　　 プラス200円
【持ち物】　エプロン、三角巾、
　　　　　ハンドタオル

【日　時】　7/30（月）13：30～15：00
【会　場】　ハーツはるえ ひまわりルーム
【定　員】　10名（申込先着順）
【参加費】　300円
【持ち物】　エプロン、ゴム手袋、マスク、タオル、
　　　　　空の牛乳パック1個
【受　付】　受付中

坂井コープの会主催

健康体操教室
きらめきくらしのサポート主催

【日　時】　7/23（月）10：00～11：30
【会　場】　ハーツ志比口 2F しいの樹ルーム
【講　師】　まるおかフィットネスクラブ 
　　　　　大橋 哲也氏
【定　員】　10名（申込先着順）
【参加費】　無料　　【持ち物】　タオル、飲み物
【受　付】　7/9（月）10：00～ きらめきくらしのサポートの

説明があります

福井国体を応援しようVoｌ.2
サウンドテーブルテニス体験と
盲導犬について学ぼう

すいせんの会主催

【日　時】　8/6（月）10：00～12：00
【会　場】　ハーツ志比口 2F しいの樹ルーム
【定　員】　20名程度
【参加費】　100円（お茶・お菓子つき）
　　　　　いただいた参加費は盲導犬募金に協力させていただきます。

親子お好み焼き教室
学園店舗委員会主催

【日　時】　7/25（水）
　　　　　①10：00～12：00
　　　　　②13：00～15：00
【会　場】　ハーツ学園 3F さくらルーム
【講　師】　オタフクソース（株） 稲垣氏
【定　員】　各回5組（申込先着順）
【参加費】　親子1組500円
【持ち物】　エプロン、三角巾、手拭きタオル
【受　付】　7/14（土）9：30～

メニュー（予定）

・カップ寿司
・スープ
・フライドポテト
・りんごゼリー

小学生の
夏休み

自由研究に！

みなさんの
ご参加お待ち
しています

※お子さまの参加はご遠慮ください。

骨粗しょう症予防や肥満予防など、
健康に役立つ体操を教えていただきます。

夏休み親子企画
マヨネーズの不思議！
何でできているのかな？

羽水店舗委員会主催

【日　時】　7/27（金）10：00～13：00
【会　場】　ハーツ羽水 組合員集会室
【定　員】　12組（申込先着順）
【参加費】　小学生親子500円（お子さま3人目から別途200円必要）
【持ち物】　エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具、カメラ
【受　付】　受付中

マヨネーズを手作りし、ロールパンサンドを作って簡単ランチを
食べましょう！

終了後、福井地区サポーター交
流会を予定しています。（どなた
でもご参加いただけます）
ハーツのお弁当を食べながら
楽しく交流しませんか？ご希望
の方は申込み時に「交流会も参
加」とお申し出ください。
（お弁当・お茶・お菓子代700円
はご負担いただきます）

親子で
ご参加
ください

生協の組合員活動ブログ

くみかつ応援日記

受付時間 /月～金 午前8時30分～午後8時   土曜日 午前9時～午後5時

組合員さん同士の交流・学習の場として、積極的なご参加お待ちしております！組合員さん同士の交流・学習の場として、積極的なご参加お待ちしております！

7・8月 イベント案内イベント案内イベント案内イベント案内

※イベントチラシに掲載しています企画は、チラシの配布以前より募集を開始している企画もあります。ご応募いただいた時点で定員に達していた場合はご容赦願います。
※イベント開催当日の写真を、県民せいきょうのホームページ掲載や、広報紙（組合員への配布や店内配布など）に掲載する場合がございますのでご了承願います。

※受付時間外は、音声ガイドにて、お問い合わせの受付と緊急時の連絡先をご案内しております。
※お預かりした組合員個人情報は、参加確認やその他の組合員活動のご案内に使用させていただきます。
　目的以外の利用はいたしません。

おかけ間違いがないように、番号をお確かめください。

お申込み
お問い合わせ

●ハーツはるえ ひまわりルーム
●ハーツ学園 さくらルーム

●ハーツ志比口 組合員集会室 しいの樹
●ハーツ羽水 組合員集会室 利用者募集中！利用者募集中！利用者募集中！

受付時間 /月～金 午前8時30分～午後8時   土曜日 午前9時～午後5時



※イベントチラシに掲載しています企画は、
チラシの配布以前より募集を開始している
企画もあります。ご応募いただいた時点で
定員に達していた場合はご容赦願います。

※イベント開催当日の写真を、県民せいきょ
うのホームページ掲載や、広報紙（組合員へ
の配布や店内配布など）に掲載する場合が
ございますのでご了承願います。

お申込み
お問い合わせ

※受付時間外は、音声ガイドにて、お問い合わせの受付と緊急時の連絡先をご案内しております。
※お預かりした組合員個人情報は、参加確認やその他の組合員活動のご案内に使用させていただきます。
　目的以外の利用はいたしません。

おかけ間違いがないように、番号をお確かめください。

受付時間 /月～金 午前8時30分～午後8時   土曜日 午前9時～午後5時

おしごとキッズ2018おしごとキッズ2018

いずれかのコースを
体験します
いずれかのコースを
体験します

8/4（土） ハーツはるえ
8/6（月） ハーツ学園
8/8（水） ハーツ羽水

12名（申込先着順）

7/16（月・祝）10：00～

小学3年生～6年生 500円

いつもお買物に行くハーツのお店。お店の裏側はどんなふうになっているのかな。お店の人は毎日
どんなお仕事をしているのかな。ハーツの店員さんになってお仕事を体験してみよう！

県民せいきょう40周年記念企画

40
周年

•農産…………好きな果物をおすすめしよう！
•水産…………お魚を並べよう！

•菓子・飲料…菓子・飲料をおすすめしよう！
•冷凍食品……お店の冷凍庫を体験しよう！

•店長…………店内アナウンスをしよう！
•サービス……レジ打ちを体験しよう！

開催日の3日前まで

Aコース

※お申込み時に希望コースをお伝えください
　（応募多数の場合は、ご希望に沿えない場合があります。ご了承ください）

※ハーツ志比口はハーツきっず日之出・
　啓蒙児童クラブの子どもたちを
　対象に企画します。

～君もハーツの店員さんになってみよう！～

手拭きハンカチ、お茶、筆記用具、お買物バッグ、動きやすい服装・靴で
お越しください（サンダル不可）

全コース
巻き寿司も
作ります

Bコース

Cコース

奥越地域 イベント案内奥越地域 イベント案内奥越地域 イベント案内奥越地域 イベント案内

身体にやさしいヨーガ教室

生協ボランティアセンター主催 福井市総合ボランティアセンター共催

男のシニア達人塾
元気な男性シニア層の活動参加者を広め、ボランティア活動への参加を広げようと、福井市
総合ボランティアセンターとの共催で「シニア達人塾」を開催しています。

賭けない 吸わない 飲まない　　　　　　　　　　　　　　　　　　  の
「3ない」で認知症予防にもつながる健康マー
ジャンを楽しみます。（基本的なルールをご存
知の方の参加をお願いします）

8月の塾は…「健康マージャン達人」

【日　時】　8/25（土）9：30～12：00
【会　場】　福井県社会福祉センター 3Ｆ
【講　師】　福井いきいき健康麻雀の会（なごみ会）
【対　象】　20歳以上の方　　【定　員】　32名（申込先着順）
【参加費】　無料　　【受　付】　7/28（土）～

男性だけでなく、

女性、ご夫婦での

参加もOK

7/17（火）・9/18（火）各回13：30～14：30
大野きらめき 2F 多目的集会室
ヨーガインストラクター 飛石 めぐみ氏
18名（申込先着順）

日　時

会　場

講　師

定　員

500円参加費

バスタオルまたはヨガマット、動きやすい服装持ち物

受　付

日時・会場

対　象 定　員 参加費

持ち物

受　付 申込締切

受付中 ※8月はお休みです。

いずれも
13：00～15：30

福井市総合ボランティアセンターで
（福井駅前ハピリン4Ｆ）開催される

「はじめてのボランティア」
の受講をお勧めします。

～7月予定～

7/20（金）13：30～14：30
7/25（水）19：00～20：00
7/28（土）10：30～11：30

お申込み必要
お問い合わせ先：0776-20-5107
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